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EDITORIAL

Este numero da Revista de Cultura e Extensao USP traz ao leitor uma reportagem so-
bre a violéncia no trote aos calouros e, mais amplamente, sobre a violéncia nas Univer-
sidades. O tema é recorrente na midia e nos meios académicos, mas tem sido relegado
a um segundo plano como algo restrito ao momento do ingresso na Universidade e
circunscrito a algumas unidades de ensino. O que se nota é que, sob 0 manto da recep-
¢ao e das festas, ocorrem situagdes absolutamente inaceitéveis. Elas desrespeitam, por
exemplo, algo tao precioso como a cidadania e a prépria condigao humana do jovem
ingressante na Universidade. Ao contrdrio do que acontece em alguns momentos e
situagOes, este calouro deveria ser bem recebido por seus colegas veteranos, até mesmo
como forma de confraterniza¢ao, mas, em alguns momentos de excegoes, prevalecem
ainsensatez e a arbitrariedade de um grupo que ignora os principios basicos de socia-
bilidade, algo basilar em qualquer atividade das rela¢des humanas.

A situagao de violéncia durante o trote insiste em andar na contramao do bom
senso, justamente em face dos exageros praticados por um pequeno grupo de estu-
dantes, que de forma alguma representam a vontade e a opiniao da grande maioria
dos seus colegas. O corpo discente, em sua quase totalidade discorda radicalmente
dos atos de violéncia praticados contra os calouros. A excegao fica por conta dos in-
sensatos que, como ja dissemos anteriormente, nao se sensibilizam pelo precioso di-
reito a cidadania e a condi¢ao humana. Até porque, esta atitude autoritdria, violenta
e arbitrdria, nao reflete nem de longe e em momento algum, o ambiente amistoso e
de permanente sociabilidade prevalecente nos campi universitarios.

Mas, ainda nos reportando as excegoes e aos casos isolados, e mesmo considerando
que a Universidade é uma extensao da sociedade, é absolutamente abominével que
no ambito dessa institui¢io ocorram abusos de diversas ordens, inclusive sexuais. No
sentido de uma ag¢ao conjunta com a Reitoria, e com o objetivo de coibir a violagao
dos direitos humanos nos campi da USP, nosso Reitor solicitou a participagao efetiva
dos diretores de todas as unidades para extirpar definitivamente este problema. E isso
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0 que propde o documento emitido pelo Reitor em nove de dezembro de 2014. Com
este ato, a Universidade se antecipa em tomar providéncias contra as arbitrariedades,
as maledicéncias e os atos criminosos de um pequeno grupo de alunos que nao deseja
boa formagao em nivel superior, e sim o negécio ilicito e a bandalhice. Os resultados
a que chegou a CPI da Assembléia Legislativa de Sao Paulo para apurar os casos de
violagao dos Direitos Humanos nas universidades paulistas, divulgados em 13 de mar-
¢o corrente, sdo importantes para a USP. Eles reforcam ainda mais o trabalho interno
que esta sendo feito para apurar os casos de desrespeito aos direitos humanos, julgar
seus responsdveis e tomar medidas de prevencao e puni¢ao adequadas. Justamente
por ser uma extensao da sociedade, a Universidade tem suas normas, sua ética e estd
submetida as leis do pais, assim como todas as institui¢oes e cidadaos. A Universidade
possibilita ainda um espago de sociabilidade que deve ser sempre valorizado e pre-
servado. Este ¢, alids, um motivo a mais para a a¢ao conjunta entre diretores e Reitor
da nossa Universidade. Enfim, uma idéia e atitude felizes, em andamento.

Nesta reportagem, sob a supervisao da assistente editorial Veronica Cristo, a estagi-
dria desta Revista, Gabriela Sarmento, discente de Jornalismo na ECA-USP, apresen-
ta o artigo intitulado, Violéncia e Sociabilidade: a formagao do estudante, relatando
como os calouros sao tratados durante a semana de trotes, mas nio so. Vale acres-
centar ainda, que duas professoras e um aluno, todos da Faculdade de Medicina da
USP, colaboraram com seus relatos e opinides sobre a violéncia nas Universidades.

Compoem ainda este numero, artigos que trazem vdrias experiéncias de inclusao
social, ressaltando a relevancia da extensao na USP. Docentes, pesquisadores e pos-
-graduandos, da Faculdade de Odontologia de Bauru-USP, assinam o artigo Situagao de Saude
do Idoso: Ensino-Pesquisa-Extensao em um Municipio do Centro-Oeste Paulista. O
envelhecimento, processo fisioldgico, traz modificagoes metabolicas e psicoldgicas.
Portanto, o conhecimento de particularidades dessa etapa da vida pode propiciar
medidas que permitam, por parte do gestor, a adequacgao de politicas publicas para
essa populagao.

O artigo Co-Labora Incubadora de Empreendimentos Solidarios: Experiéncia de
Economia Solidéria em Projetos de Extensao Universitaria em Ribeirao Preto traz o
trabalho de docentes da Faculdade de Economia Administracdo e Contabilidade-RPUSP
e da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP) em projetos de inclusdo sécio-econémica. A
equipe desenvolve seus trabalhos junto a uma cooperativa de agentes ambientais de residuos
solidos, aum grupo de costureiras, a produtores de horti-fruti orginicos de um assen-
tamento, pessoas em vulnerabilidade atendidas pelo Centro de Aten¢ao Psicossocial a
Usudrios de Alcool e Outras Drogas e um projeto de alfabetizagao de adultos. O foco
da atuagao é o desenvolvimento dos principios, valores e priticas da economia soli-
daria enfatizando a autonomia, autogestao, horizontalidade e democracia na gestao.

Ainser¢ao da USP com o ensino médio é abordada no artigo de Graciela da ilva Oliveira,
docente do Instituto de Biociéncias da Universidade Federal do Mato Grosso (UFMT) e doutoranda
em Educagdo pela Faculdade de Educagao-USP. O artigo Darwin na Escola: Relato de Uma
Experiéncia de Divulgagao Cientifica traz a experiéncia do grupo junto ds escolas priblicas de
Cuiabd-MT, desenvolvendo material e oficinas pedagdgicas para estudantes e seus professores do ensino

médio, procurando desenvolver e estimular o conhecimento da Teoria da Evolugdo.



Colegas da Faculdade de Odontologia-RPUSP, Escola de Enfermagem-RPUSP,
Faculdade de Medicina-RP da USP e do Servigo Especializado em Engenharia de
Seguranca e Medicina do Trabalho (RP), trazem os resultados do trabalho desenvol-
vido, anualmente, nos anos de 2010 a 2013, no campus da USP de Ribeirao Preto. O
objetivo do Curso de Saude e Seguranca do Trabalho — capacitagao segundo a NR-
32 é a capacitagao de servidores nao-docentes, na drea de satde, visando a seguranca
do trabalho e procurando minimizar os riscos envolvidos na atividade ocupacional.

Também com enfoque na drea da satude, o artigo Oficinas de Atividades: Recons-
truindo o Cotidiano de Pacientes Submetidos ao Transplante de Medula Ossea traz
a experiéncia do grupo da Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras de Ribeirdo
Preto-USP com pacientes submetidos a transplante de medula éssea (TMO). O TMO é uma das for-
mas de tratamento de diversas doengas neopldsicas como as leucemias. Em fungdo dos procedimentos
pré e pés-TMO, intercorréncias podem ocorret, algumas vezes com substancial comprometimento da
qualidade de vida do paciente. As atividades foram estruturadas na forma de dindmicas de grupo,
artesanato, jogos e apresentagoes seguidas de discussao de filmes. A experiéncia mostra

a eficdcia da abordagem como auxilio terapéutico para os pacientes e seus acompanhantes

professora titular da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
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Jornada de formagao dos cursos
extra-curriculares de francés da
FFLCH-USP.
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Violéncia e Sociabilidade: A Formacao do
Estudante

Entrar na Universidade é o sonho da maioria dos jovens, no entanto, quando
o desejo torna-se realidade, o trote surge e pode representar agressoes, violéncias e
humilhagoes.

Segundo o dicionario Michaelis, um dos significados da palavra trote é “maneira de
andar de cavalos e de outros quadrupedes, entre o passo ordindrio e o galope”. O ani-
mal precisa ser ensinado, muitas vezes a base de chicotadas, a caminhar mais rapida-
mente. Com origem na Idade Média, o trote universitirio mantém a raiz etimolégica
da palavra, uma vez que reproduz a ideia de que o calouro precisa ser “domesticado”
pelos veteranos ao espago académico que estd sendo inserido.

Marcia Couto, professora do Departamento de Medicina Preventiva da FM-USP,
entende que, apesar de caracteristicas medievais persistirem no trote, hd mudangcas
profundas que se agudizaram nas ultimas décadas. “O trote nao tem incorporado di-
ferenciagoes e desigualdades latentes em nossa sociedade, como o reconhecimento
da diversidade, do pluralismo de opinides, de crengas e identidades. A universidade
nao acompanha essas mudangas; ela permanece fechada.”

Uma das preocupagdes do calouro ao entrar na faculdade ¢, assim como de qual-
quer pessoa ao ser inserida em um novo grupo, o acolhimento. Por isso, o calouro
mostra-se vulnerdvel aos veteranos que se sentem a vontade para imputar a ele inu-
meras coer¢oes, humilhagoes e violéncias de ordem fisica, emocional e psicoldgica.
A partir desse contexto, estabelecem-se dois grupos: aqueles que acabam por aceitar
o trote, por muitas vezes nem percebendo a situagao como humilhante ou violenta, e
aqueles que nao aceitam a violéncia e sofrem represdlias ao longo da graduagao. Para
o estudante da FM-USP e Coordenador de Cultura da Diregao Executiva Nacional
dos Estudantes de Medicina, Felipe Scalisa, “Quando os novos estudantes entram,
acaba, naturalmente, existindo uma separagao entre aqueles que vao se subordinar
e aqueles que aceitam a propria exclusao.” Ele também entende que o ingressante
acredita que as novas leis que lhe estao sendo impostas sao legitimas, principalmente
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Calouros dao barrigada na
lama em trote da Escola
Politécnica. Foto:Julia Chequer

pelo tempo, uma vez que o termo “tradigiao” ganha
um papel politico muito importante nesses rituais.

A tradi¢ao é também o motivo que leva o ve-
terano a perpetuar a violéncia contra os calouros.
Mas, também segundo Scalisa, “hd o mecanismo
psicolégico — até para aliviar um pouco o préprio
trauma e a questao de se colocar na posicao de po-
der” Mércia reafirma que a reprodugao da violén-
cia é uma forma de manter fortemente delimitada
a hierarquia entre os alunos, estabelecendo dessa
forma um ciclo intermindvel.

Maria Fernanda Peres, também professora do
Departamento de Medicina Preventiva e pesqui-
sadora do Nucleo de Estudos da Violéncia, me-
diu a ocorréncia de violéncia entre alunos do cur-
so de Medicina, no projeto QUARA - Qualidade
das relagoes no ambiente académico e seu impacto
na satide mental e na qualidade de vida de estudan-
tes de medicina: um estudo com corte transversal. O
recorte do estudo recai sobre situagdes corriquei-
ras de violéncia, e nao inclui apenas o trote, mas
também outros episddios que acontecem durante
agraduagio. Entre os 317 alunos que responderam

voluntariamente ao questiondrio, 90% sofreu pelo

menos um tipo de agressao ao longo do curso, seja
humilhacao, depreciagao, assédio, discriminagao
sexual, violéncia psicoldgica, fisica, verbal e psi-
colédgica académica. Segundo a pesquisadora, “ha
uma extensa literatura internacional que mostra
que no curso de Medicina, é extremamente fre-
quente a ocorréncia de situagdes de violéncia. Es-
tudos feitos em cursos nos Estados Unidos e Ale-
manha mostram nimeros semelhantes, com per-
centuais em torno de 80% e 90%”. A pesquisadora
ressalva que pode existir uma superestimacgao, ou
até uma subestimagao, do problema, uma vez que
a amostra representa cerca de 30% do corpo dis-
cente. Também ¢é possivel que tenham respondido
ao questiondrio apenas aqueles que se sensibili-
zaram pelo tema. Além disso, foi observado que
alunos do quinto e sexto ano, identificados como
os maiores agressores, responderam bem menos
ao questionario. O projeto QUARA preocupou-se
em analisar qualquer tipo de agressao reportada,
seja “uma vez um aluno gritou comigo’, e até “eu
fui vitima de estupro”.

Violéncia na Medicina: como ela afeta a formacdo do estudante



Para Fernanda, as consequéncias do ato violen-

to para a vitima dependem do tipo de agressao, do
grau e de como a pessoa lidou com a situagao. Es-
tudos mostram que podem ser associados quadros
de depressao, transtornos de estresse pds-trauma-
tico, ansiedade, quadros fébicos, doengas fisicas
cronicas, como quadros reuméticos, processos
inflamatdrios e doengas cardiovasculares. “A uni-
versidade é um espago de acolhimento e forma-
Gao, ser posto em uma situagao de vulnerabilidade,
dentro desse espago, é dificil. Por isso, aimportan-
cia de atuar preventivamente”, afirma a professora.
Além dos problemas pessoais, a vitima, principal-
mente a que denunciou, enfrenta problemas para
se inserir no mercado. Mércia Couto diz “Muitas
vezes também os alunos dizem: “eu destrui minha
carreira, porque denunciei. Posso me formar, mas

provavelmente nao vou conseguir o trabalho que
eu quero, a especialidade que eu quero”

Os trotes nao necessariamente acontecem na Se-
mana de Recepgao aos Calouros. Na Faculdade de
Medicina, por exemplo, desde a morte do calouro
Edison Tsung Chi Hsueh, em 1999, os trotes foram
proibidos na primeira semana letiva. Todavia, ca-
sos de violéncia, agressdes e humilhagdes aconte-
cem com relativa frequéncia durante o primeiro
ano e seguem até o final da graduacao.
Infelizmente, muitas pessoas que sofrem vio-
léncia ndo denunciam. A professora Marcia ob-
serva que hd dois possiveis motivos para o si-
léncio nos casos de violéncia sexual, que a USP
teve que enfrentar no dltimo ano: o nio reco-
nhecimento do abuso sexual como violéncia, mas
apenas como sexo nao-consentido, e o siléncio
advindo da culpabilizagao, muitas vezes pesso-
al, como se o fato de estar bébada e/ou vestin-
do roupas “inadequadas” propiciasse a violéncia.
Nesse caso, a condenagio da vitima estd inserida
dentro da légica machista, que ainda rege majo-
ritariamente a sociedade contemporanea. J4 Fe-
lipe Scalisa afirma que hd forte pressao por parte
dos colegas, que ameagam as vitimas, a fim de
proteger a reputacao da institui¢ao ou de uma
festa. “Os veteranos ameagam de suicidio social,
deslegitimam, desmoralizam e dizem sempre ser
‘uma frescura, como se fosse uma demonstracao
de fraqueza. Falam também que a menina que so-
freu estupro é uma vagabunda, comegam a inven-
tar um monte de histérias sobre ela”, diz Felipe.
Outra questao fundamental é que o ato de de-
nunciar envolve o autorreconhecimento. A toma-
da de consciéncia de que o ato sofrido foi uma vio-
léncia e ndo um excesso ¢é significativa e implica
em uma série de consequéncias, que vao desde o
julgamento dos colegas até o acolhimento institu-
cional ou a falta dele. Para Maria Fernanda, muitas
meninas nao denunciam por nao saberem como
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serao acolhidas em seus circulos sociais, pelo des-
crédito nas respostas que serao dadas dentro e fora
da Universidade.

Para tentar dar fim a impunidade, vitimas de
abusos sexuais e garotas soliddrias a causa criaram,
no final de 2013, o coletivo feminista Geni. As viti-
mas se organizaram no grupo e encontraram am-
paro e for¢a para a publicizagao dos crimes, que
resultaram na cria¢io de uma Comissao Parlamen-
tar de Inquérito (CPI) das Violagdes dos Direitos
Humanos nas Faculdades Paulistas, na Assem-
bleia Legislativa de Sao Paulo, em novembro do
ano passado. Mércia Couto entende que “sao nas
reunides do coletivo que as meninas caminham
com o objetivo de fazer uma outra leitura, contra-
-hegemonica e nao-tradicional, do que é a violén-
cia sexual que uma mulher sofre ou que pode vir a
sofrer em um trote”. Jd a professora Maria Fernan-
da Tourinho reconhece que mesmo que o grupo
ainda seja minoria dentro da faculdade, “elas fize-
ram um barulho significativo, tanto que hoje ha
uma CPI instalada por conta das dentncias”. Os
coletivos tiveram grande repercussao e hoje sao
alvo de criticas, mas, na opinido da professora, a
tendéncia é que a hostilidade enfraqueca, por ser
um movimento dos alunos.

Os denunciantes também sofreram com a re-
sisténcia e hostilizagao na Faculdade. Felipe, por
exemplo, que foi um dos depoentes da audién-
cia publica da ALESP, disse sofrer perseguicio

politica desde ento. “A faculdade virou um am-

biente totalmente hostil para mim, eu nao consi-
go andar no corredor, as pessoas trombam, ficam
olhando. Sofri violéncia na sala de aula e também
nas redes sociais, com pessoas indo na minha pa-
gina para me ofender”. A situagao levou Felipe a
decisdo de trancar o curso em 2015.

O alto indice de violéncia registrado no curso de
Medicina também pode estar associado a sua gra-
de curricular. Na opinido de Scalisa, no curriculo
com viés majoritariamente biologiscista, faltam
matérias voltadas para as ciéncias humanas no
curso. Entretanto discute-se hoje a valorizagao do
campo da humanizac¢ao do ensino médico. Fun-
damental para a formagao de um profissional sen-
sivel que respeite as diferengas, esta drea pressu-
poe que o médico saiba reconhecer e respeitar o
diferente, além de compreender que a assisténcia
a saude é um dos direitos humanos bésicos. Para
Maria Fernanda, “tudo isso precisa constituir um
nucleo central da formagao nio sé do médico, mas
de todo profissional da satde que lida com o ou-
tro, principalmente se este estd numa posigao de
vulnerabilidade”

Na opiniao da professora Marcia Couto, em fa-
culdades como a FFLCH e a ECA, por exemplo,
nao hd tolerdncia para esses tipos de violagao, pois

Violéncia na Medicina: como ela afeta a formacdo do estudante



sao cursos que dialogam cotidianamente com as
questoes humanas. “Muito me espantaria se hou-
vesse dentincias de machismo, racismo ou homo-
fobia nos trotes da FFLCH. Afinal, sio cursos nos
quais esses conteudos ja fazem parte da formagao
do aluno, que busca ser critica sobre essas posigoes
da sociedade”, afirma.

Felipe Scalisa acredita que a Semana de Recep-
¢ao dos Calouros, que acontece entre 23 e 27 de
fevereiro, serd diferente este ano, tendo em vista
que a sociedade estd com os olhos voltados para a
faculdade. Aos novos alunos, diz “venham empo-
derados e nao legitimem espagos de opressao. Nao
¢ amaioria que é agressora ativa, mas a maioria si-
lencia e a maioria compactua. Existe uma cumpli-
cidade muito grande em relagao a violéncia, mas
isso precisa mudar.”

Nestes dias, os calouros estarao entrando pela
primeira vez como alunos da famosa “Casa de Ar-
naldo”. Qual o sentimento que lhes ronda? Maria
Fernanda entende que, por mais que tenha sido
doloroso 0 momento da audiéncia publica e da
instauragdo da CP]J, eles foram importantes, por-
que a partir dele a mudanca se estabeleceu. “A Uni-
versidade estd atenta a situa¢do e nio vai tolerar a
permissividade nas rela¢oes. Venham sem medo’,

diz.

graduanda em Jornalismo na
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Situacao de Saude do Idoso: Ensino
-Pesquisa-Extensao em um Municipio do
Centro-Oeste Paulista

RESUMO

Poucos sao os estudos nacionais acerca da satde do idoso que privilegiam a avaliagao
geridtrica multidimensional e a qualidade de vida por meio de instrumentos de men-
suragao. Esta pesquisa busca relatar uma experiéncia interdisciplinar de aplicagao de
instrumentos de avaliagao do perfil socioeconémico, da qualidade de vida, da fun-
Gao cognitiva e da presenga/gravidade do zumbido de idosos participantes de uma
atividade de ensino, pesquisa e extensao, em um municipio do centro-oeste paulista.
Pesquisa de cardter empirico, descritivo e transversal. Para coleta de dados foram uti-
lizados: Mini Exame do Estado Mental; Critério de Classificacio Economica Brasil;
Questiondrio de Qualidade de Vida SF-36 e Questiondrio de Gravidade do Zumbi-
do e para andlise: Testes de Mann-Whitney e Correlagao de Spearman. Resultados:
escores elevados em relagao ao estado geral de saude e aspectos sociais e mais baixos
para limitacdo por aspectos funcionais e gravidade do zumbido. A andlise revelou que
o estado de saude de idosos participantes da feira estd intrinsecamente relacionado as
condi¢oes de vida e trabalho da populagio. Os dados encontrados podem subsidiar po-
liticas publicas e agdes de promogao da saude, pois estao alicer¢ados no entendimento
de que a situagao de saude dos idosos é resultado da interagao de multiplos fatores.

Palavras-chave: Idoso. Qualidade de Vida. Promogdo da Satde. Extensdo
Comunitaria.

ABSTRACT

There are few national studies about elderly people health, which highlight the mul-
tidimensional geriatric evaluation and the quality of life through measuring instru-
ments. This study aims report an interdisciplinary experience of applying instruments
for assessing the socioeconomic profile, quality of life, cognitive function, and the
presence/severity tinnitus of elderly participants in a learning activity, research in a
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municipality based in the mid-west state of Sao Paulo. Empiric, descriptive and trans-
versal research. For data collection the following questionnaires were employed: Mini
Exam of Mental Status; Brazil Economic Classification Criteria; Quality of Life Ques-
tionnaire SF-36 and Tinnitus Handicap Inventory, and for analysis the following tests
were employed: Mann-Whitney Test and Spearman Correlation Test. The results
showed: high scores concerning general health and social aspects, and lower scores
for limitation due to functional aspects and for tinnitus severity. Analysis showed that
the health of the elderly who participated in the event is intrinsically related to the
conditions of population’s life and work of the population. Data may support public
policies and actions to promote health because they are based on the comprehension
that health condition of elderly people results on the interaction of multiple factors.

: Aged. Quality of Life. Health Promotion. Community-institutional
Relations.

O envelhecimento populacional, com todas as suas peculiaridades sociais,
politicas, econémicas, bioldgicas e psicoldgicas, é um desafio principalmente para os
paises em desenvolvimento. A elaboragao de politicas publicas e de saude que atendam
todas as demandas do processo de envelhecimento, considerando os determinantes
sociais da saude e as especificidades anatomicas e fisioldgicas do envelhecimento, sob
a Otica da integragao ensino-servico, é de extrema relevancia para promover satde e
Qualidade de Vida (QV) a essa populagio.

O artigo 7° da Lei 8080 de 1990, que trata dos principios do Sistema Unico de Sat-
de (SUS), preconiza que as agdes e servigos publicos e privados que integram o siste-
ma de saude devem utilizar a epidemiologia para o estabelecimento de prioridades,
alocagao de recursos e orientagao programatica; e o artigo 14° salienta a necessidade
da criagao de Comissdes Permanentes de Integragao entre os servigos de saude e as
institui¢des de ensino profissional e superior, com a finalidade de propiciar a forma-
¢ao académica e educagao continuada de profissionais para o SUS, assim como pes-
quisas e cooperagao técnica, considerando as atribuigoes de cada esfera de governo
[6]. Nesse contexto, a parceria entre a Academia e os gestores de satide, em ativida-
des de estdgio, pesquisa, extensao e educagao em satde, pode adequar a formagao as
necessidades do SUS, propiciar levantamentos de necessidades individuais e coleti-
vas de saude, tragar o perfil de satide do municipio e desenvolver politicas que visem
aumentar a cobertura e a qualidade das acdes em saude [13].

A Politica Nacional de Satide da Pessoa Idosa [8], em suas diretrizes, apoia o desen-
volvimento de estudos e pesquisas de avaliagao da qualidade da atengao a saide do
idoso e seu aprimoramento. Além disso, estimula a formagao de redes de apoio com
as institui¢des formadoras como: universidades, centros universitérios, faculdades e
6rgaos publicos a fim de fomentar, apoiar e identificar pesquisas em envelhecimento e
satde do idoso pensando na socializagao, divulgagao, financiamento e embasamento
de novas investigagoes. Destaca a relevincia cientifica, social e politica de se investi-
gar as condigoes que interferem no bem-estar na senescéncia e os fatores associados
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a QV, no intuito de criar alternativas de intervengao e propor agoes e politicas na
drea da saude, buscando atender as demandas (biolégicas, psicossociais, funcionais,
financeiras) da populagdo que envelhece.

Dessa forma, a avaliacio do estado de satide do idoso estd diretamente relacionada
a QV, influenciada pelo sexo, escolaridade, idade, condi¢ao econémica e presenca de
incapacidades [26]. A avaliacao integral da pessoa idosa, em uma perspectiva multidi-
mensional, que considera aspectos de ordem bioldgica, psiquica e social é a maneira
mais adequada de mensurar a saude do idoso e planejar a¢des de satide condizentes
com as necessidades dessa populagio [30].

Em relagdo as necessidades especificas da populagao idosa, vale lembrar que o ido-
so sofre alteragdes decorrentes do préprio processo de envelhecimento, modificando
muitas fungoes de drgaos e sistemas, principalmente do Sistema Nervoso Central
(SNC) e os 6rgaos dos sentidos, especialmente, a audigio. Um dos problemas associa-
dos a perda auditiva é o zumbido que influencia profundamente no desenvolvimento
psicossocial do individuo senil, ocasionando dificuldades de integragao, socializacao,
autoimagem e autoestima [15, 16]. O zumbido severo é considerado o terceiro pior
sintoma que pode acometer o ser humano, perdendo somente para a dor cronicae a
tontura intensa intratdvel. Em aproximadamente 80% dos casos, 0 zumbido é leve e
intermitente, o que nao afeta em praticamente nada a vida didria do individuo, nem
mesmo o leva a procurar ajuda médica [5]. Entretanto, no individuo senil o impacto
do zumbido na QV precisa ser mensurado [17].

Poucos sao os estudos nacionais acerca da satude do idoso que privilegiam a ava-
liacao geridtrica multidimensional e a QV por meio de instrumentos de mensuragao.
Em uma revisao sistemdtica [25] de estudos sobre a QV indexados na base de dados
da Scientific Electronic Library Online (SciELO), realizada no periodo de janeiro de
2001 a dezembro de 2006, com o objetivo de analisar a produgao cientifica sobre o
tema, foram encontrados 217 artigos utilizando o descritor “qualidade de vida” e um
artigo com o descritor “qualidade de vida relacionada a satide”. Por ano de publicacao,
levantaram-se 180 artigos. Destes, 124 possuiam o assunto QV como objeto central.
Entre alguns dos resultados, os autores verificaram que a produgao cientifica sobre
a QV relacionada a satde do idoso representou somente 5,8% dos estudos e que o
idoso nao foi foco temadtico de pesquisas que utilizaram instrumentos de medida da
QV e nem na pesquisa qualitativa.

Conforme exposto, este estudo tem por objetivo relatar uma experiéncia inter-
disciplinar de aplicagao de instrumentos de avaliagdao do perfil socioecondmico, da
qualidade de vida, da fungao cognitiva e da presenca/gravidade do zumbido de ido-
sos participantes de uma atividade de ensino, pesquisa e extensao, em um municipio
do centro-oeste paulista.

Estudo empirico, quantitativo, desenvolvido em parceria entre o Departamento de
Saude Coletiva da Faculdade de Odontologia de Bauru da Universidade de Sao Paulo
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(FOB-USP), campus de Bauru e a Prefeitura Municipal de Agudos representada pela
Secretaria Municipal de Higiene e Saade (SMHS). As instituigdes promoveram a
Feira da Melhor Idade, entre os dias 11 e 14 de junho de 2012, no periodo vespertino,
na praga central da cidade.

A feira fundamentou-se em atividades de atencao a satde, extensio, educagio e
pesquisa, direcionadas a populagao idosa do municipio, com um enfoque interdisci-
plinar e visao multidimensional da assisténcia a saide do idoso, envolvendo profissio-
nais da rede municipal de satde e estudantes da pds-graduagao de diversas dreas do
conhecimento, tais como: satde, ciéncias sociais e humanas. As atividades de atencéo
a satide concentraram-se na oferta da vacinagao contra a Influenza A; verificagio de
pressao arterial e glicemia capilar; exame clinico bucal, aprendizado sobre técnicas
de autoexame bucal, inspecdo do meato actstico externo (orelha) e cuidados para
manter a integridade da audigao.

As atividades de educacao em satide foram realizadas individualmente, confor-
me as necessidades percebidas na interagao, e coletivamente, por meio de impressos
sobre: Doenga de Parkinson e Alzheimer, Acidente Vascular Encefalico, presbifonia
(processo natural de envelhecimento vocal), presbiacusia (processo natural de enve-
lhecimento auditivo) e presbifagia (processo natural de envelhecimento das estrutu-
ras musculares da mastigacdo e degluticio).

Os individuos com 60 anos ou mais de idade foram convidados a participar de
pesquisas relacionadas a diversos aspectos da saude do idoso, respondendo ques-
tiondrios validados na literatura. Todos os que aceitaram participar receberam ex-
plicacdo sobre os aspectos éticos e assinaram os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido, apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa da FOB-USP e aprovados
sob o protocolo n°® 02978212.8.0000.5417, conforme a resolu¢io n. 196/96 do Conse-
lho Nacional de Saude.

Dentre aqueles, foram selecionados 44 idosos, independentemente do sexo, sub-
metidos ao Mini-Exame do Estado Mental (MEEM) [11] e ao Critério de Classifica-
¢ao Econdmica Brasil (CCEB) [1], ao Questionario de Qualidade de Vida Medical
Outcomes Study 36-Item Short-Form Health Survey (SF-36) [12] e a um Questiond-
rio de Gravidade do Zumbido (QGZ) [16]. Estes instrumentos foram apreendidos
pelos pos-graduandos, nas etapas preparatérias ao evento.

Para o Questiondrio Socioecondmico foi utilizado o Critério de Classificagio Eco-
noémica Brasil (CCEB), proposto pela Associacao Brasileira de Empresas de Pesquisa
(ABEP) [1]. Nesta escala, a escolaridade do chefe da familia vale de o a 8 pontos; os
demais pontos sao fornecidos pela quantidade de bens de consumo duréveis que a
familia possui (automével, televisio em cores, rédio, geladeira, freezer, maquina de
lavar roupa etc.), a quantidade de comodos da casa, enfatizando-se os banheiros e
quantidade de empregados mensalistas trabalhando para a familia. O questionario
define a classe econdmica dos individuos avaliados, através de escores que vao de o-7
pontos para a classe E até 42-46 pontos para a classe A1

O SE-36 foi elaborado para avaliagao da QV. No Brasil, o instrumento se mostrou
adequado as condigoes socioecondmicas e culturais da populagdo. Composto por 11
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questdes e 36 itens que envolvem oito dominios, sendo representados por capacidade
funcional (dez itens), aspectos fisicos (quatro itens), dor (dois itens), estado geral da
satide (cinco itens), vitalidade (quatro itens), aspectos sociais (dois itens), aspectos
emocionais (trés itens), saide mental (cinco itens) e uma questio comparativa so-
bre a percep¢ao atual da saude. O individuo recebe um escore em cada dominio, que
varia de zero a100 [12].

O MEEM foi criado e validado por Folstein, Fostein e McHugh, em 1975, com o
objetivo de avaliar a fungao cognitiva e identificar os individuos que possuem alte-
ragoes das fung¢oes cognitivas. Pode ser utilizado em avaliagoes iniciais e seriais do
funcionamento mental, pois demonstra quantitativamente a piora ou melhora da
fun¢ao mental de acordo com o tempo e possiveis tratamentos. Apresenta também
capacidade de avaliar questdes relacionadas ao autocuidado. O exame consiste em
respostas verbais para questdes sobre orientagao tempo-espacial, memoria, atengao
e calculo, cuja possibilidade de pontuagao maxima é 21 pontos. Jd a capacidade do in-
dividuo denominar, seguir ordens verbais e escritas, escrever uma sentencga de forma
espontinea e desenhar por meio de copia dois poligonos em interseccao (respostas
escritas), com a possibilidade maxima de pontuagio de nove pontos. A parte verbal
e a escrita totalizam o méximo de 30 pontos. (4, 11]

Em nosso meio, pesquisadores [ 4] indicaram a necessidade de adequar a pontu-
acao inicialmente proposta, considerando o nivel de escolaridade da populagao bra-
sileira. Os valores propostos foram: 13 pontos para os analfabetos, 18 para as pessoas
com escolaridade baixa e média e 26 para escolaridade alta. Outra adaptagao do teste
foi proposta [11], para uso em ambiente hospitalar, consultdrio e estudos populacio-
nais modificando palavras, no item orientagao tempo-espacial, e fornecendo regras
para aplicacdo uniforme do instrumento. A pontuacio e a estrutura do instrumen-
to, no quesito orientacao espacial, obedeceram, respectivamente, aos dois estudos.

O QGZ foi escolhido por ser considerado o mais completo na avaliagao dos aspec-
tos psicolégicos e cotidianos do zumbido [16]. Além disso, possui uma boa confiabi-
lidade, ratificada por altas consisténcias internas. A facilidade, a rapidez na aplicacao
(cerca de cinco minutos) e a reprodutibilidade (ndo apresenta reserva de direitos
autorais) sdo outras justificativas para a escolha do teste. Composto por 25 questdes,
divididas em trés escalas. A funcional (F) mede o incémodo provocado pelo zumbi-
do em fun¢des mentais, sociais, ocupacionais e fisicas. A escala emocional (E) mede
as respostas afetivas como ansiedade, raiva e depressio. A catastréfica (C) quantifi-
ca o desespero e a incapacidade referida pelo acometido para conviver ou livrar-se
do sintoma. Sao trés as op¢des de resposta para cada uma das questoes, pontuadas
da seguinte maneira: para as respostas “sim” (4 pontos), as vezes (2 pontos) e “nao”
(nenhum ponto). As respostas sio pontuadas de zero, quando o zumbido nio inter-
fere na vida do paciente, até 100 (pontos ou %), quando o grau de incdmodo é grave.
A somatéria dos pontos resultantes das questdes é categorizada em cinco grupos ou
graus de gravidade e o zumbido pode ser: desprezivel (0-16%), leve (18-36% ), mode-
rado (38-56%), severo (58-76%) ou catastréfico (78-100%).

Os dados coletados foram registrados, tabulados e receberam tratamento estatis-
tico: Teste Mann-Whitney e Teste de Correlagao de Spearman.
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Os resultados das varidveis sociodemogréficas e da aplicagao dos instrumentos estao
descritas na Tabela 1. A faixa etdria dos idosos variou entre 60 e 85 anos de idade, sen-
do 6,0 o desvio padrao, 67,86 anos a média etdria e 67 anos a mediana. Com relagao
a escolaridade e classe social houve prevaléncia de idosos analfabetos e pertencentes
a classe B2, respectivamente.

— Caracterizagao sociodemografica da amostra

Feminino 25 56,81

Masculino 19 43,18

Analfabeto 18 40,90

Fundamental incompleto 16 36,36
Fundamental completo 3 6,81

Médio incompleto 0 0

Médio completo 5 11,36
Superior completo 2 4,54
B1 4 9,09

B2 13 29,54

C1 8 18,18

Cc2 10 22,72

D 9 20,45

No que se refere a QV, os individuos apresentaram escores elevados nos dominios
que avaliaram o Estado Geral de Satde (80,32), Aspectos Sociais (82,10) e Limitagio
por Aspectos Emocionais (82,58). Os escores mais baixos foram encontrados nos
dominios Dor (73,73) e Limitagdes por Aspectos Funcionais (71,59). Em cada do-
minio do SF-36, as mulheres obtiveram escores menores do que os homens, exceto
nos dominios EGS e V, porém nao foram encontradas diferengas estatisticamente
significativas (Tabela 2).
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— Escores do questiondrio SF-36 de acordo com os dominios avaliados

69,77 26,74 0 100 70 100 66
71,59 34,35 0 100 75 100 68
73,73 18,47 41 100 72 100 72,76
80,32 17,22 17 100 83,50 100 81,92
74,32 19,99 25 100 80 100 75,80
82,10 23,56 25 100 100 100 81
82,58 36,29 0 100 100 100 8133
76,36 19,34 28 100 84 100 80,32

CF: Capacidade Funcional; LAF: Limita¢ao por Aspectos Fisicos; D: Dor; EGS: Es-
tado Geral de Saude; V: Vitalidade; AS: Aspectos Sociais; LAE: Limitacao por As-
pectos Emocionais; SM: Saude Mental; x: média; dp: desvio padrao; Min: minimo;
Mix: maximo; Med: mediana.

Ao realizar a comparagio entre a QV e o sexo dos participantes, nao foram encon-
tradas diferencas estatisticamente significativas. Correlacionando-se a QV com a clas-
sificagdo socioecondmica, escolaridade e pontuagio no MEEM (Tabela 3), pode-se
observar uma analise positiva linear com diferenga estatisticamente significativa nos
dominios CF, LAE e LAF. Em outras palavras, [é-se que quanto maior a qualidade de
vida, melhor a CF e menores LAE e LAF. Salienta-se que quanto maior a escolarida-
de, maiores sao as pontuacdes no MEEM, que, por sua vez, apresentou pontuacao
maxima de 30 pontos, minimo de 13 pontos, 4,13 de desvio padrao, média de 23,64
pontos e mediana de 24 pontos.
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— Correlagao entre a qualidade de vida, classificagdo socioecondmica, escolaridade

e aspectos cognitivos.

0,43 0,00* 0,34 0,02* 0,04 0,79
0,25 0,09 0,30 0,04* 0,31 0,04*
0,10 0,50 -0,07 0,64 0,02 0,91

0,09 0,55 -0,14 0,36 -0,22 0,15
0,24 0,12 0,04 0,78 0,07 0,65
0,09 0,57 0,02 0,87 0,12 0,45
0,38 0,01* 0,29 0,05 0,35 0,02*
0,15 0,34 -0,09 0,57 -0,06 0,70

CF: Capacidade Funcional; LAF: Limitagao por Aspectos Fisicos; D: Dor; EGS:
Estado Geral de Saude; V: Vitalidade; AS: Aspectos Sociais; LAE: Limitagao por
Aspectos Emocionais; SM: Satde Mental.

Dentre 0s 44 participantes, 20 (45,45% ) confirmaram a presenca do zumbido e em
meio a esta amostra, verificou-se que §5% dos participantes obtiveram o grau “despre-
zivel” de severidade do zumbido, 25% grau leve, 20% grau moderado e 0% para grau
severo e catastrofico. Foi realizada correla¢do dos dados entre QV e zumbido nao se
encontrando dados estatisticamente significativos.

Com todas as ressalvas em relagdo ao nimero de participantes, homens e mulheres
buscaram, de maneira igualitdria, a atividade de extensao, utilizando como base para
o raciocinio o percentual de homens e mulheres com mais de 60 anos, no municipio
de Agudos-SP, que é respectivamente, 44,32% e 55,68% [20].

Os analfabetos e analfabetos funcionais representaram 77,26% e os individuos com
mais de quatro anos de instrugao, 22,72%. O termo analfabeto funcional aplica-se aos
individuos que nao concluiram o primeiro segmento do ensino fundamental. A taxa
de analfabetismo funcional, em 2007, era de 21,7%, com tendéncia declinante. O Brasil
apresenta uma taxa de analfabetismo residual de 2,4% entre a populagdo jovem (15
a 24 anos de idade). Entre o grupo de 40 a 59 anos ainda é expressivo o percentual
de analfabetismo: 36,5% e entre os maiores de 60, 40,1%. O analfabetismo, no Brasil,
guarda relagdo com regido e seu desenvolvimento socioecondémico, com a 4rea (ur-
bana ou rural) e com o género [22].

Os déficits educacionais da populagao idosa e de uma parcela significativa de jo-
vens e adultos representam (e representardo) um desafio para a saide publica no

diferenca estatisticamente significante
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quesito agoes de educagdao em satde, pois serao necessdrias estratégias criativas (e
adequadas didaticamente) para mudar comportamentos e estilos de vida que tem
grande impacto na ocorréncia de doencas cronicas [19]. Acrescenta-se a afirmacao
a necessidade de adequacio dos instrumentos de avaliagdo das condigdes de saude,
principalmente os relacionados a avaliagao da fungao cognitiva, as especificidades
decorrentes da privacao de estimulos fisicos e sociais propiciados pela educagao, tao
importantes para o desenvolvimento cognitivo.

O maior percentual de individuos da amostra pertence as classes B e C. A maioria
da populacao, no Brasil, pertence a classe C, que mais cresce, devido aos investimen-
tos na redugao das desigualdades sociais e ao crescimento econémico, principalmente
do emprego formal e da renda [2, 9]. Nota-se a importéancia dos indicadores socio-
demogréficos e da atual estrutura da pirimide etaria brasileira (que apresenta uma
relagdo positiva entre a populagao economicamente ativa e a populagao de dependen-
tes) sobre o desenvolvimento econdémico e competitividade da economia brasileira
para as proximas décadas.

Encontrou-se uma associagao positiva entre a QV e o nivel socioeconémico, o
que corrobora os achados de outros estudos [28, 35]. Na anélise dos oitos dominios
do SF-36, os valores se apresentaram acima do valor 50, que é uma pontuagao mode-
rada. Mesmo nao havendo diferengas estatisticamente significativas entre qualidade
de vida e sexo, a0 analisar a média dos dominios, as mulheres apresentaram menores
pontuagoes nos dominios da qualidade de vida. Esta informagao ¢ similar a trazida
por uma pesquisa na qual foi utilizada a mesma ferramenta para verificar a QV de
individuos que sofreram AVE [24]. Em outro estudo os autores observaram uma
prevaléncia maior dos escores no sexo masculino exceto para estado geral de saude
e aspectos emocionais [31].

As mulheres apresentaram pontuagdes mais elevadas no EGS e V contradizendo
os achados da Pesquisa Nacional de Amostras de Domicilios de 2003 [21], em que as
idosas até 80 anos declararam um estado de saude pior do que os homens da mesma
idade. Ap6s 0s 80 anos, os homens declararam estado de satde pior do que as mulhe-
res. Entretanto, as idosas, independentemente da percepgao de seu estado de saude,
procuram atendimento médico em maior propor¢ao do que os idosos.

No MEEM as pontuagdes obtidas pelos participantes foram superiores ao espe-
rado, considerando a escolaridade do grupo. Os idosos da pesquisa apresentaram
desempenho adequado nas questoes sobre orientacdo tempo-espacial, memoria ime-
diata, capacidade de denominar objetos, seguir ordens verbais e desenhar por meio
de copia dois poligonos em interseccao (resposta escrita). Nota-se um prejuizo, em
todas as faixas etédrias, em relacio A memoria de evocagao, mais evidente na faixa eta-
ria de 71 a 80 anos e mais de 8o anos e entre os analfabetos e analfabetos funcionais.
Estes nao conseguiram pontuar no item relacionado 8 memoria de evocagao. Entre
os analfabetos é importante destacar que a privagao educacional reflete no desen-
volvimento da linguagem, da abstragao, da capacidade de conservar quantidades, do
pensamento reversivel e raciocinio hipotético-dedutivo. Assim, como possuem limi-
tagOes para abstrair e realizar operages mentais, eles precisam ver, pegar e sentir para
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compreender. Seu pensamento esté preso as limitages da realidade concreta [27].

Considerando o exposto, propde-se refletir sobre a estrutura e a aplicabilidade do
MEEM aos diferentes niveis de instrugao e as limitagoes cognitivas. Apresentar ver-
balmente palavras e testar a memoria imediata e logo em seguida mostrar os objetos
relativos as palavras e testar a memoria de evocagao, talvez possa causar impacto po-
sitivo na pontuagao de individuos com menos de quatro anos de instrugao.

Com o envelhecimento ocorre uma diminuigao de neurénios principalmente no
cortex cerebral e esta diminuigao pode exercer um papel relevante no declinio da me-
moria e das fungdes cognitivas. Outro fator importante, para compreender o declinio
das fung¢oes mentais durante a senescéncia é a presenca no cérebro do idoso, mais
precisamente no giro do hipocampo, drea associada com a memoria recente, de placas
neuriticas (massas de proteina amiléide situadas entre os neurdnios) e de emaranha-
dos neurofibrilares (massas de neurofibrilas no interior do citoplasma neuronal), que
em numero pequeno parece nao alterar as fungdes celulares. Sabe-se que individuos
com Alzheimer e Parkinson possuem grande niimero de placas e emaranhados |30,
34]. Entretanto, verifica-se que as Doengas do SNC ndo tém impacto significativo nas
principais causas elencadas de internagoes hospitalares de idosos no SUS e causas de
mortalidade de idosos, ja que ocupam a 102 posigio [21].

E necessario lembrar que para analisar de maneira segura o estado mental atual
(estado cognitivo) torna-se importante realizar uma cuidadosa observagio da apre-
sentacao geral do individuo e da histdria pregressa do nivel funcional [15]. A capaci-
dade funcional pode ser avaliada através de depoimentos indicativos de dificuldades
ou nio, nos cuidados pessoais e nas atividades instrumentais (uso do telefone, trans-
porte, compras, preparagio de alimentos, tarefas domésticas, medicacao, dinheiro),
que podem limitar a independéncia do idoso na comunidade [15, 30].

Fatores importantes justificaram as pontuagdes dos participantes no MEEM, tais
como: boa aparéncia; vestimenta adequada, conforme a estagao do ano; linguagem,
postura e comportamento adequados a idade e a clareza de ideias dos idosos, em
relagdo ao seu passado educacional e suas limitagdes fisicas. Isso revela o quanto é
importante na avaliagdao cognitiva considerar o estado fisico, social e a autonomia
funcional e ndo sé a pontuagao do MEEM de acordo com a escolaridade e a sensibi-
lidade do teste para dectegao da deméncia.

A perda auditiva é um fator desencadeante do zumbido uma vez que danos ou
degeneragbes do sistema auditivo podem ser geradores do zumbido, podendo pro-
vocar interferéncia na concentragao e no equilibrio emocional do individuo. Outras
causas podem ser atribuidas ao zumbido como doengas otoldgicas, alteragdes cardio-
vasculares, doengas metabolicas, neuroldgicas, psiquiatricas, fatores odontoldgicos e
possivelmente a ingestao de drogas, cafeina, nicotina e dlcool, portanto, estes fatores
podem incidir de forma associada [23, 29, 33].

Nao foi verificada correlagio entre a gravidade do zumbido, o sexo e a QV, de acor-
do com o Teste de Mann-Whitney e Teste de Correlagao de Spearman. Admite-se a
interferéncia do zumbido na qualidade de vida, mas a tolerabilidade depende nao s6
das caracteristicas especificas do zumbido (sensacao de frequéncia, sensago de in-
tensidade, tipo de zumbido, entre outras), mas também do estado afetivo, emocional
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e da fun¢io mental do individuo que o apresenta [3]. Cabe aqui uma ressalva: a pre-
senga do zumbido independentemente do grau de severidade merece atencao do
sistema de satde, pois pode ser um indicativo de perda auditiva, gerando impacto na
qualidade de vida do individuo.

Finalizando a discussao, é importante salientar que, os idosos que compuseram a
amostra estao inseridos em um municipio com um pouco mais de 35 mil habitantes;
com um parque industrial denso; com uma cobertura populacional estimada pelas
equipes bésicas de satde de quase 100% e com um razoavel acesso a média e alta com-
plexidade [7, 20]. Acredita-se que esses fatos, associados a participagio em grupos de
terceira idade, tenham sido determinantes para os resultados obtidos, uma vez que,
a pratica de atividades fisicas, manuais e convivéncia social estimulante diminuem a
ansiedade, elevam a autoestima e proporcionam bem-estar impactando na QV e até
evitando que o zumbido tenha repercussao negativa em suas atividades de vida didria.

Outro ponto importante, diz respeito a SMHS do municipio, que tem se mostrado
receptiva a integracao ensino-servigo, autorizando e auxiliando atividades de pesquisa
em seus servigos de saude, pelos pés-graduandos do Programa de Ciéncias Odonto-
légicas Aplicadas. A Feira da Melhor Idade foi uma agao inédita, entre a SMHS e o
Programa de Pés-graduagao, com enfoque interdisciplinar e visio multidimensional
da atencio a saude do idoso.

Esperava-se maior adesao dos idosos a Feira e principalmente nas atividades de
pesquisa. Acredita-se que algumas situa¢des possam ter interferido na adesao dos
idosos, por exemplo, alogistica selecionada pelos pés-graduandos, no planejamento
da feira e principalmente na coleta de dados para pesquisas. Entretanto, uma situa-
¢ao em particular chamou a atengao e propiciou reflexdes entre os p6s-graduandos,
no quesito adesao. Alguns idosos que se aproximaram da equipe da Feira tinham a
expectativa de verificar a pressao arterial e glicemia capilar, porém essas agoes nao
foram oferecidas em todos os dias do evento. Os idosos nao expressaram interesse
na avaliagao da cavidade bucal e na inspe¢ao do meato actstico externo, mesmo apds
didlogo com os pds-graduandos, relatando que nao tinham dentes ou que nao ouviam
bem devido a idade, por conseguinte, nao tinham problemas.

Esse fato tem relagao com a percepgao do estado de saude pelo idoso que iden-
tifica suas necessidades e as classifica, ou seja, se 0 idoso, ao perceber seu estado de
saude, classifici-lo como ruim isso acarreta uma demanda, de qualquer natureza, aos
servicos de saude. Dessa forma, se os idosos, ao avaliarem sua satde, acreditarem que
precisam de atendimento médico ou atendimento de saude especializado, e nao de
promogao da saude e prevencao de agravos, eles nao irao aderir a programas preven-
tivos e educacionais e muito menos a agdes pontuais [ 21, 22].

A percepgao do estado de satde tem relagao direta com o género e a idade, que
determinam o comportamento em relagao a busca por atendimento. As mulheres
apresentam maior fidelizacao a programas preventivos e educacionais do que os ho-
mens e buscam mais os servicos da Atencao Basica [18]. A Politica Nacional de Aten-
¢ao Integral a Saude do Homem discute a importéincia de se compreender as barrei-
ras socioculturais e institucionais para tragar estratégias de promogao do acesso dos
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homens aos servigos de atencao primdria, principalmente entre a populagao idosa e
entre os idosos mais velhos [10].

Salienta-se que a parceria foi relevante para os pés-graduandos, que vivenciaram
a integracdo ensino-servigo-extensao, trocaram conhecimentos e tecnologias com
a sociedade e desenvolveram pesquisas sobre o envelhecimento, no campo de agao
dos Determinantes Sociais da Satde; para a populagao, que também trocou conhe-
cimentos e tecnologias com os pds-graduandos, e de alguma maneira apreendeu in-
formagdes e conhecimentos para prevenir ou procurar tratamento adequado para
determinado problema de satude, assim como para o gestor ptblico municipal que
terd em maos informagdes e evidéncias para subsidiar politicas pablicas, agdes de
promocao da saude e de prevencao de doengas, fundamentadas na compreensao de
que a situacao de satde dos idosos resulta da interagao de multiplos fatores.

Cientes das limitagdes da pesquisa, sem fazer generalizagdes, pode-se dizer que a
anélise revelou que o estado de satde de idosos participantes da feira estd intrinse-
camente relacionado as condi¢oes de vida e trabalho da populagao. Ressalta-se nessa
andlise limitagdes como o tipo de pesquisa; o nimero de sujeitos envolvidos e a ine-
xisténcia de outros tipos de estudos com o mesmo referencial tedrico e metodolégico.

A maior contribui¢io do estudo relaciona-se a mensuragio com instrumentos de
cardter multidimensional da QV relacionada a satde, por avaliadores de diversas dreas
do conhecimento, na tentativa de apreender a percep¢ao do individuo sobre seu esta-
do de satide e funcionalidade na perspectiva da interdisciplinaridade e da abordagem
integral da satde da pessoa idosa. Os instrumentos de coleta de dados selecionados
abrangeram dominios do estado cognitivo, bioldgico e socioecondmico tao neces-
sdrio (e muitas vezes negligenciados) na avaliagio do estado de satide do idoso, na
prescricao de cuidados, no delineamento de agdes de promocao da satde e prevencao
de doengas e agravos e em estudos de efetividade dessas agoes.
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Co-Labora Incubadora de
Empreendimentos Solidarios: Experiéncia
de Economia Solidaria em Projetos de
Extensdo Universitaria em Ribeirdo Preto

Apesar da auséncia de politicas ptiblicas no municipio que incentivassem a formagao
de empreendimentos econdmicos solidarios (EES) e que fortalecessem a articulagao
desses, havia um grupo de professores que atuavam na sociedade no combate a ex-
trema pobreza com projetos de geracao de renda. As experiéncias individuais reali-
zadas em cada drea profissional careciam de articulagao para alavancar o processo de
incubag¢do. Em dezembro de 2013, por meio da Chamada n° 89/2013 MCTI-SECIS-
-MTE-SENAES-CNPq, foi fundada a Co-Labora, Incubadora de empreendimentos
solidarios da USP, campus Ribeirao Preto. Assim, formou-se uma equipe de pesquisa
e extensdo multidisciplinar com professores, alunos (graduagio e pés-graduacio) das
dreas de terapia ocupacional, economia, administragao, direito e psicologia para de-
senvolver servigos tecnoldgicos as EES. O método de incubagao consiste em: forma-
¢ao semanal em economia soliddria; visita dos estagidrios e supervisor semanalmente
aos grupos; reunides semanais dos supervisores e estagidrios; reunides quinzenais da
equipe de docentes e coordenadores; e capacitagdes especificas com profissionais
externos, dada a demanda. A partir desse método temos conseguido fortalecer as
cooperativas existentes, incentivar a formag¢ao de novas cooperativas, disseminar o
conceito de economia solidaria nos empreendedores de bairros e apresentar essas ini-
ciativas baseadas em economia solidéria para a Prefeitura e vérias secretarias publicas.
Economia Soliddria. Incubadora. Extensao Universitéria.

Despite the absence of public politics in the county, that would encourage formation
of solidary economic enterprises (SEEs) and that would strengthen the articulation of
SEEs, there were a group of teachers who worked in society to fight extreme poverty
with income-generating projects. The individual experiences in each occupational
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area lacked coordination to leverage the incubation process. In December 2013, throu-
gh the Call No. 89/2013 MCTI-SECIS-MTE-SENAES-CNPq, was founded Co-La-
bora, an Incubator of solidarity enterprises at USP, Ribeirao Preto campus. Thus, a
team of multidisciplinary research and extension faculty, counting with teachers and
students (undergraduate and graduate) in the areas of occupational therapy, eco-
nomics, administration, law and psychology was formed to develop technological
services to SEEs. The incubation method consists of: Weekly training in economic
solidarity; visit trainees and supervisor weekly to groups; weekly meetings of super-
visors and trainees; fortnightly team meetings teachers and coordinators; and speci-
fic skills training with external professionals, if there is demand. From this method,
we have been able to strengthen existing cooperatives, encourage the formation of
new cooperatives, spread the concept of solidarity economy entrepreneurs in neigh-
borhoods and present those initiatives based on solidarity economy philosophy for
the City Hall and for various departments of government.
Solidarity Economy. Incubator. University Extension.

O objetivo deste trabalho é descrever a experiéncia da Co-Labora - Incubadora
Tecnolégica de Empreendimentos Soliddrios (ITES), junto a grupos atendidos:
cooperativa de agentes ambientais de residuos solidos, grupo de costureiras,
produtores de horti-fruti orginicos de um assentamento, pessoas em vulnerabilidade
atendidas pelo programa do governo federal e municipal e, empreendedores locais de
um bairro. Essa agao foi incentivada pelo edital do CNPq, por meio do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE) e Secretaria Nacional de Economia Solid4ria (SENAES)
em dezembro de 2013.

A metodologia de incubagao proposta considerou a experiéncia de cada membro
da equipe no acompanhamento e desenvolvimento de agoes junto a grupos, sempre
tendo a autogestao e emancipagao social como principios, além de considerar a ex-
periéncia do Numi-Ecosol/UFSCar, a incubadora que nos apoia no presente edital.
Também se considera importante a articulagao dos vérios atores envolvidos, fortale-
cendo a interdisciplinaridade e a¢oes intersetoriais.

Os EES estao presentes em todas as regides do Brasil, totalizando 21.859 empreen-
dimentos em 2.933 municipios, sendo distribuidos entre as regides da seguinte forma:
Nordeste — 43,5%, Sudeste — 18%, Sul — 16,5%, Norte — 12% e Centro-Oeste — 10% [8].

Contudo, estudos apontam dificuldades vivenciadas por esses trabalhadores nos
seus processos de produgio e gestao, o que resulta em uma inconstincia no que se
refere a renda, aos processos de geragao de tecnologias sociais e politicas publicas
que atuem no desenvolvimento sdcio econdmico dos empreendimentos bem como
o fracasso e dissolu¢ao de muitos deles. Assim, um dos grandes desafios ¢ atingir a
condi¢ao de autossuficiéncia desses empreendimentos. No sentido de colaborar com
aviabiliza¢ao socioecondmica dos EES, constituem-se experiéncias de incubadoras,
muitas vezes vinculadas as Universidades, conforme caso da Co-Labora.

O municipio de Ribeirdo Pretonao possuiaincubadora deapoio aempreendimentos

Co-Labora Incubadora de Empreendimentos Solidarios: Experiéncia de
Economia Solidaria em Projetos de Extensao Universitaria em Ribeirdo Preto



econdmicos soliddrios até dezembro de 2013, no entanto hd algumas iniciativas disper-
sas publicas (com algumas agdes especificas de docentes da Universidade de Sao Pau-
lo) e privadas (algumas associagdes de bairros ou profissionais). De um lado Ribeirdo
Preto apresenta 604.682 habitantes, sendo 52% mulheres e 46% em idade economica-
mente ativa (até 6o anos), uma composi¢io do Produto Interno Bruto origindria 80%
de servigos e 19% da industria [6]. Por outro lado, a propor¢ao da renda apropriada
pelos 20% mais ricos era de 66,2% em 1991, e aumentou para 68,1% em 2000. Esse é
um numero bastante elevado e confirma a apresentacao de taxas de desemprego ele-
vadas entre os intervalos de renda com menor remuneragao.

De acordo com o Indice Paulista de Responsabilidade Social, Ribeirao Preto estd
classificado no Grupo 2, isso significa localidade com bom nivel de riqueza que nao
se reflete nos indicadores sociais, considerando-se principalmente indicadores de
longevidade e escolaridade [10]. Por outro lado, o Indice Paulista de Vulnerabilidade
Social, feito com base no censo 2000, revela 27% da populagao entre vulnerabilidades
média a muito alta, conforme Gréfico 1.

Grafico 1 - Distribuigio da Populagio, segundo Grupos do Indice Paulista de
Vulnerabilidade Social — IPVS, comparando Estado de Sao Paulo e municipio de Ribeirao
Preto [s].
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A partir dos dados da Fundagao Seade é possivel verificar as caracteristicas de cada
grupo, conforme a Tabela 1.
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- Indicadores que compdem o Indice Paulista de Vulnerabilidade Social — IPVS de
Ribeirao Preto [5].

Populagao Total 82.179 160.397 126.413 71.836 31.481 31.773 504.079
Percentual da Populagéo 16,3 31,8 25,1 14,3 6,2 6,3 100,0
Domicilios Particulares 27.069 47 645 35.060 19.074 8.484 7.732 145.064
Tamanho médio do Domicilio 30 34 36 38 37 40 35
(em pessoas)
Responsaveis pelo Domicilio
Alfabetizados (%) 99,4 96,5 95,5 93,7 89,17 84,1 95,4
Responsaveis pelo Domicilio
com Ensino Fundamental 86,7 50,0 47,6 37,1 26,6 18,4 51,5
Completo (%)
Anos Médios de Ensino do 12,3 75 72 61 52 43 78

Responsavel pelo Domicilio

Rendimento Nominal Médio
do Responsavel pelo Domicilio 2.906 985 912 593 561 344 1.215
(em reais de julho de 2000)

Responsaveis com Renda de

) L. L 9,1 33,9 37,1 49,7 54,7 75,9 35,6
até 3 salarios minimos (%)
Responsaveis com idade entre
10 € 29 anos (%) 12,6 9,1 13,9 21,3 12,9 27,4 13,7
idade medla'd,o's responsaveis 47 50 m 20 47 39 2%
pelo Domicilio (em anos)
Mulheres Responsaveis pelo 28,3 29,3 24,9 21,7 24,5 21,1 26,3
Domicilio (%)
Criancas de 0 a 4 anos no Total 53 56 8.0 11 79 138 76

de residentes (%)

Em 2003, o0 Ministério do Trabalho e Emprego do Brasil criou a Secretaria Nacio-
nal de Economia Solidéria — SENAES para cumprir o objetivo a seguir descrito e a
Prefeitura Municipal de Ribeirao Preto até o momento nao apresentou no Plano Mu-
nicipal agdes para estimular a criagdo de empreendimentos econdmicos solidarios.

Em consonancia com a missdo do Ministério do Trabalho e Emprego, tem o objetivo viabilizar
e coordenar atividades de apoio & Economia Soliddria em todo o territério nacional, visando & ge-

ragio de trabalho e renda, 4 inclusio social e 2 promocio do desenvolvimento justo e soliddrio.[11]

Neste contexto nasceu a Co-Labora, uma nova incubadora de empreendimen-
tos econdmicos soliddrios na Universidade de Sao Paulo, campus de Ribeirao Pre-
to, para apoiar o desenvolvimento de EES. Apesar da auséncia de politicas publicas
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municipais que incentivem a formagao de EES e que fortalecam a articulagao dessas,
hd um grupo de professores que, na época, desenvolviam agoes isoladas na comu-
nidade para combate a extrema pobreza por meio de projetos de geragao de renda.
Tais experiéncias realizadas em 4mbito mais especifico em cada drea profissional,
por mais que vislumbrando e desenvolvendo esfor¢os no sentido interdisciplinar e
mesmo intersetorial, careciam de uma articulagao mais significativa para alavancar
um processo de incubagao mais efetivo junto a esses empreendimentos. Assim, es-
sas pessoas, agora constituindo uma equipe de pesquisa e extensao multidisciplinar
formada por técnicos, professores, alunos de graduagao e pés-graduagao das dreas
de terapia ocupacional, economia, administragao de empresas, direito, psicologia e
sociologia se uniram para desenvolver servi¢os tecnoldgicos voltados as necessidades
organizacionais dos EES.

Esse relato de experiéncia é descritivo, apontando os avangos das experiéncias obti-
das até o momento por uma incubadora universitaria.

A descricao tem como ponto de partida a metodologia proposta pela tutora Incuba-
dora Numi-Ecosol da UFSCar e a incorporagao e adequagao das nossas agdes con-
forme as demandas dos grupos.

A metodologia de incubagao da Co-Labora compreende trés fases: pré-incubagao,
incubagao e acompanhamento. A pré-incubagao consiste na identificacao de uma
atividade produtiva comum entre membros de grupos nascentes, apresentagao do
conceito de economia soliddria como base para formagao de organizagoes coletivas,
e andlise de viabilidade econdmica e social do negdcio. Durante essa etapa sao feitas
reunides semanais com as pessoas interessadas.

Aincubagao acontece com dois tipos de intervengoes: encontros semanais e asses-
sorias. Os encontros sao presenciais e discutem-se aspectos de economia soliddria;
relacionamento entre os membros do grupo; empoderamento dos mesmos; identifi-
cacao de potencialidades e fragilidades da organizagao; e utilizagao de conhecimentos
especificos de terapia ocupacional orientados para a emancipag¢ao e autonomia de
pessoas que, por razoes ligadas a problemdtica especifica, fisicas, sensoriais, mentais,
psicologicas e/ou sociais apresentam dificuldades na insergao e participagao social.
Os servigos oferecidos de assessoria sao: desenvolvimento de estratégias coletivas
de comercializacao; captagdo de recursos publicos e privados para financiamento
das atividades sob a forma de microcrédito ou incentivos governamentais; organi-
zagao do processo de formacgao de grupos; gerenciamento dos negdcios da forma
autogestiondria; incorporagao dos direitos socioambientais no gerenciamento dos
ESS e nos produtos e servigos comercializados por essas; conhecimento das mo-
dalidades juridicas para formalizagio do empreendimento (cooperativa, associagio,
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rede); conhecimento dos regimes fiscais para apuragio dos tributos/impostos devi-
dos; conhecimentos dos direitos e deveres previdencidrios com objetivo de garantir
qualidade de vida também na fase nao operativa; direitos humanos e constitucionais;
cidadania; qualidade de vida no trabalho; e cuidados com higiene pessoal. Essas ati-
vidades de assessorias sao realizadas fora dos encontros presenciais, pois exige que
nossa equipe pesquise sobre o assunto, entenda a cadeia produtiva em que estao inse-
ridos e retornem outro dia da semana para validar e assessora-los na implementagao.
Assim eles se apropriam do conhecimento para realizé-lo de maneira auténoma, na
proxima oportunidade.

E apés cerca de dois anos de incubagio (avaliado em cada caso), a organizagao
passa para o periodo de acompanhamento, onde sao propostos alguns indicadores
qualitativos e quantitativos que apontam o progresso na consolidagao em rede de
economia soliddria, na inser¢do de uma cadeia produtiva existente e no relaciona-
mento com o poder publico.

O objetivo da incubadora é proporcionar sustentabilidade aos EES, tendo em vis-
ta que, quando esses atuam sem apoio, a maioria deles apresenta dificuldades no
alinhamento do grupo, nas discussoes de interesses individuais, na dificuldade de
colocagao dos produtos no mercado consumidor, na arrecadagao dos tributos devi-
dos, no atendimento das necessidades do grupo frente as individuais, entre outros.
Dado a fase embriondria em que se encontra a economia soliddria no municipio de
Ribeirao Preto, essa sustentabilidade seria alcancada por meio de a¢oes coletivas em
trés niveis: a¢des da Incubadora, descritas no pardgrafo anterior, de forma a garantir,
em determinado momento, a autonomia organizacional e a viabilidade econémico-
-financeira; apoiadores da sociedade (conselhos profissionais, vereadores, especialis-
tas na drea, associagdes de bairros); e politicas publicas que incentivem e fortalecam
a economia soliddria.

As metodologias participativas de intervenc¢ao vém se demonstrando um bom
caminho de intervengao junto aos grupos sociais, inclusive aqueles com finalidade
de geragao de trabalho e renda. Nessa perspectiva, as agoes se realizam em grupos,
com o intuito de ultrapassar a transmissao de conhecimentos técnicos, de buscar a
constitui¢ao de espagos facilitadores da reflexao e de tomada de consciéncia da forma
como se organizam cotidianamente. Pauta-se na compreensao de que os trabalhos
realizados em grupos apresentam maiores possibilidades de éxito no que se refere a
adogio de novas atitudes e praticas [12].

A partir desse mesmo método de incubagao tem-se obtido os resultados descri-
tos a seguir.

A regiao dos bairros Branca Salles, Monte Alegre e Parque Ribeirao, dentre outros
bairros da regiao Oeste de Ribeirao Preto é caracterizada como zona de vulnerabilida-
de social na cidade, apresentando altos indices de catadores individuais de materiais
recicléveis pelas ruas. A Cooperativa foi fundada em 2005, mas passou a ser atendida
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pela Co-Labora ITES no inicio de 2014. Na fase de incubagao passou-se a visitar este
grupo duas vezes por semana — uma para realizagao de formagao em aspectos diver-
sos demandados pelo grupo em conformidade com a economia soliddria; outra para
acompanhamento e assessoria nas necessidades correntes da cooperativa, sejam elas
juridicas, de gestao ou de coesao no grupo. No inicio da atuagao da Co-Labora, em
2014, percebeu-se que o grupo apresentava ainda uma importante dependéncia em
relagao aos seus apoiadores externos tanto quanto do poder publico - representado
principalmente pela secretaria de assisténcia social. O grupo nao apresentava uma
formagcao relevante em Economia Solidéria e os elementos adjuntos — como a auto-
nomia, empoderamento, integracao e coesao do grupo, autogestao, controle e organi-
zacao administrativa, dentre outros. Atualmente a incubagao da Co-Labora procura
desenvolver uma cultura influenciada pelos principios da economia solidaria, bem
como, valores e préticas vinculadas a essa filosofia, tais como: autonomia do grupo,
autogestao, horizontalidade e democracia na gestao, entre outros.

O projeto, constituido por membros do Assentamento Mério Lago (MST), em Ribei-
rao Preto-SP, no bairro Jardim Mério Lago, Zona Norte da cidade, visa a recuperagao
do solo e da reserva de d4gua da regiao, desgastado pela agao erosiva da monocultura
mantida por muitos anos na regiao.

Uma das maneiras de atuar por tal recuperacdo ambiental e também pela subsistén-
cia alimentar e financeira dos assentados (agricultores familiares) é realizar o sistema
agroflorestal (SAF) nos lotes. Um dos objetivos do projeto é realizar tal fortalecimen-
to da produgio agroflorestal, através da capacitagao e apoio a 8o agricultores. A meta
é a conversao de 60 hectares de terra em espacos que aliam a produgao de alimentos
A conservagio ambiental.

Com mais de 30 anos de histéria, o Movimento dos Trabalhadores Sem Terra tem
larga experiéncia no que diz respeito a trabalhos em grupo e a participacao popular
na construgao de projetos visando a luta pela melhoria nas condi¢oes de vida de sua
populagao.

Uma das premissas do projeto é a participagao dos consumidores de forma ativa
em busca dos produtos provenientes da agrofloresta, inclusive realizando visitas e reu-
nides no assentamento, caminhando para um consumo consciente e uma economia
solidéria (os membros do projeto tém consciéncia de seus preceitos).

Esse projeto tem vdrias frentes e grupos de trabalho — Implantacao e Producao,
Administrativo-Financeiro, Divulgagao, Comercializagao e outras — assim, o papel da
Incubadora tem sido paulatinamente se inserir nas discussoes realizadas entre seus
membros (reunides coletivas semanais de planejamento), com a consciéncia humil-
de de que necessita aprender com tal movimento, além de realizar intervencoes de
assessoramento conforme demanda. A a¢ao da Incubadora Co-Labora tem sido pro-
posta para o apoio técnico para a comercializagao dos produtos, a saber: busca por
or¢amentos, cotagdes de pregos, material para comunicagao e divulgagao publica.
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No bairro Monte Alegre, préxima a campus USP de Ribeirao Preto, situa-se a COVI-
MALI, a Associagao de Moradores dos Bairros da Vila Monte Alegre e Alto do Ipiran-
ga. A associagao, hd mais de 30 anos, defende os interesses da comunidade perante o
poder publico, tanto quanto organiza projetos de cunho transformador da realidade
local. Um dos projetos, recentemente sem atividade, era de alfabetizacao, realizada
pela organizagdo Alfasol’, nacionalmente conhecida.

Inicialmente, houve a inten¢ao manifesta por uma pessoa conhecida dos diretores
da associagao, de que fosse formado um grupo de geragao de renda utilizando-se os
espagos e as influéncias da associagao. Tal grupo deveria se organizar em torno de
preceitos de capacitagio e cooperacao, e se daria com microempreendedores indivi-
duais (MEI), mapeados na regido com principal influéncia na drea de alimentagio.
A agao da Incubadora Co-Labora tem se desenvolvido na perspectiva de trabalhar a
formagao e coesao grupal e os principios da economia soliddria para a gestao de em-
preendimentos de geracao de renda local.

O Projeto Talentos foi inaugurado através de uma iniciativa apoiada pela Associagao
Programa de Maos Estendidas (de direito privado, sem fins econdmicos), buscando
capacitar mulheres, jovens e adultas, para a geracao de renda, no segmento de corte
e costura. O foco deste projeto englobou mulheres sem oficio e que tinham interes-
se no aprendizado de uma nova atividade, com objetivo final de geragao de renda.
Das doze mulheres participantes inicialmente, apenas seis deram seguimento ao
grupo, produzindo produtos como: bolsas, carteiras, roupas, jogo americano, entre
outros, sendo os mesmos vendidos em eventos beneficentes ou mesmo em bazares
realizados no préprio espago do Programa de Mdos Estendidas e do Projeto Talentos.
Ap6s a finalizagao do curso, o grupo contou com a presenga de alguns voluntarios,
atuando como “professores” do grupo, com intengao de acompanha-lo na produgao,
ensinando novas técnicas de costura. No entanto, mesmo com esse acompanhamento,
adificuldade em relacio a comercializagao de seus produtos permaneceu, além de al-
gumas outras questoes mais relacionadas com a dindmica do grupo propriamente dita.
Dessa forma, em 2014, 0 grupo passou a ser acompanhado pela Incubadora Co-La-
bora, que se apresentou com o objetivo de auxiliar na organizagao da produgao, comer-
cializagao e dindmica interna do grupo. A incubagao da Co-Labora se desenvolve no
sentido de apoiar a autonomia do grupo, o fortalecimento da coesao grupal, as decisdes
que envolvem a produgio e as formas de comercializagao e a gestao darenda produzida.

A Alfabetizacdo Solidaria (AlfaSol) é uma entidade da sociedade civil criada em 1996 com a missao
de disseminar e fortalecer o desenvolvimento social por meio de praticas educativas sustentaveis. Com
um modelo simples de alfabetizagao inicial, inovador e de baixo custo. Baseada no sistema de parce-
rias com os diversos setores da sociedade, a Organizagao trabalha pela reducdo dos altos indices de
analfabetismo no pais. Até o final de 2010, a AlfaSol registrou o atendimento de 5,5 milhdes de alunos
em 2.205 municipios brasileiros, além da capacitacdo de 257 mil alfabetizadores. Um trabalho que, até
2010, contou com a parceria de 162 empresas e 41 Instituicdes de Ensino Superior (IES).

Co-Labora Incubadora de Empreendimentos Solidarios: Experiéncia de
Economia Solidaria em Projetos de Extensao Universitaria em Ribeirao Preto



O CAPS AD é um servigo que oferece atendimento especializado para pessoas em uso
abusivo de dlcool e outras drogas, por equipe multidisciplinar. O objetivo principal do
CAPS AD é oferecer atendimento a populagao, contando com atividades terapéuti-
cas e preventivas, atengao ambulatorial didria, atendimento individual, atendimentos
em grupo ou oficinas terapéuticas, visitas domiciliares, condigoes para o repouso dos
usudrios, desintoxicagao ambulatorial e reabilitagao psicossocial. Dentre os campos
profissionais componentes da equipe multidisciplinar, estd a Terapia Ocupacional,
que realiza trabalhos de grupo e em parceria com outros profissionais desta equipe.

A partir de 2014, o Curso de Terapia Ocupacional da FMRP-USP, integrando a
Co-Labora ITES e através das atividades de estdgio profissionalizante do curso no
CAPS AD apresentou a proposta de formagao de um grupo, de geragao de renda.
Sendo assim, a divulgagao de tal iniciativa se deu pelo estagidrio da Terapia Ocupa-
cional, convidando os usudrios do servigo para uma reuniao, na qual foi apresentada
a proposta e sobre a filosofia da economia soliddria.

Neste momento, um grupo de seis usudrios mostrou-se interessado na proposta.
Assim, comegaram a discussao e experimentagao de atividades, com base no histérico
de ocupagdes dos usudrios, com objetivo final de definir qual seria o oficio do grupo.
Eles escolheram uma cooperativa de servigos, ja que muitos tinham experiéncias an-
teriores na drea de construcao civil, jardinagem, pintura, entre outros.

Assim, os encontros tem sido para criagio de um regimento interno, divulgagao
da “cooperativa” e compra de materiais para inicio dos servigos. Para essa aquisi¢ao
estd sendo elaborado um projeto de captagao de recursos para compra de materiais
para que o0s usudrios possam comegar a prestagao de servigos.

As metodologias de incubagao utilizadas pela Co-Labora tem procurado abarcar
aquelas preconizadas pela filosofia da economia soliddria guiando-se pelos valores
da autogestao, solidariedade, cooperagio, democracia, autonomia e empoderamento,
participacao e aumento da coesao social e comunitdria para fortalecimento de redes
sociais de suporte locais e nos territérios envolvidos. Assim, a incubadora nao tem
focado suas agdes apenas na geragao de renda, mas também na geragao de capital so-
cial para os grupos envolvidos, especialmente no que diz respeito a autonomia dos
grupos e das pessoas que os compoem na perspectiva de poderem tomar as decisoes
necessérias a sua manutencao e desenvolvimento sem coer¢des de setores dominan-
tes, chefias ou patronatos, assim como tem procurado empoderar os grupos e pesso-
as, no sentido de fazer com que se conscientizem de que podem e devem lutar por
direitos sociais e politicos, tomar parte nas delibera¢oes politicas e econémicas da
sociedade municipal e em outras esferas.
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Como a Co-Labora é nova e a comunidade nao a conhecia, os grupos atendidos
foram convidados a receberem esse apoio por meio do processo de incubagao. Em
quatro deles os professores atuavam anteriormente, mas com outra forma de apoio,
normalmente com projetos de extensao restritos as Unidades e um deles foi estimu-
lado a partir de um novo contato.

- Tempo de vida dos incubados

Foi criada em 2005 a partir de um grupo da assisténcia
social, atentos as necessidades dos catadores, realizou
um processo de organizagdo unindo-os pelo propésito
de atingirem melhores condi¢des em torno de uma
cooperativa.

E um dos assentamentos do Movimento dos Sem Terra
(MST) na cidade de Ribeirdo Preto, ocupado em 2003.

Estagio nascente, ainda ndo constituido como grupo,
mas recebendo curso de formac¢do em economia
solidaria desde maio de 2014.

O Projeto Talentos foi inaugurado em 2012 a partir
de uma iniciativa apoiada pela “Associacdo Programa
de Méos Estendidas” (de direito privado, sem fins
econdmicos), buscando capacitar mulheres jovens e
adultas para geracdo de renda, no segmento de corte
e costura.

Esse grupo foi constituido em abril de 2014, a partir
das iniciativas de formacdo em economia solidaria da
Incubadora Co-Labora.

Assim como se pode observar na Tabela 2, a rede de empreendedorismo solidario
do Monte Alegre é o novo integrante. Jd 0 CAPS AD, apesar do grupo de geragao de
renda ter surgido em maio de 2014, as professoras da terapia ocupacional trabalham
com a Secretdria de Satde desde o 2° semestre de 2013. Os grupos estabelecidos ha
mais tempo, apesar de realizarem vdrias atividades de maneira independente, de-
mandam a participagao da incubadora em pontos especificos, como negociagao de
contratos, parcerias com o poder publico, apoio na captagio de recursos. Por outro
lado trazem a rigidez dos antigos processos.
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— Etapas do processo da incubagao

Rede de Empreendedorismo Solidario do Monte Alegre,
CAPS AD (Centro de Atencéo Psicossocial a Usuérios de
alcool e outras drogas)

Cooperativa Maos Dadas, Projeto Talentos, Projeto
Renascer das Aguas do Aquifero Guarani

A pré-incubagao é um estdgio delicado onde a incorreta identificagao de oportu-
nidade de trabalho ou fraca atuagao do interventor pode levar a nao adesao do grupo
e a insustentabilidade do negécio. O tempo demandado pelo grupo é menor, o que
significa um periodo maior para concretizagao. Ja os grupos que estao em processo
de incubagao, as formag¢des semanais e assessorias, aumentam o vinculo, o que tam-
bém proporciona maiores avangos.

Os grupos sao atendidos pela incubadora, mas também contam com apoio de outros
agentes, publicos e privados. Ao observar a Tabela 4, é possivel concluir que dois
deles sdo projetos relacionados com as secretarias do municipios (Cooperativa Maos
Dadas é um projeto da assisténcia social, e CAPS AD estd sendo desenvolvido dentro
dos atendimentos da secretaria da Saide). O Assentamento tem apoio do Governo
Federal, mas esse nao tem atuagao local e nem interferéncia no nosso processo de
incubagao, diferentemente da Maos Dadas que além de ser um projeto da assisténcia
municipal conta com apoio de organizagdes privadas (Coca-Cola, Instituto Brasileiro
de Reciclagem do Pio de Agticar) e outros atores institucionais.
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— Apoiadores dos grupos atendidos.

A USP ja hé alguns anos desempenha papel de apoio a
cooperativa, seja através do USP Recicla, atividades de
assessoria juridica do NAJURP (Nicleo de Assessoria
Juridica/USP), e atividades de assessoria em gestdo do PICE
Cooperativas (Programa de Capacitacdo Empreendedora).
Ela é um projeto da Secretéria da Assisténcia Social, portanto
apoiado com cestas baésicas, transporte dos membros,
pagamento de agua, luz, telefone e prédio emprestado.

Ha um grupo gestor que também o apoia, formado por atores
publicos (Ministério Publico, Defensoria) e privados (Coca-
Cola, Banco do Brasil, e Faculdades Moura Lacerda).

Idealizado e realizado como uma parceria entre o Centro de
Formacao Sécio-Agricola Dom Helder Camara e a Secretaria
Estadual do Meio Ambiente, o projeto pretende comercializar
400 toneladas de produtos agroflorestais em dois anos.
Recebe também apoio federal.

Tem no momento apoio somente da COVIMAI -
Associacdo de Moradores dos Bairros da Vila Monte Alegre
e Alto do Ipiranga.

Esse projeto foi cadastrado como um DRS (Desenvolvimento
Regional Sustentavel) do Banco do Brasil, assim, recebeu
curso de corte e costura oferecido em uma sala do Programa
M3os Estendidas, e maquinédrio doado ao grupo pela
Fundag&o Banco do Brasil.

Recebe apoio da equipe de profissionais do CAPS AD que
disponibilizam horério entre os atendimentos terapéuticos
priorizando toda acdo que faca inclusdo social pelo trabalho
e da administracdo que disponibiliza o espaco fisico para as
reunides e assembléias.

Em relagio a Cooperativa Maos Dadas, a incubagao realizada pela Co-Labora
objetiva resgatar os elementos fundamentais para a sustentabilidade no lon-
go prazo deste grupo, e realizar atividades que promovam empoderamento
de seus cooperados, de forma que a participagao de todos facilite com que
as tarefas administrativas e agdes decisoérias nao se limitem as pessoas da di-
retoria, o que é bastante comum no modelo hegemonico existente em nossa
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sociedade hierarquizada e de organiza¢des baseadas na heterogestao — ges-
tao realizada pelo outro, ou seja, hd uma hierarquia na tomada de decisoes,
na escolha das agdes a serem executadas e no nivel de informac¢ao que cada
individuo recebe [13].

Os resultados podem ser enunciados, em termos de relacionamentos interpesso-
ais e resultados financeiros concretos: busca de fontes alternativas de financiamento
para construgao de uma nova central de triagem; maior poder de negociagio e didlogo
frente as instancias publicas; realizagao de reunides para ouvir seus membros e trocar
informagoes entre a diretoria e cooperados; e aumento da renda mensal distribuida.
Continuam os desafios de ampliar a participagao de todos os cooperados no processo
decisério, de lutar por uma politica ptblica municipal que oferega apoios importantes
para o desenvolvimento desta cooperativa, didlogo e convergéncia de interesses e ob-
jetivos entre os apoiadores. Neste contexto, com certeza, a incubagao feita de manei-
ra proxima e aberta as necessidades do grupo, mostra-se de relevancia fundamental.

No que diz respeito a Rede Monte Alegre o pressuposto para esse trabalho é que
o desenvolvimento local pode ser alcangado via estimulo a formagao de redes entre
empreendimentos soliddrios, através de seu fortalecimento mutuo e de sua atuagao
em prol da comunidade [7].

Sendo assim, o trabalho desempenhado tem sido a formagao de um grupo de capa-
citagdo e incentivo ao empreendedorismo, cooperagao, trocas constantes de experién-
cia, formagao de parcerias e criacio de ambiente favordvel a novos empreendimentos,
entre outros. Semanalmente uma reuniio é realizada, com temas que tangem a eco-
nomia soliddria e a gestao de empreendimentos, de maneira a envolver o grupo em
uma mesma sintonia rumo a realizagao segura de seus projetos de geragao de renda.

Em todos os momentos, ¢ incentivada a palavra de ordem cliché que o préprio
grupo compreendeu traduzir seu propésito: “A uniao faz a for¢a”. Apesar de estar em
seu inicio, com dois meses de trabalho, e com dificuldades para envolver de maneira
comprometida e assidua todos os membros que participaram das reunides (em tor-
no de 25 pessoas em reunides distintas), o grupo vem se mostrando relevante para os
participantes e para a associagao, jd que o objetivo de todos ¢ alinhar o crescimento
individual com o desenvolvimento da comunidade.

As agdes referentes ao Projeto Talentos tém procurado apoiar a organizagao da pro-
dugao, no sentido de pensar conjuntamente nas melhores estratégias de produgcao,
escalas de trabalho, tipos de produtos produzidos, materiais utilizados, entre outros.
Em relagao a comercializagao, o objetivo é apresentar canais de comercializagao di-
versos, refletindo sobre aspectos positivos e negativos de cada um. Em rela¢ao a di-
namica do grupo, o objetivo seria 0 de empoderar as participantes do mesmo, para
que no futuro elas estivessem capacitadas para tomar as proprias decisdes e coorde-
nar, coletivamente, este empreendimento. A etapa inicial de grande importincia a
dindmica do grupo foi a elaboragao de um regimento interno, sendo esse alterado ao
longo do tempo segundo as experiéncias e adesao do préprio grupo.

No momento atual, o foco de a¢ao da incubadora estd sendo a pesquisa de canais
de comercializagao, bem como a organizagao da produ¢io. O empoderamento do
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grupo como todo e de cada membro participante dele é trabalhado desde o inicio, mas
é sendo entendido como um processo continuo feito através da formacao do grupo
em economia soliddria, dindmicas grupais e conversas que busquem trazer todos os
membros do Projeto Talentos para a lideranca.

No Projeto Aquifero até o momento, a principal questdo alinhada entre as duas
partes ¢ a participagao da incubadora no grupo de trabalho de comercializagao que
ainda ocorre de forma incipiente, principalmente porque depende do prazo neces-
sario para a produgao, jd que o sistema agroflorestal exige um tempo de preparagao
e desenvolvimento do solo.

As agoes tém sido especificamente na busca por orgamentos, cotagoes de pregos
para materiais de comunicagio (conforme edital do governo federal), descoberta de
mecanismos e formas de divulgagao para o publico-alvo.

No CAPS AD, neste momento um grupo de seis usudrios mostrou-se interessa-
do, de fato, na proposta. Assim, ja com o grupo formado, comegaram a discussao e
experimentagdo de atividades, com base no histérico de ocupagoes dos usudrios,
com objetivo final de definir qual seria o oficio do grupo. No inicio, os usudrios se-
lecionaram algumas atividades artesanais para experimentagao. No entanto, apds a
realizagao de alguns grupos de atividades, os usudrios refletiram sobre o trabalho que
realmente gostariam de realizar, sendo decidido por uma cooperativa de servigos, ja
que muitos tinham experiéncias anteriores na drea de construgao civil, jardinagem,
pintura, entre outros.

A metodologia de incubagao seguida com este grupo segue uma abordagem par-
ticipativa, através de dindmicas de grupo, discussao de temas relevantes ao fortaleci-
mento da coesao grupal e funcionamento de préticas de geragao de renda e trabalho
segundo a economia soliddria tais como: praticas autogestiondrias nas relagdes de
trabalho, valores e atitudes grupais e interpessoais apoiadas na cooperagao, no apoio
mutuo frente as recaidas e crises psicossociais vivenciadas e caracteristicas dos inte-
grantes do grupo incubado, pois sao pessoas em uso prejudicial de substincias psi-
coativas, portanto incentiva-se a criacao de um sistema de suporte social reciproco
frente as recaidas e crises, sem reproduzir praticas reaciondrias e punitivas, tipicas
das relagoes de trabalho e modo de producio capitalista. Da mesma forma, busca-se
o desenvolvimento de atitudes de responsabilidade para com o grupo, necessdrias a
produgao de coesao, autonomia e liberdade do grupo.

Portanto, acredita-se que, com base nas experiéncias de incubagao e fomento a
empreendimentos solidarios de geragao de renda e redes sociais de suporte, ainda
embriondrias, mas com demonstrativos exitosos, a Co-Labora vem contribuindo efe-
tivamente para a redu¢do da vulnerabilidade social de parcelas da populagao, para a
reducao das injustigas e iniquidades vividas por estes grupos e para a elaboragao de
metodologias de enfrentamento a pobreza no pais.

Atualmente estd sendo elaborado um projeto de captagao de recursos para com-
pra de materiais para que os usudrios possam comegar a prestagao de servigos. Con-
comitante a isso, ainda estd sendo finalizado o regimento interno, que ao longo das
reunides foi sofrendo algumas alteragdes.
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Percebe-se uma mudanga constante que alcan¢a nao apenas a situagao do grupo,
transcendendo para a vida do sujeito. Com a possibilidade de geragao de renda, o
individuo se sente mais respeitado, mais forte e empoderado para se relacionar com
asociedade em que vive. A autogestao possibilita que eles assumam responsabilida-
des e se sintam igualmente importantes em determinada situagao, o que favorece a
autoestima. Eles passam a refletir mais sobre o que querem do trabalho, da vida, o
que esperam da sociedade, da comunidade em que vivem, passando a dispor de ci-
dadania, por vezes camuflada frente as tantas desigualdades sociais. De forma geral,
isso tem causado um impacto na comunidade circundante aos grupos, ja que esses
individuos sao parte de um todo, e 4 medida que mudam, levam a mudanca para o
coletivo. Percebe-se um grande sentimento de solidariedade deles em relagao a comu-
nidade, uma vez que se veem na responsabilidade de compartilhar os conhecimentos
adquiridos, de envolver toda a comunidade nesse sentimento de poder, de decisao,
de reflexao, de expectativa de mudanca. Assim, essa transformagao acontece em ca-
deia, comegando um a um no préprio grupo incubado, passando desses para os mais
proximos a eles, e assim por diante.

A vulnerabilidade social de popula¢des mundiais tem seu aumento com o declinio
dos Estados de Bem Estar Social, e a ascensao da orientagdo econdmico-politica
neoliberal, a partir da qual se assiste ao fim dos sistemas de prote¢ao social, que se
pretendiam, por meio de estratégias negociadas entre os polos sociais interessados,
levar a aceitarem objetivos sensatos e compromissos mutuos que garantissem a es-
tabilidade do sistema social através de politicas sociais distributivas e manutencao
das relagoes de trabalho estéveis. Porém, com o neoliberalismo a seguridade social é
deixada de ser tarefa do Estado e a crise dos Estados-Providéncia é representada pela
crise da solidariedade, da coesao social, ampliada pela transformacao das relagoes en-
tre a economia e a sociedade (a crise do trabalho) e dos modos de constituigio das
identidades individuais e coletivas [3, 14].

No Brasil, a persisténcia de grupos e pessoas em exclusao social e pobreza em de-
terminados territorios eleva os indices de vulnerabilidade social, com exclusio ou
dificil acesso desses sujeitos aos servicos e equipamentos publicos, aos bens materiais
e imateriais, e a oportunidades que permitem a reproducao da vida em um patamar
de dignidade. A exclusao ou o dificil acesso a renda, trabalho, educagao, habita¢ao,
transporte e mobilidade, cultura, lazer, meio ambiente sustentavel e a redes de su-
porte social leva a persistirem iniquidades sociais em nivel dos territdrios periféricos
urbanos, localidades geograficas e culturais distantes dos centros urbanos de grandes
e médias cidades brasileiras [9].
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O debate em relagao a pobreza no Brasil estd longe de ser esgotado, movido pela
perturbagao e o desconforto com os elevados indices de desigualdade social, esse de-
bate passa a mobilizar cada vez mais a arena publica para a complexa discussao acer-
ca dos horizontes e das politicas de combate & desigualdade e & pobreza no pais[4].
Neste sentido, estratégias de enfrentamento a vulnerabilidade social e erradicagao da
pobreza apresentam-se como relevantes e necessarios.

Segundo Singer[13], o cooperativismo, na filosofia da economia solidéria, cons-
titui-se como resposta ao desemprego e a exclusao social e a crise das formas tradi-
cionais do trabalho a partir da mundializa¢ao da economia capitalista. Temos entao,
que o movimento de economia soliddria tem abrangéncia mundial. No contexto bra-
sileiro, um marco importante do reconhecimento politico da economia solidaria e o
inicio de politicas publicas nesta diregao, é a criagao do Férum Brasileiro de Econo-
mia Solidaria (FBES) e da Secretaria Nacional de Economia Soliddria (SENAES),
que ocorreram em 2003. Desde entao se verificou avangos nas politicas setoriais, a
exemplo dos setores que discutem trabalho e renda, desenvolvimento social, desen-
volvimento territorial, entre outros. Um exemplo das a¢oes atuais do SENAES ¢é a
implementagio do Programa Economia Soliddria em Desenvolvimento, cujo objetivo
é o fortalecimento e a divulgagao da economia soliddria. Avangos também ocorrem
nas esferas estaduais e municipais. Exemplos de iniciativas criadas s3o os bancos do
povo, empreendedorismo popular solidario, capacitacio, e centros populares de co-
mercializagdo [1,2].

Um dos frutos dessa politica foi a realizagao da I Conferencia Nacional de Eco-
nomia Solidaria (CONAES) em 2006 e a II Conferéncia em 2010, concretizando a
participagao dos segmentos envolvidos, desde o nivel municipal, estadual e federal.
ATII Conferéncia estd sendo organizada.

Considerando a relevancia nacional que a economia soliddria possui, a incubadora
Co-Labora compreende a importancia da sua inser¢ao no movimento nacional. As-
sim, é membro da Rede Sudeste de incubadoras universitarias de cooperativas popu-
lares, e com vistas a participacao na Rede Nacional. Por outro lado entendendo o seu
papel em nivel municipal, a incubadora Co-Labora participa da organizagao do Férum
Municipal de Economia Solidéria, com propdsito de criar espagos de articulagao entre
varios empreendimentos solidarios, discutindo potencialidades, desafios e propostas
para fortalecimento da economia solidaria no municipio e regiao.

Enquanto um projeto académico busca-se a articulagao entre ensino, pesquisa e
extensdo, para que o conhecimento gerado possa trazer contribuigdes para a socieda-
de, além da formagao para graduandos, pds-graduandos, docentes e demais profissio-
nais. Nesse sentido, a Co-Labora ITES tem colocado-se como impulsionadora dessa
filosofia e, ao apoiar essas iniciativas, vem contribuindo efetivamente para enfatizar
a solidariedade como um fundamento ético que orienta a formagao de redes para in-
clusdo social pelo trabalho, implicando em responsabilidade social e conciliagao de
interesses comunitdrios por meio da participagao de atores e organizagoes sociais e
daincubagio de iniciativas de empreendimentos soliddrios dentro das finalidades da
busca de enfrentamento a vulnerabilidade social e geragao de renda e oportunidades
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em nivel dos territdrios.
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Darwin na Escola: Relato de Uma
Experiéncia de Divulgacao Cientifica

O objetivo deste artigo é relatar as experiéncias de um projeto de extensao que buscou
estimular o interesse de estudantes do ensino médio pela teoria da evolugao bioldgica,
popularizando os conceitos-chave das ideias promulgadas por Charles Darwin (1859).
As agdes do projeto foram: (1) conhecer, por meio da aplicagio de questiondrios, a
percepcao que estudantes do ensino médio e seus professores de Biologia apresentam
sobre ciéncia e a teoria da evolugio biolégica; (2) promover mostras cientificas por
meio da oferta de oficinas e minicursos nas escolas publicas. Os resultados indicam
que as percepgoes dos estudantes e professores do Ensino Basico, em relagao a ciéncia
e a teoria da evolugao biolégica, sao otimistas e positivas, e as crengas pessoais nao
parecem influenciar em seus posicionamentos sobre o tema. O estudo das percep¢des
de estudantes e professores forneceu subsidios na defini¢ao de “o que, para quem e
como comunicar” temas cientificos no espaco escolar. Assim, seguiu-se a segunda
etapa deste projeto — a elaboragao e execucao de oficinas para estudantes do ensino
bésico — que resultou em novas oportunidades, para os envolvidos, de reconstruir a
relacdo e atribuir valores a ciéncia.

: Cultura Cientifica. Divulgagao. Educagao Cientifica. Evolugao
Biologica.

The objective of this paper is to report the experiences of an extension project that
aimed to stimulate the interest of high school students by the theory of biological
evolution, popularizing the key concepts of the ideas promulgated by Charles Da-
rwin (1859). The project’s actions were: (1) known, by means of questionnaires, the
perception that high school students and their biology teachers have on science
and the theory of biological evolution; (2) promote science exhibitions by offering
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workshops and short courses in public schools. The results indicate that the percep-
tions of students and teachers of basic education in relation to science and theory of
biological evolution, are optimistic and positive, and personal beliefs do not seem to
influence in their positions on the subject. The study of the perceptions of students
and teachers provided information on the definition of “what, for whom and how
to communicate” scientific subjects at school. So was followed by the second stage
of this project — the development and implementation of workshops for students of
basic education — which resulted in new opportunities for those involved, to rebuild
the relationship and assign values to science.

: Scientific Culture. Disclosure. Science Education. Biological Evolution.

Este artigo tem como objetivo relatar as experiéncias de ensino, pesquisa e ex-
tensao vivenciadas durante o desenvolvimento do Projeto de Extensdo Evolugdo Bio-
légica: exposigdes cientificas e culturais nas escolas publicas de Cuiabd — MT, realizado
entre os anos de 2011-2012 por um grupo de estudantes e sua professora, durante o
curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas. Esse projeto de extensao teve como
enfoque estimular o interesse dos estudantes de ensino médio pela teoria da evolu-
cao bioldgica, popularizando os conceitos-chave das ideias promulgadas por Charles
Darwin (1859), bem como os conceitos cientificos das Ciéncias Bioldgicas que estio
diretamente ligados a essas ideias.

O desenvolvimento desse projeto de extensao foi importante, de modo amplo, para
aproximar o publico académico e o escolar em um processo de comunicagao cientifi-
ca e, particularmente, contribuiu para ampliar a compreensao da percepgao publica
de jovens estudantes e professores da educagao basica sobre a ciéncia, apontando
caminhos para agoes mais efetivas de desenvolvimento de uma cultura cientifica.

Quando se fala em cultura cientifica, alguns desafios merecem destaque, pois de
acordo com Vogt [15] nunca na histdria houve tantas iniciativas governamentais e
académicas em favor da comunicagao cientifica e tecnoldgica no mundo. Porém,
embora sejam vdrias as iniciativas e as razoes em favor da divulgagao e comunicagao
cientifica, paradoxalmente, nota-se um declinio de jovens interessados em assuntos
relacionados a ciéncia, bem como em seguir uma carreira cientifica, apesar de convi-
verem intensamente com produtos cientificos e tecnoldgicos.

As razoes que afastam os jovens de temas cientificos parecem associadas, princi-
palmente, as suas experiéncias e valores adquiridos durante a sua trajetoria escolar.
Vogt [15] explica sobre essa associagio:

a palavra “ciéncia” assusta a esmagadora maioria dos cidaddos [...] porque traz a
memdria fracassos escolares por incapacidade de compreensao ou de manipulagio de
conceitos. Com demasiada frequéncia, o ensino das ciéncias funciona como um fator
de selegao dos “bons” e de exclusiao dos “maus”. Depois, logicamente, slogans como

“a ciéncia ¢ divertida, criativa e ao alcance de todos”... parecem mentiras.
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Dessa forma, durante o projeto buscou-se adotar formas mais amplas e coerentes
de comunicagao cientifica, de maneira que decorresse um trabalho conjunto entre
todos os membros envolvidos. As agdes foram articuladas em fung¢io do desenvol-
vimento do ensino, da pesquisa e da extensao universitdria, para as quais se previu a
participagao dos estudantes de Ciéncias Bioldgicas desde o planejamento até a reali-
zagao nas escolas de educagao bésica, onde também se envolveram os professores e
os estudantes. Assim, as agdes implementadas foram: (1) conhecer a percep¢ao dos
estudantes do ensino médio e seus professores de Biologia sobre ciéncia a partir das
atitudes diante da teoria da evolugdo biolégica; (2) promover mostras cientificas
através de oficinas e minicursos nas escolas publicas.

Vogt e Castelfranchi [14] comentam que as maneiras que os individuos percebem
e utilizam o conhecimento cientifico articula-se em fun¢ao da compressao do conte-
udo de ciéncias associados a contextos mais amplos de informagdes, como atitudes,
opinides e valores atribuidos a ele. Consequentemente, os objetivos de difusao da
ciéncia escolar podem ser reestruturados a partir de um plano sociocultural de cons-
trugdo e aproximagao da populagao aos conhecimentos cientificos.

Desta forma, consideramos que projetos de divulgagao cientifica apresentarao resul-
tados mais efetivos quando a nogao da ciéncia escolar romper com a visao de uma sim-
ples aquisi¢ao de conteudos desconectados da realidade social dos jovens estudantes.

A opgao pela teoria da evolugao biolégica como orientadora do projeto justifica-
-se, primeiramente, por apresentar papel chave na compreensao da dinidmica entre
0s seres vivos e 0 meio ambiente, bem como no processo de diversificagao, susten-
tando nogoes chaves das Ciéncias Bioldgicas, como: selecao natural, adaptagao e
sobrevivéncia em um nicho ecolégico. Esses principios basicos do conhecimento
biolégico contribuem para a compreensao de questdes cotidianas dos estudantes,
como, por exemplo, a conservagao da biodiversidade, as transformag¢des ambientais,
as consequéncias do uso indiscriminado de antibidticos, entre outros temas intima-
mente ligados a teoria evolutiva e que exigem a utiliza¢ao de seus conceitos para a
solugao de problemas concretos, assim colaborando para o entendimento e a andlise
do meio ambiente.

Contudo, a teoria da evolugao biolégica é um tema considerado controverso,
pois as atitudes relacionadas a ela frequentemente sao influenciadas por ideias,
memorias, experiéncias e concepgdes de evolucao diferentes das estabelecidas pela
ciéncia [1]. A esse respeito, Cobern [6] explica que as questdes da teoria evolutiva
e origens da vida apresentam a mais clara sobreposi¢ao entre ideias cientificas e
outras ideias da sociedade.

Por esses motivos, o desenvolvimento de pesquisas empiricas e de iniciativas de
comunicagao e divulgacao cientificas interessadas em entender e estabelecer relagoes
entre educagao cientifica e educagao cultural é imprescindivel para a compreensao
dos didlogos entre ciéncia e cultura, presentes no ensino bésico.
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Este projeto foi desenvolvido por uma professora e alunos do curso de Licenciatura
em Ciéncias Biolégicas, do Instituto de Biociéncias — Campus Cuiaba (MT) -, ma-
triculados na disciplina Instrumentagao para o Ensino III, sendo dois bolsistas de
Extensao e outros 19 alunos da disciplina. O publico alvo configurou-se em alunos
dos trés anos do ensino médio e seus respectivos professores de Biologia, de duas
escolas publicas de Cuiabd, uma municipal e a outra estadual. A escolha dessas es-
colas deveu-se a proximidade da gestao do projeto com alguns de seus funciondrios.

O total de alunos do ensino médio participantes do projeto foi de 227, cujas faixas
etdrias estao distribuidas da seguinte forma: menos de 15 anos, trés alunos; entre 15 e
20 anos, 189 alunos; e mais de 20 anos, 30 alunos. Nao responderam a essa pergunta
cinco alunos.

O Grafico 1 mostra a distribui¢ao desses alunos por ano de escolarizagao:

- Distribuigao dos jovens estudantes que participaram do projeto, por ano escolar
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O desenvolvimento e implementagao do projeto de extensao contou com a parti-
cipagao de trés professoras da educagao basica. Surgiu dai a necessidade de ampliara
aplicagao do questiondrio percepgao publica da evolugao bioldgica para os professo-
res de outras escolas publicas, ampliando assim o numero de inquiridos para 17 pro-
fessores, em oito escolas municipais e estaduais, sendo 16 do sexo feminino. Quanto
a faixa etdria desses docentes, delimita-se: 24 anos, um professor; 29 anos, dois pro-
fessores; entre 30 e 39 anos, quatro professores; entre 40 e 48 anos, oito professores;
e com 50 e 54 anos, dois professores.

Apés aformagao de equipe e a selecao dos estudantes extensionistas, foram realiza-
dos encontros semanais com a participagao dos licenciandos e a professora responsa-
vel pelo projeto, para elaboragao das agdes e atividades que seriam desenvolvidas nas
escolas. No entanto, o grupo ainda estava pequeno para abarcar o desenvolvimento
das atividades previstas. Assim, os estudantes matriculados na disciplina de Instrumen-
tagdo para o Ensino III foram convidados a participar das agdes nas escolas (N=16).
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Inicialmente, todos os académicos foram convidados a levantar as referéncias bi-
bliograficas que iriam nortear os trabalhos do projeto de extensao e aprofundar os
estudos sobre a teoria da Evolugao Bioldgica. Asleituras recomendadas inicialmente
foram textos produzidos numa linguagem voltada ao professor da educagao bésica:
Evolugdo: o sentido da biologia [7]; Darwin: do Telhado das Américas a Teoria da Evo-
lugdo [3]; Evolugdo biolégica: ensino e aprendizagem no cotidiano de sala de aula [11].
Apbs a sintese e fichamento dos materiais bibliograficos selecionados a equipe de
trabalho iniciou a implementagao das agoes descritas a seguir.

Foram planejados encontros/reunides com os professores das escolas, totalizan-
do 20 horas, para estudos e discussdes de temas relacionados a teoria da evolugao
biolégica, com o objetivo de elaborar em conjunto as propostas de atividades que
seriam oferecidas, bem como compor um grupo de estudos permanente sobre o en-
sino e aprendizagem da teoria da evolugao bioldgica e as influéncias socioculturais.
No entanto, nao houve a implementagao do grupo de estudos por dificuldades de
conciliagao dos hordrios para os encontros.

Assim, ao longo do trabalho, os graduandos visitaram as escolas para definir deta-
lhes do projeto e optaram pela aplicagao de um questiondrio para verificar as percep-
¢oes dos professores sobre a teoria e o ensino da evolugao bioldgica. Os questiond-
rios foram compostos por questoes de multipla escolha e em escala do tipo Likert de
quatro pontos, para facilitar a recolha dos dados, de maneira que nao interrompesse
arotina do professor.

A escala de Likert foi desenvolvida por Rensis Likert, em 1932, ao elaborar dife-
rentes afirmagoes em vez de perguntas, foram atribuidos valores que representam
a concordancia ou discordéncia das afirmagoes. Likert propds uma escala de cinco
pontos com um ponto médio para registro da manifestagao de situacio intermedi-
dria de indiferenca ou de nulidade, do tipo: (1) discordo totalmente; (2) discordo;
(3) indeciso; (4) concordo; (5) concordo totalmente. Obtém-se um valor para cada
pessoa e para cada item [9].

As questdes presentes no questiondrio aplicado ao professor versavam sobre: ca-
racterizagao socioecondmica; motivos/razdes para o ingresso na carreira docente;
proximidade com a ciéncia e com a evolugao bioldgica; opinido a respeito do ensino
da teoria da evolugao biolégica; e proximidade a religiao. Para anélise dos dados ob-
tidos foi feita uma contagem de frequéncia simples, e os resultados foram represen-
tados em numeros absolutos, por se tratar de uma amostra pequena de inquiridos.

O questiondrio aplicado para os estudantes do ensino médio foi elaborado com
base no estudo realizado por Oliveira e Bizzo [8] com auxilio do instrumento Rele-
vance of Science Education (ROSE). O ROSE é um estudo internacional, elaborado
pelo professor Svein Sjoberg e pesquisadores da Universidade de Oslo, que teve como
objetivos: investigar opinioes de estudantes na faixa etdria dos 15 anos de idade sobre
suas experiéncias nas aulas de ciéncias e sua relagdo com ciéncia em geral e com a
carreira cientifica. Esse projeto foi adaptado por pesquisadores de diferentes paises,
e seu instrumento de coleta de dados — um questionario fechado com 245 itens, em
escala do tipo Likert de quatro pontos — ja foi aplicado em mais de 40 paises [12].
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A coleta dos dados foi realizada a partir do contato direto com os inquiridos, du-
rante o periodo letivo, em horarios previamente negociados com a gestao e com os
professores da escola. A aplica¢ao dos questiondrios durava, em média, 20 minutos.

As questdes presentes nos questiondrios aplicados aos estudantes versavam sobre:
caracterizagao socioecondmica; proximidade e interesse por ciéncias e suas aulas de
ciéncias; interesse por topicos que sustentam a teoria da evolugao bioldgica; e carac-
terizagao cultural, particularmente, proximidade com crengas religiosas. A escolha
dos temas ciéncia e religidao foram importantes para compreensao de como os estu-
dantes se relacionam com eles.

Os dados obtidos foram processados no Software Statistical Package for Social Scien-
ce (SPSS) — Pacote Estatistico para as Ciéncias Sociais — versio 18.0, que é um pro-
grama estatistico facilitador e mediador do trabalho de andlise numérica. O SPSS
utilizado foi licenciado pelo projeto Desempenho escolar inclusivo na perspectiva multi-
disciplinar — Observatério da Educagiao (CAPES/INEP, 2010), no qual a coordena-
dora do presente projeto participa como pesquisadora.

Para avaliar diferencas entre as amostras e relacdes entre as varidveis, foram re-
alizadas andlises descritivas de frequéncias absolutas e relativas, seguidas do exa-
me das varidveis e suas correlagdes por anilises multivariadas (Mann Whitney e
Kruskal-Wallis).

A luz dos referenciais tedricos que orientam o ensino da teoria da evolugao bio-
légica, os académicos elaboraram oficinas pedagogicas para aplicagao nas escolas,
com base em um roteiro denominado Oficina Pedagégica, no qual caracterizaram:
carga hordria; limite de vagas; ementa; objetivos educacionais; materiais necessarios;
sistemdtica/desenvolvimento do trabalho; e estratégias de avaliacao e autoavaliagao.

A duragao de cada oficina foi de quatro a oito horas e essas formagoes versaram
sobre temas relacionados a teoria da evolugao bioldgica. Para chamar atengao dos
jovens, as oficinas receberam os seguintes titulos: Evolu¢do Bioldgica: afinal o que é
isso?; A natureza: entre o bem e o mal; Répteis: descobrindo seu passado; O que os
olhos nao veem; Quem é Darwin?; e Os fdsseis e vocé, tudo a ver.

Ao final das oficinas, o grupo de pesquisadores avaliou as opinides dos estudantes
sobre as atividades que foram desenvolvidas e retomou, também, as ideias iniciais
que os jovens apresentaram sobre ciéncia e evolucao bioldgica.

O projeto teve inicio com a busca pela percepcao sobre ciéncia entre os jovens ma-
triculados no ensino médio e seus professores de Biologia.

Quanto a percepcao que os estudantes tém sobre ciéncia, nao houve diferenca es-
tatistica significativa ao nivel de 5% nas respostas dos estudantes quanto as varidveis:
sexo, idade e série.

Os dados obtidos indicam que os jovens consideram que a ciéncia é relevante
para a sociedade e contribui para resolver problemas do cotidiano. Paradoxalmente,
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quando esses jovens sao questionados sobre o interesse de seguir uma carreira cientifi-
ca ou trabalhar com algum tipo de tecnologia, os niveis de concordincia sao menores.

Resultados semelhantes foram encontrados por Santos Gouw [10]. A autora desta-
ca que os jovens brasileiros tém uma atitude, em geral, otimista em relacao a Ciéncia
e Tecnologia (C&T), e a consideram responsavel nao sé pela cura de doengas, mas
também por melhores oportunidades futuras e pelo desenvolvimento adequado de
um pafs. Assim, os jovens atribuem a C&T a possibilidade de uma vida mais saudd-
vel, ficil e confortavel. A pesquisadora ainda chama a atengao para os altos indices de
otimismo ou valorizagao da ciéncia entre os jovens das regides Centro-Oeste, Norte
e Nordeste. Por outro lado, os informantes do Sul e Sudeste pareceram menos em-
polgados e mais criticos em relagao ao papel da C&T na sociedade.

Ao se comparar os dados encontrados na pesquisa apresentada neste artigo com
a amostra nacional de Santos Gouw [10], depreende-se que a juventude do Centro-
-Oeste apresenta maior interesse pela C&T do que os estudantes de outras regioes
do pais. No entanto, para caracterizar as opinioes dos jovens cuiabanos, é necessaria
aampliagdo desta pesquisa para uma amostra representativa dos estudantes de Cuia-
b4, tendo como referéncia um cuidadoso planejamento amostral que possibilite do-
cumentar o conjunto de atitudes e interesses, bem como a relagao do jovem com a
C&T, levando em conta o perfil socioecondmico e cultural e os contextos escolares
dos informantes.

Quanto a opinido dos jovens a respeito da teoria da evolugao bioldgica, foram
respondidas duas questdes, a primeira sobre a base cientifica e a credibilidade atri-
buida a teoria, e a segunda, sobre a aceitagao de topicos que sustentem a teoria da
evolugao biologica.

De maneira geral, os jovens concordaram que a teoria da evolugao bioldgica é um
tema aceito entre os cientistas e resultado de estudos cientificos sélidos. No entan-
to, quando ¢ abordada a diferenca entre o discurso religioso e o discurso cientifico,
51,6% dos jovens discordam de que “a teoria da evolugdo estd correta, mesmo nao
concordando com o relato biblico da criagao™:. Ressalta-se que 16,7% deles nao res-
ponderam a esse item. Esses altos indices de absten¢ao e discordancia podem sugerir
um desconforto entre os jovens quando hé relacionamento entre temas cientificos
e crengas religiosas.

Os estudantes aceitam itens que afirmam sobre os registros fésseis como provas
da existéncia de espécies que viveram no passado: §4,6% concordam com a afirma-
¢ao Os fdsseis sao indicios de espécies que viveram no passado e que estdo extintas
hoje em dia). Eles também concordam com a selegdo natural: 60,3% entendem que
se um ser vivo pode viver bem em um ambiente, poderd ter muitos descendentes com
as caracteristicas vantajosas. Ja quando o item tratava-se da ancestralidade comum,
houve menor aceitagdo entre os estudantes: 52% discordam de que diferentes espé-
cies podem possuir uma mesma espécie ancestral.

Sobre a atribui¢ao de fenémenos naturais para explicar a origem e a evolugao da
Terra, 50,2% concordam que isso seja possivel. No entanto, a concordancia é menor

Os destaques em italico remetem as questdes de nimero 6 da sessao 3; questdes 2, 6, 10,7, 9, 8 da
sessdo 4, dispostas no questionério aplicado aos informantes.
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quando as afirmagdes se voltam para a origem e evolug¢ao humana, com um indice de
44,5% de aceitagdo para a afirmagao O ser humano se originou da mesma forma como
as demais espécies bioldgicas; 49,3% para A espécie humana habita a Terra hd cerca de
100.000 anos; e 35,2% para Primeiros humanos viveram no ambiente africano. Destacam-
-se 0s percentuais de “nao resposta” de 14,1% também para os itens relacionados a
origem e evoluc¢ao humana.

Embora sejam menores os niveis de concordancia dos estudantes com itens sobre
a origem e evolugdo humana, nio houve diferenca significativa (5%) entre as respos-
tas. Esses resultados apontam que os estudantes parecem interessados e motivados
por temas relacionados a teoria da Evolugao Bioldgica.

Essa motivagao nao parece influenciada por uma proximidade com a religiao, pois
a maioria dos jovens se considera religioso e acredita em explicagoes teoldgicas para
origem da vida, como pode ser observado nos niveis de aceitagao dos itens das ques-
toes Sou uma pessoa religiosa™*, em que 76% concordam; em Acredito na doutrina ou
nos ensinos religiosos, com 70,4% de concordancia; em Os conhecimentos religiosos sdo
iiteis no meu dia a dia, com 69,6% de concordéncia; e em Acredito nas explicagoes reli-
giosas para origem da vida, com o qual 72% concordam. Portanto, existe uma aparente
convivéncia de ideias opostas para o jovem estudante.

Esses resultados contradizem os dados encontrados por Oliveira e Bizzo[8], que
pesquisou sobre esses mesmos temas dentre estudantes do ensino médio de Tangara
da Serra (MT) e Sdo Caetano do Sul (SP). Os resultados do pesquisador mostram
que os niveis de aceitagao parecem influenciados principalmente pela religido: os es-
tudantes mato-grossenses e evangélicos apresentaram niveis mais baixos de concor-
dancia com a teoria evolutiva, diferentemente dos estudantes paulistas, que apresen-
tam niveis mais altos de aceitagio, inclusive de itens referentes a origem e evolugao
da Terra e do ser humano.

Contudo, Bizzo, Santos Gown e Mota [4] , €M uma pesquisa semelhante que re-
alizaram em 4mbito nacional, ndo encontraram rela¢des de proximidade dos jovens
em relagao a teoria da evolugao e crengas religiosas, e destacam que a aceitagao da
evolugao nao varia consideravelmente entre os sexos e entre as religides, embora as
meninas, de maneira geral, e os meninos evangélicos mostrem menor concordancia
com essa ideia do que meninos e meninas catélicos. Um resultado relevante, apontado
pelos autores, foi a discordancia de 80% dos catdlicos e de 67% dos evangélicos com
a afirmag¢ao minha religido me impede de acreditar na evolugio bioldgica.

Diante dos resultados apresentados, os autores citados comentam que os jovens
parecem entender que a ciéncia nao pode ser vista como um simples sistema de ver-
dades e dogmas, e que areligido nao impede o desenvolvimento de nossa capacidade
de observar e interpretar o mundo.

Assim, considerando os resultados encontrados por Bizzo, Santos Gouw e Mota [ 4]
e os apontados na pesquisa apresentada neste artigo, surgem novos questionamentos,

Os destaques em italico remetem as questdes de nimero 1, 2, 5, 6 da sessao 2, dispostas no ques-
tionario aplicado aos informantes.
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pois se os jovens parecem capazes de negociar suas crengas religiosas e cientificas so-
bre a origem da Terra e da vida, quais seriam as estratégias utilizadas por esses jovens
para negociar a ciéncia e religido como campos independentes?

Nas respostas dos professores aparecem algumas tendéncias semelhantes as per-
cepgoes dos estudantes. Quanto a proximidade com as religides, 13 professores se
consideram pessoas de fé; oito deles julgam compreender os ensinamentos religio-
sos; 14 consideram que os ensinamentos religiosos sao uteis no seu cotidiano; e 10
concordam que religiao deve ser ensinada na escola.

Septlveda e El-Hani [13] argumentam que ¢ possivel uma convivéncia pacifica, no
pensamento individual, entre crengas pessoais e ciéncia, desde que elas coexistam
em contextos diferentes. Os dados analisados mostram que os professores pesquisa-
dos acreditam nas evidéncias cientificas para explicar a origem e evolu¢ao da vidae,
a parte majoritdria ndo concorda com os relatos biblicos sobre a criagao. Dentre os
professores, oito concordaram que é possivel conciliar a teoria da Evolugao Biologica
com explicagoes religiosas e culturais para origem e evolu¢ao humana.

Todos os professores concordaram totalmente com os tépicos relacionados a teoria
da evolugao biolégica, sendo que apenas um professor nao concorda que os primeiros
humanos tenham vivido em ambiente africano.

Quanto ao ensino da evolugao biolégica, os professores consideram de grande
importancia para o ensino bésico, mas embora tenham estudado essa teoria durante
a graduagao, 13 professores afirmaram nao terem sido preparados para trabalhar em
sala de aula as questdes socioculturais que influenciam a aprendizagem desse tema
pelos estudantes.

Também foi consenso, entre os professores, que a formagao cultural dos alunos da
educagao bésica influencia na compreensio dos conceitos-chave da teoria da Evolu-
¢ao Bioldgica, e consideram que conhecem poucos caminhos e estratégias pedagé-
gicas que amenizem os conflitos entre a religido e a ciéncia em sala de aula.

Asghar, Wiles e Alters [2], ao estudarem os sentimentos e preocupagdes de fu-
turos professores canadenses quanto a abordagem do tema da evolugao biolégica
no ensino fundamental, explicam que esses docentes aceitam a teoria da evolugao
biolégica e que pretendem incluir o ensino do tema no curriculo de ciéncias. No en-
tanto, existe entre os professores a preocupacao com a aceitagio da teoria por parte
dos estudantes e seus pais, ja que a inclusao desse tema nas aulas de ciéncias pode
se confrontar com as crengas religiosas dos estudantes. Outro ponto que preocupa
esses futuros docentes, segundo os estudos desses autores, é a impressao de que a
formagao académica nao contribuiu com a compreensao adequada da teoria, além
de ndo oferecer embasamento tedrico sobre estratégias pedagdgicas para trabalhar
com temas controversos em sala de aula.

Na pesquisa a que se refere este artigo, os professores também concordam com a
inclusao do ensino de questdes religiosas na escola, a0 mesmo tempo reconhecem
que seus alunos apresentam dificuldades de compreensao da teoria da evolugao
biolégica devido a influéncias socioculturais. Portanto, é necessdrio refletir e
aprofundar mais os estudos sobre como esses profissionais poderiam intermediar
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suas crengas pessoais, as questoes religiosas ensinadas na escola e ainda o ensino
da teoria da evolugao biolégica.

De maneira geral, os dados analisados apontam que as percepgodes positivas em
relagdo a ciéncia e a teoria da evolugao bioldgica foram comuns entre os estudantes
e professores, e que questoes religiosas nao parecem influenciar explicitamente nas
suas opinides e posicionamentos. No entanto, considera-se necessario o desenvolvi-
mento de estudos de cunho quantitativo associados a qualitativos para aprofundar a
compreensao de como as caracteristicas culturais e sociais dos sujeitos pesquisados
se relacionam com a percepg¢ao da ciéncia.

O estudo das percepcoes de estudantes e professores forneceu subsidios para a defi-
ni¢do do que, para quem e como comunicar temas cientificos. Como exemplo, cita-
-se a preocupagao que os professores inquiridos apresentaram com a influéncia das
crengas religiosas dos estudantes na aprendizagem da teoria da evolugao bioldgica.
Por outro lado, esses jovens apresentaram percepgdes positivas com relagao a evolu-
¢ao bioldgica, independentemente de suas afiliagdes e proximidade com a religiao.

Os programas de extensao articulados com ensino e pesquisa contribuem para
aproximar a universidade das demandas da comunidade, e essas propostas de apro-
ximagao incidem, em primeiro lugar, a dar voz a todos os participantes dessa comu-
nidade. As atividades de extensao e pesquisa na escola precisam ser compreendidas
a partir da participagao ativa de pesquisadores e dos sujeitos da escola, por isso, antes
de qualquer definigao pedagdgica para a pesquisa apresentada neste artigo, foi reali-
zada uma escuta de professores e alunos.

Assim, as oficinas foram elaboradas pelos académicos considerando essas inten-
¢Oes mais abrangentes de comunicagio, favorecendo a proximidade dos estudantes
do ensino bdsico a temas cientificos, sob uma &tica mais critica de seus beneficios e
processos.

Para elaboragao das oficinas, os licenciandos buscaram referenciais teéricos espe-
cificos da biologia e da educacao, conciliando os dois campos de conhecimento. No
entanto, ao longo das elaborag¢des das atividades das oficinas percebeu-se uma forte
tendéncia entre os graduandos por estratégias de mera transmissao do conhecimento,
em geral, criticadas pelos eles proprios. Percebe-se, portanto, que ao definirem suas
estratégias pedagdgicas, esses alunos de licenciatura ainda possuem dificuldades de
implementarem situagoes diddticas em que os estudantes da educagao bésica tenham
papel mais ativo em sala de aula.

De acordo com Vogt [15] quando iniciativas de comunicagio e ensino de temas
cientificos sdo elaboradas pela comunidade académica e executadas no &mbito do
ensino bésico, existe uma forte tendéncia de reduzir a comunicagio cientifica a trans-
feréncia de conhecimentos, o que “frequentemente produz o contrério da intengao
inicial: aproximar, compartilhar e estimular”.
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No entanto, a partir do didlogo entre professores-formadores, alunos de licencia-
tura e sujeitos da escola, a luz de referenciais tedricos da educagao e especificos da
biologia, as concepgdes prévias de ensino e o papel do professor e aluno em sala de
aula podem ser analisados criticamente, como ocorreu no projeto apresentado neste
artigo, possibilitando novas formas de se concretizar o ensino de temas cientificos.

Desde o planejamento das atividades das oficinas pedagdgicas, os alunos de li-
cenciatura retomavam suas concepg¢des de ensino e aprendizagem de temas cientifi-
cos, reformulando os saberes tedricos e as possibilidades reais da prética na escola.
Além disso, ao transpor para o conhecimento escolar o conhecimento académico
sobre a teoria da evolugao bioldgica, os alunos analisaram suas préprias percep-
¢oes e conhecimento sobre a teoria e as ideias de Darwin sobre sele¢ao natural e
dindmica do meio ambiente.

As oficinas foram oferecidas em um dia letivo para cada escola. Para inscri¢ao dos
estudantes do ensino médio, foi encaminhado um informativo sobre as oficinas e os
alunos escolheram a que lhes pareceu mais atrativa.

Durante a criagao de cada oficina, ap6s os ajustes metodoldgicos de rompimen-
to com a tendéncia as atividades tradicionais, os graduandos buscaram por ativida-
des mais interativas, como: resolugao de problemas, experimentos, demonstragao
de experimentos, exposi¢ao de documentirios e filmes seguidos de debates, dentre
outras atividades que buscavam relacionar concepgdes cientificas e cotidianas sobre
a evolucao bioldgica.

As oficinas contaram com 192 participantes e, para atender a todos, algumas foram
oferecidas em mais de um turno. Em cada oficina, os ministrantes criaram estratégias
para conhecer as concepgoes prévias dos alunos do ensino médio, e ao final, estes
responderam uma avaliagao sobre o curso.

Todas as oficinas foram bem avaliadas pelos estudantes, que demonstraram moti-
vagao e interesse em participar das atividades elaboradas, atendendo, assim, as expec-
tativas de todos os envolvidos. Para exemplificar os resultados positivos alcangados,
serd apresentada, a seguir, a oficina Os fésseis e vocé, tudo a ver.

Considerando, que a paleontologia apresenta conceitos fundamentais para com-
preensao de fendmenos naturais e da histéria do planeta Terra, bem como sustenta a
teoria da evolugao bioldgica, além de ter sido um importante componente para for-
mula¢do da Origem das Espécies, de Charles Darwin, alguns graduandos optaram
pelo desenvolvimento de uma oficina sobre o tema.

Para as atividades propostas, foram desenvolvidos os seguintes materiais: um jogo
de tabuleiro para identificacdo de concepgoes prévias; atividades praticas que demons-
travam como ocorre o processo de fossilizagao; e exposigao de imagens de fésseis en-
contrados no mundo e, principalmente, no Brasil. Por fim, os graduandos propuseram
uma discussao sobre como sao feitos os estudos com fésseis e sua importincia para a
compreensio da origem e evolugao dos seres vivos, apresentando também conheci-
mentos sobre aidade da Terra e registros fosseis nos estudos desenvolvidos por Darwin.

A oficina foi oferecida para estudantes do 1° ano do ensino médio, em dois turnos
com turmas de 20 alunos cada. Inicialmente, os alunos foram divididos em pequenos
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grupos e desafiados por um jogo de perguntas e respostas, o Jogo dos Fésseis, que con-
siste em um tabuleiro que identifica concepgdes prévias dos estudantes sobre o tema.
Ao longo da atividade, os ministrantes anotavam as principais respostas dos grupos
e, apos analisarem-nas, identificaram que a maioria das ideias sobre fosseis estava as-
sociada a restos de dinossauros e, principalmente, que a fonte de informagao desses
estudantes era a midia, em programas de televisao e internet.

Em seguida, esses alunos foram convidados a confeccionar alguns moldes de fos-
seis, através do uso de massa de modelar e gesso, possibilitando a reflexao sobre como
ocorre o processo de fossiliza¢ao. Foram apresentados, previamente, alguns fosseis
produzidos com gesso, simulando as formas reais e abordando com os alunos como
este artefato seria conservado ao longo dos anos.

Novas informagdes sobre os fosseis eram agregadas as atividades gradualmente,
por meio de exposigdes de imagens e da proposta de discussdes a partir de textos
disponiveis na revista Ciéncia Hoje, particularmente a coluna Cagadores de Fosseis.
A utilizagao de textos de divulgacao cientifica justifica-se pelo tempo disponivel para
oficina e por se tratar de um material ja adaptado para o publico escolar em geral. Ao
longo da oficina, os ministrantes buscavam interfaces entre as dividas e comentdrios
apresentados pelos estudantes e o contetido conceitual.

No final das atividades os estudantes do ensino médio responderam a uma pesqui-
sa sobre o que foi estudado e avaliaram o curso por meio de um formuldrio composto
das seguintes questoes dissertativas: O que vocé aprendeu de novo hoje? O que é
um féssil? O que mais gostou na oficina? O que menos gostou na oficina? O que lhe
despertou mais interesse hoje? O que vocé mais gostou do jogo? O que vocé mais
gostou na construgao dos fosseis?

Os estudantes pareceram satisfeitos com a oficina, demonstrando motivagao em
estudar e pesquisar mais a respeito do que foi apresentado suscitando novos interes-
ses diante de temas cientificos. Eles destacaram que aprenderam uma nova acepgao
para o termo “f6ssil’, j& que o tema ndo estava tao restrito aos dinossauros, ampliando
seus conceitos, por exemplo, para fésseis de vegetais, 0 que nao parecia possivel ante-
riormente. Dentre os pontos negativos identificados pelos ministrantes destaca-se a
organizagao/sequéncia das atividades em relagio a dindmica da sala de aula, e a carga
horéria disponivel, que pareceu insuficiente para o que foi proposto.

As atividades de extensdao em parceria com os sujeitos da escola retomam a dis-
cussdo de que a formagao inicial docente se coloca tanto no contexto universitario
quanto na educagao basica. Embora esse projeto desenvolvido tenha sido de curto
prazo em sala de aula, construido a partir de ideias didaticas comuns e simples, a ex-
periéncia de sua aplicagao representou mais uma possibilidade de superagao de um
ensino fragmentado e desconectado da realidade do exercicio docente.

No aprendizado a partir de situagdes concretas os alunos de licenciatura tiveram
oportunidade de refletir sobre os contetdos bioldgicos enquanto temas que deverao
ser ensinados e transpostos para o saber escolar, contribuindo, assim, para o desenvol-
vimento da competéncia de selecionar, avaliar e refletir sobre as diferentes estratégias
didéticas para ensinar temas cientificos. Do outro lado, os professores e alunos da
educagao bésica contemplados com as oficinas tiveram oportunidade de reconstruir
arelagdao com a ciéncia e os temas cientificos.
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Por fim, considera-se que iniciativas de desenvolvimento da cultura cientifica sao

indispensaveis para inclusao dos jovens na compreensao da vida cotidiana e nela

atuar transformando a sua realidade e, principalmente, participando e julgando de-

cisoes politicas.

[11]
[12]

[13]

ALTERS, B. J.; ALTERS, S. M. Defending evolution in the classroom: a
guide to the creation/evolution controversy. Canada: Jones and Bartlett
Publishers, 2001.

ASGHAR, A.; WILES, J. R.; ALTERS, B. Canadian pre-service elementary
teacher’s conceptions of biological evolution and evolution education. MC-
GILL Journal of Education n. 42(2), p. 189-210, 2007.

BIZZO, N. Darwin: do telhado das Américas a teoria da Evolu¢ao. Sao Pau-
lo: Ed. Odysseus, 2002.

BIZZ0, N.; SANTOS GOUW, A.; MOTA, H. S. Evolugao e religido: o que
pensam os jovens estudantes brasileiros. Ciéncia Hoje, v. 50, n. 300, p. 26-31,
2013.

BROTAS, A. M. P. Jornalismo Cientifico em tempo de controvérsia. In: POR-
TO, C. M.; BROTAS, A. M. P.; BORTOLIERO, S. T. (Orgs.) Dialogos entre
ciéncia e divulgacio cientifica: leituras contemporaneas. Salvador: EDU-
FBA, 2013, p.123-152.

COBERN, W. W. Point: Belief, Understanding, and the Teaching of Evolution.
Journal of research in science teaching, v. 31, n. 5, p. 583-590, 1994.

MEYR, D.; EL-HANI, C.N. Evolugio: o sentido da Biologia. Sao Paulo: Edi-
tora UNESP, 2005.

OLIVEIRA, G. S.; BIZZO, N. Aceitacao da evolugao bioldgica: atitudes de
estudantes do ensino médio de duas regides brasileiras. Revista Brasileira de
Pesquisa em Educacao em Ciéncias, v.11, n.o1, p. 57-79, 2011.

PEREIRA, J. C. R. Anilise de dados qualitativos: estratégias metodolégi-
cas para as ciéncias da saiide, humanas e sociais. 3°ed. Sao Paulo: Editora
da Universidade de Sao Paulo, 2001.

SANTOS GOUW, A. M. As opinides, interesses e atitudes dos jovens bra-
sileiros frente a ciéncia: uma avaliagio em dmbito nacional. 2013. Tese (Dou-
torado em Educacio)— Faculdade de Educagao, Universidade de Sao Paulo, Sao
Paulo, 2013.

SANTOS, S. C. Evolugao Biologica: ensino e aprendizagem no cotidiano da
sala de aula. Sao Paulo: Annablume; Fapesp: Pro-Reitoria de Pesquisa, 2002.
SCHREINER, C.; SJOBERG, S. Empowered for action? How do young people
relate to environmental challenges? In: ALSOP, S. (Ed.). Beyond Cartesian
Dualism: Encountering affect in the teaching and learning of science. Dordre-
cht: Springer, 200s.

SEPULVEDA, C. A. S. E.; EL-HANI, C. N. Quando visdes de mundo se

Rev. Cult. e Ext. USP, Sdo Paulo, n. 12, supl., p.57-71, mar. 2015



encontram: religidao e Ciéncia na trajetéria de formagao de alunos protestan-
tes de uma licenciatura em Ciéncias Biologicas. Investigaciones en Ensefianza
de las Ciencias; Investigations in Science Education. v.09, n.02, 2004. Dis-
ponivel em: < http://www.if.ufrgs.br/public/ensino/revista.htm>. Acesso em:
04 ago. de 2013.

[14] VOGT, C. A,; CASTELFRANCHI, Y. Interesse, informagio e
comunicagdo. Cultura cientifica em Iberoamérica encuesta em grandes
nucleos urbanos. ed. 1, Fecyt, OEI, Ricyt, pp. 16, p.21-36, 2009.

[15] VOGT, C.A. Ciéncia, Comunicagio e Cultura Cientifica. In: VOGT, C. (org.).
Cultura Cientifica: desafios. Sao Paulo: Edusp/Fapesp, 2006, p.19-26.

docente do Instituto de Biociéncias da Universidade Federal do Mato

Grosso (UFMT) e doutoranda da Faculdade de Educacdo da Universidade de Sdo Paulo (FE-USP)

— e-mail: graciela@usp.br

Darwin na Escola: Relato de Uma Experiéncia de Divulgacdo Cientifica









Avaliagao do Curso de Saude e Seguran-
ca do Trabalho — Capacitacdo segundo a
NR32: Campus de Ribeirdo Preto / USP de
2010 a 2013

Os dados de avaliacao do curso Saiide e Seguranga do Trabalho — capacitagdo segun-
do a NR32, oferecido anualmente, no periodo de 2010 a 2013, no Campus da USP de
Ribeirao Preto sao apresentados neste trabalho. O objetivo do curso é promover a
capacitagao de servidores nao docentes em satde e seguranga no trabalho ao propi-
ciar condigbes para minimizagao de riscos de diferentes agentes nos ambientes ocu-
pacionais por meio da aquisicao de conhecimentos a respeito das doengas, acidentes
e normas vigentes. Durante os quatro anos do curso predominou a participagao do
género feminino, sendo a Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, a unidade com
maior numero de alunos. Quanto a atividade funcional dos alunos, houve predomi-
nio daqueles provenientes de biotério e de laboratdrios, especialmente de técnicos e
auxiliares. Assim, pela continua demanda e resultado constatado ao longo do perio-
do analisado, considera-se que o curso alcangou seus objetivos, enquanto médulo de
educacao continuada, o que indica a necessidade da manutengao de seu oferecimento
anual. Ainda, nos préximos anos almeja-se avaliar o impacto do curso nas unidades
e servigos do campus, visando o aprimoramento e adequagao as reais necessidades
dos diferentes setores de atuagao dos servidores do campus USP de Ribeirao Preto.

Saude Ocupacional. Seguranga no Trabalho. Qualidade de Vida.

Evaluation data from the course Work Health and Safety — Training according to NR32,
offered annually in the period 2010-2013 are presented in this paper. The aim of this
course is to promote work health and safety training non-professors to provide con-
ditions for minimizing risks of different agents in occupational settings through the
acquisition of knowledge about the diseases, accidents and current standards. During
four years of the course, the predominant participation of females, being Ribeirao
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Preto Medical School, the unit with the largest number of students. Regarding the
functional activity of the students were predominantly those from biotherium and
laboratory, especially technicians and assistants. Thus, the continuous demand and
result observed over the period analyzed, it is considered that the course has achieved
its objectives, while continuing education module, which indicates the necessity of
maintaining its annual offering. Besides, in the coming years we aim to evaluate the
impact of the course in the units and campus services, aiming at the improvement
and adaptation to actual needs of the different sectors of employee activities at the
campus USP in Ribeirao Preto
: Occupational Health. Work Safety. Quality of Life.

Desde o final do século XVII hda uma preocupagao com a satide do trabalhador
relacionando os riscos e as doengas desenvolvidas. Em 1700, Ramazzini estabeleceu
um verdadeiro tratado sobre doengas ocupacionais, sendo o primeiro documento na
literatura mostrando a relagio trabalho / doenga. As perguntas a respeito da ocupa-
cao profissional das pessoas na anamnese clinica foram informagoes importantes para
tratamentos especificos como também para elaborar medidas de prevengao. Apesar
desse resultado, nao hé registro de interven¢des na época [14].

A revolugao industrial, na Inglaterra no inicio do século XVIII, trazia junto com a
mdquina o aumento significativo de acidentes relacionados ao trabalho, e das condi-
¢oes de insalubridade nos ambientes das fabricas. Foi gracas a percepgao coletiva de
que o trabalho nessas condi¢des estava levando danos a saude, com adoecimento e
morte, é que surgiu, no inicio do século XIX, a medicina do trabalho [20].

A expressao “servigo de medicina do trabalho” designa um servigo no local de
trabalho ou préximo a este, organizado para assegurar a protegao aos trabalhadores
com relagio aos riscos a que estao expostos e das condi¢des onde é desenvolvido esse
trabalho, além de adequa-lo aos perfis e as aptidoes, tendo como consequéncia o bem
estar fisico e mental. Com foco na protecao a saiide do trabalhador, a Organizagao In-
ternacional do Trabalho (OIT) tornou-se uma referéncia sobre o assunto. No Brasil,
alegislagao trabalhista foi ampliada no Governo Vargas, com a Consolidagao das Leis
do Trabalho (CLT), mantendo sob controle do Estado as demandas sociais e traba-
lhistas, como também o Ministério do Trabalho, Industria e Comércio, quando foi
instituida a fiscalizagdo do trabalho, somente efetivada muitos anos depois [1, 11, 13].

As primeiras normas trabalhistas na Inglaterra (Lei de Sadde e Moral dos Aprendi-
zes —1802), com a anuéncia do Estado, objetivou a redugio dos riscos ocupacionais.
Entretanto, foi apenas com a medicina social, que foram reconhecidas as condi¢oes
de trabalho como um dos aspectos importantes relacionados as condi¢oes de satide
e de vida, hoje, qualidade de vida no trabalho [6,18].

A identificagao de problemas relacionados a satde do trabalhador no Brasil tam-
bém foi registrada no século XIX, porém foi no século seguinte, com o desenvol-
vimento cientifico da medicina e a evolugao tecnolédgica das dreas de engenharia e
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seguranga do trabalho, incluindo-se a ergonomia, que se compds um modelo da satde
do trabalhador, extensivo a satde coletiva [s].

A expressao “medicina do trabalho”, segundo a Recomendacio 112 da OIT, define
a prética nos locais de trabalho, com objetivo de prote¢ao contra riscos, adaptagao
e adequagao fisica e mental dos trabalhadores segundo suas aptiddes, colaborando
para elevar o bem-estar coletivo.

O enfoque de satide ocupacional deu-se pela CLT (1970) pela obrigatoriedade de
equipes técnicas multidisciplinares (Norma Regulamentadora 4), pela avaliagio dos
riscos ambientais (NR 15) e pelo acompanhamento das condigdes de satide do traba-
lhador (NR 7), segundo a portaria 3214 / 78. Vale ressaltar que esse modelo estabele-
cido nao atingiu seus objetivos, principalmente porque, apesar de focar a questao no
coletivo, continuou a abordar o trabalhador como um “objeto” das agoes de saude.
Deve-se considerar que existem profundos impactos psicolégicos, sociais, financeiros
e fisicos que uma lesao ou doenga no local de trabalho normalmente ocasiona [9].

A transi¢ao da saude ocupacional para a satide do trabalhador por meio da promo-
¢ao da saude é um processo ainda em andamento, considerado um caminho longo e
com resultados nao imediatos, uma vez que pauta-se pela educagao, com objetivo de-
finido de modificar o comportamento das pessoas e o dito “estilo de vida”. Importante
lembrar que satide ndo é uma condigio estavel, estd diretamente ligada e é influencia-
da pelo meio em que se vive e pode ser balizada pelo resultado do trabalho que cada
um e o coletivo consegue adequar, segundo anseios e necessidades, inclusive de sa-
tisfagao, considerando-se a complexidade das relagdes de saade-trabalho 7,10, 8, 2].

Ainda que sejam evidentes as dificuldades com relagao aos métodos de ensino-
-aprendizagem, a chamada satude do trabalhador pode-se dizer que busca uma expli-
cagdo concreta sobre o adoecer, com relagao a sua causa e 0 morrer como sua maior
consequéncia, de um modo geral como também de forma particular, pelo estudo dos
processos de trabalho, desenvolvimento e capacitagao de recursos humanos, consi-
derando valores como representagdes sociais, crengas e idéias, como o consumo de
bens e servigos, visando agregar valor a vida das pessoas [22].

A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) foi instituida pela portaria 485 ,de 11 de no-
vembro de 2005, com a finalidade de estabelecer as diretrizes basicas para implemen-
tacao de medidas de protegao a seguranca e a saude dos trabalhadores dos servigos de
saude, bem como daqueles que exercem atividades de promogao de assisténcia a sau-
de em geral. Esta norma contempla entre seus itens, a capacitagao dos trabalhadores
antes do inicio das atividades e de forma continuada devendo ser ministrada sempre
que ocorra uma mudanca das condi¢des de exposi¢ao dos trabalhadores aos agen-
tes, durante sua jornada de trabalho e por profissionais de sadde familiarizados com
os riscos inerentes aos agentes bioldgicos, quimicos e fisicos (radiagdes ionizantes).

E fato que nem todos os setores de satide atendem de modo satisfatério e su-
ficiente a NR-32, uma vez que na literatura nacional constam relatos de acidentes
de trabalho [16, 21].

Considerando a necessidade de divulgacao e implementagao desta norma, fez-se a
proposta a Pré-Reitoria de Cultura e Extensao da Universidade de Sao Paulo de um
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curso anual objetivando a capacitagao dos servidores nao docentes, visando seguran-
¢a em seu desempenho profissional.

Considerando-se a drea de satide, a NR-32 — Seguranca e Saude no Trabalho em Servi-
¢os de Satde foi a base para aimplementagao do curso Satde e Seguranca do Trabalho
— capacitagdo segundo a NR-32, oferecido em 2010, 2011, 2012 e 2013, respectivamente.

O curso foi idealizado e montado pelas seguintes Unidades da Universidade de
Sao Paulo do Campus de Ribeirao Preto: Odontologia, Medicina e Enfermagem com
o apoio do Servigo Especializado em Engenharia de Seguranga e Medicina do Tra-
balho (SESMT-RP).

Direcionado para os servidores nao docentes, o curso teve como objetivo capacita-
-los em seguranga e higiene no trabalho, propiciando condi¢oes para a minimizagao
dos riscos aos quais estao expostos durante o exercicio de suas fungées, considerando
os diferentes agentes nos especificos ambientes laborais. Propiciar a aquisigao de co-
nhecimentos necessarios sobre prevencao de acidentes e doengas ocupacionais além
de orientar sobre normas vigentes e medidas de seguranga no trabalho.

O curso, em todas as suas edi¢oes foi uma proposta para a Pro-Reitoria de Cultura
e Extensao da USP, com as seguintes caracteristicas:

Natureza da formac&o profissional: préatica profissionalizante.

Natureza de educacgdo: difusdo.

Forma: presencial.

Area temética: satde.

Area de conhecimento: seguranca do trabalho.

Carga horéria: 48h.

Dia da semana: sexta-feira.

Horério: das 8h as 12h.

Duracéo: 3 meses.

Modalidade: gratuito.

Critério de Selecdo: servidor ndo docente em atividade no Campus de Ribeirdo Preto.
N° de vagas: 40, conforme perfil da atividade do funcionério e por ordem de inscri¢do.
Local: Rua das Paineiras, casa 22 — Campus Ribeirdo Preto.

Critérios de aprovacao: avaliagdes escritas, relatdrios e provas de multipla escolha, e
frequéncia minima de 85%.

Os recursos fisicos para a realizagao dos cursos foram disponibilizados na casa 22
da Rua das Paineiras — Campus Ribeirao Preto, denominada de Centro Multidisci-
plinar de Promogao a Satde e Prevencao de Doengas. Conta com pessoal e infraes-
trutura propria, com recepgao, sala de aula com equipamento de multimidia, acesso a
internet, lousa didética e capacidade para 40 vagas. Além disso, possui espago proprio
para descanso nos intervalos das aulas / palestras, privilegiado pelo verde.

O curso foi oferecido anualmente e em todas as edi¢oes os alunos receberam,
gracas ao apoio financeiro da Pr6-Reitoria de Cultura e Extensao da USP, uma pasta
com os textos referentes a todas as palestras ministradas. Esse material foi preparado
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pelos palestrantes para possibilitar o estudo e facilitar a sua utiliza¢ao pelos alunos em
outros momentos durante o desenvolvimento de suas atribui¢coes, mesmo depois da
conclusao do curso. Este instrumento é importante para auxiliar o desenvolvimento
de condutas preventivas de preservagao a saude e a qualidade de vida. Os alunos re-
ceberam também blocos para anotagoes e caneta esferografica.

Os palestrantes foram especialmente convidados de acordo com suas especiali-
dades e os com residéncia em outras cidades, receberam transporte e hospedagem.

O programa do curso foi atualizado ao longo desses anos, sendo composto atual-
mente por 17 titulos:

Meio Ambiente, Salude e Desenvolvimento Sustentavel
Organizagéo do Trabalho/ Promoc¢&o da Satude e Qualidade de Vida no Trabalho
Biosseguranca
O processo Saude/Doenca — Imunizagdo
Antissepsia das Maos
Prevenc&o de Riscos Ambientais / Aspectos Legais (legislacdo nacional e internacional)
Grupos de Riscos / Mapa de Riscos
Medidas Gerais de Seguranca e Prote¢do /Seguranca na Manutencédo de Maquinas e
Equipamentos
Manuseio e Descarte de Residuos de Origem Biolégica e Radioativa
Manuseio e Armazenamento Correto de Produtos Quimicos
Conservagdo e Limpeza em Geral
Controle Médico de Satide Ocupacional
Notificacdo e Registro de Acidentes
Noc¢des de Prevencdo de Incéndio
A importancia da Ergonomia nas Atividades Profissionais para a Qualidade de Vida
Biosseguranga: O Destino correto dos Residuos Quimicos
Plano de Gerenciamento de Residuos do Servico de Saude — PGRSS

A divulgacao dos cursos sempre foi realizada por meio de oficio oriundo do SES-
MT-RP, encaminhado as unidades do Campus USP de Ribeirao Preto, que os dire-
cionava aos departamentos para conhecimento dos servidores. Os que demonstra-
vam interesse com a anuéncia da chefia imediata tinham suas inscri¢des realizadas,
conforme critérios ja salientados, pelo preenchimento das fichas que acompanhavam
os oficios e retornavam a origem.

Os alunos foram avaliados por relatérios, provas escritas e testes de multipla es-
colha, de cada assunto ministrado, observando-se frequéncia minima de 85%. Ao
término de cada avaliagao havia apresentagao dos gabaritos, permitindo a discussao
sobre o tema, e principalmente a possibilidade do aluno memorizar a resposta certa,
melhorando seu nivel de aprendizado real. A média final de cada aluno correspondeu
a média aritmética. Aos que obtiveram médias e frequéncia minima foi concedido
certificado emitido pela Pro-Reitoria de Cultura e Extensao da USP.
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Os resultados estao expressos nas Tabelas1a s.

- Avaliagdo do nimero de participantes por ano de realizagiao do curso Satde e
Seguranga do Trabalho — Capacitagao segundo a NR-32 no Campus USP de Ribeirao Preto

(2010-2013).

2010 42
2011 33
2012 36
2013 28

139

Na Tabela 1 é evidenciado o nimero de participantes por ano de realizagao do cur-
so. Nota-se que houve um decréscimo no nimero de participantes, sendo que em
2010 foram 42, enquanto que em 2013, 28.

— Avaliagao do numero e percentual de participantes por género e ano de realizagao
do curso Satude e Seguranga do Trabalho — Capacitacio segundo a NR-32 no Campus USP de

Ribeirio Preto (2010-2013).

2010 29 69,0 13 31,0 42 100,0
2011 1 33,3 22 66,7 33 100,0
2012 10 27,8 26 72,2 36 100,0
2013 8 28,6 20 71,4 28 100,0

58 100,0 81 100,0 139 100,0

O predominio do género feminino em todos os cursos ministrados ¢ evidenciado
na Tabela 2.

n, nimero; %, porcentagem.
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Tabela 3 - Avaliagio do nimero de participantes por lotacio em Unidade e ano de realizagio
do curso Saude e Seguranga do Trabalho — Capacitagio segundo a NR-32 no Campus USP de

Ribeirio Preto (2010-2013).

UNIDADE 2010 2011 2012 2013 TOTAL

Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto 18 11 16 5 50

Prefeitura da Universidade de S&o Paulo Campus

Ribeirdo Preto B 3 0 ! 15
Faculdade de Qer@as Farmacéuticas de s 0 8 7 20
Ribeiréo Preto
Superintendéncia de Saude 4 2 0 4 10
Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto 3 13 4 6 26
Superintendéncia de Assisténcia a Saude 1 0 1 0 2
Faculdade de Fl!osgfla, Ciéncias e Letras de 0 5 5 3 7
Ribeirdo Preto
Escola de Educacao Fisica e Esportes de
S 0 1 1 0 2
Ribeirdo Preto
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto 0 1 3 2 6
Servico de Verificacdo de Obitos do Interior 0 0 1 0 1
TOTAL 42 33 36 28 139

De acordo com a Tabela 3, as unidades com maior nimero de participantes no
transcorrer dos cursos foram a Faculdade de Medicina de Ribeirao Preto, Faculdade
de Odontologia de Ribeirao Preto e Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas de Ribei-
rao Preto, respectivamente.
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Tabela 4 - Avaliagdo do numero de participantes por local de atividade e ano de realizacao
do curso Satude e Seguranga do Trabalho — Capacitacio segundo a NR-32 no Campus USP de

Ribeirio Preto (2010-2013).

LOCAL DE ATIVIDADE 2010 2011 2012 2013 TOTAL
Biotério 27 2 1 0 30
Laboratério 8 18 29 22 77
SESMET* 3 0 0 3 6

Clinica de Atendimento

Odontoldgico ! > ! ! 8
Unidade Bésiscaau(;eeAssisténcia a 1 5 0 0 3
Creche (enfermaria) 1 0 1 0 2
Centro de Salde Escola 1 2 1 0 4
Biblioteca 0 3 0 0 3
Administragéo 0 1 0 2 3
Nucleo de Satde Mental 0 0 1 0 1
Enfermaria do Hospital 0 0 1 0 1
Nucleo da Saude da Familia 0 0 1 0 1
TOTAL 42 33 36 28 139

Com relagao ao local de atividade dos participantes por ano de realizagao do cur-
s0, em 2010 houve predominio de funciondrios provenientes de biotérios, e nos anos
subsequentes de laboratérios.

*Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho.
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Tabela 5 - Avaliacdo do numero de participantes por funcio e ano de realizagio do curso

Saude e Seguranga do Trabalho — Capacitagdo segundo a NR-32 no Campus USP de Ribeirdo

Preto (2010-2013).

FUNCAO 2010 2011 2012 2013 TOTAL
Técnico de Laboratério 11 10 19 10 50
Auxiliar de Laboratério 10 6 4 2 22
Aucxiliar de Biotério 7 0 0 7
Técnico de Biotério 4 0 1 0 5
Técnico de Seguranca do Trabalho 3 0 0 0 3
Auxiliar de Consultério Dentério 2 3 0 0 5
Auxiliar de Servicos Gerais 2 2 0 0 4
Técnico de Enfermagem 1 2 2 1 6
Especialista de Laboratério 1 3 5 8 17
Auxiliar de Enfermagem 1 0 0 0 1
Cirurgido-Dentista 0 0 0 1 1
Médico 0 0 0 1 1
Auxiliar de Saude Bucal 0 0 1 0 1
Quimico 0 0 0 2 2
Auxiliar de Materiais 0 1 0 0 1
Au><|l|arﬂecn;il?ocjniizzumentagao e 0 3 0 0 3
Auxiliar/Técnico de Assuntos Administrativa 0 2 0 3 5
Técnico de Informética 0 1 0 0 1
Farmacéutico 0 0 1 0 1
Técnico de Nutricao e Dietética 0 0 1 0 1
Enfermeiro 0 0 1 0 1
Residente (fisioterapia) 0 0 1 0 1
TOTAL 42 33 36 28 139

Ao longo das realizagoes dos cursos houve predominio de técnicos e auxiliares de
laboratério. Em 2010 as fungdes de técnico e auxiliar de biotério foram expressivas e
em 2011 e 2013 nota-se a participagio de servidores do setor administrativo (Tabela ).
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Nos trés primeiros anos foram realizadas inscri¢oes via e-mail. No ano de 2013 o nd-
mero de participantes foi menor devido ao fato que em 2012 houve um excedente de
80 inscritos e optou-se por contemplar, dentro da capacidade de vagas do curso, os
funciondrios com perfil compativel com a temdtica.

Como dito, a capacidade do local onde o curso é realizado é de 40 lugares. O pri-
meiro curso mostrou que esta capacidade nao poderia ser atingida em detrimento
do conforto dos alunos, sendo assim, nos cursos subsequentes optou-se por limitar
o nimero de participantes para 36.

De modo geral, aliteratura demonstra o predominio do género feminino nas éreas da
satde, que também foi constatado no nosso curso durante o periodo avaliado [3,17,19].

Nio causa estranheza o maior nimero de participantes (50/139) serem da Faculda-
de de Medicina de Ribeirao Preto, uma vez que esta é a Unidade com maior nimero
de funciondrios em atividade no campus, conforme estatisticas anuais da Prefeitura
do Campus de Ribeirao Preto.

Embora a Faculdade de Odontologia de Ribeirao Preto seja uma Unidade com
numero menor de funciondrios, quando comparado com as demais, notamos que o
ntimero de participantes foi expressivo (26/139).

O curso foi idealizado para capacitar funciondrios com atividades em unidades de
Saude e dentro dessa proposta foi possivel contemplar diferentes setores, destacando-
-se no periodo avaliado pessoal advindo de laboratérios e biotérios (107/139).

Todas as unidades de saude do campus tiveram representagdes no periodo avaliado
enviando funciondrios que desempenham diferentes fungées, o que vai de encontro
ao intuito da organizagio do curso que era de atingir todos os niveis de progressao
da carreira dos servidores nao docentes. Fornecer ferramentas aos funciondrios para
o melhor desempenho das suas fungées traz um aumento na qualidade do trabalho
e da vida dessas pessoas o que, sem davida, reverte em maior produtividade no tra-
balho a ser desenvolvido [12].

No sistema de avaliagao foi inserida a apresentacao dos gabaritos apds a realizagao
das provas e discussoes em grupos para melhor assimilagao do contetido. Esse mode-
lo limita o nimero de participantes, uma vez que o aproveitamento estd diretamente
relacionado 4 concentragio no assunto, somente conseguido em menores grupos.
Em funcao disso o numero de servidores capacitados representa minoria frente ao
universo do campus, porém espera-se que o aprendizado seja de grande valor no de-
senvolvimento das atividades.

Somos concordes com Cunha e Mauro [4], que salientam que é fundamental o
despertar de consciéncia sobre a importincia da NR-32 para a drea de saude e que
deve ser construido com todos os atores.

O curso Satde e Seguranga do Trabalho — Capacitagao segundo a NR-32 realizado
no Campus USP de Ribeirao Preto, de 2010 a 2013, alcangou seus objetivos enquanto
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modulo de educagao continuada. Decorrido quatro edi¢des, os servidores capacita-
dos representam minoria frente ao universo, sendo esta a principal limitagao. No en-
tanto, em funcao da caracteristica do curso, considerando principalmente que alguns
palestrantes oferecem préitica demonstrativa, o grupo nao pode ser muito numeroso,
pois prejudicaria o ensino-aprendizagem. Como melhoria, nas préximas edigoes sera
inserida palestra com treinamento prético a respeito de nogdes de primeiros socorros.
Ainda, almeja-se avaliar o impacto do curso nas unidades e servigos do campus, bem
como a montagem de médulos avangados de capacitagao, destinados aos alunos que
jé receberam a capacitagao bésica inicial, visando o aprimoramento e adequagao as
reais necessidades dos diferentes setores de atuagao dos servidores do campus USP
de Ribeirao Preto.
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Oficinas de Atividades: Reconstruindo o
Cotidiano de Pacientes Submetidos ao
Transplante de Medula Ossea

O Transplante de Medula Ossea (TMO) é um procedimento de alta complexidade,
cujo desenvolvimento permitiu o tratamento de doengas que, anteriormente, eram
fatais. Como parte do processo de reabilitacio, foram implementadas oficinas tera-
péuticas com a finalidade primordial de estimular a socializa¢ao e a troca de experi-
éncias entre pacientes e acompanhantes. Além desses propdsitos, as oficinas funcio-
navam como um espago de aprendizado para profissionais em formagao. O objetivo
deste estudo é descrever o funcionamento das oficinas terapéuticas oferecidas na
sede do Grupo de Apoio ao Transplantado de Medula Ossea (GATMO) e investi-
gar as percepgOes de seus participantes em relagao as atividades desenvolvidas. As
oficinas terapéuticas do GATMO foram realizadas semanalmente, coordenadas por
estagidrios-bolsistas do curso de Psicologia da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Le-
tras de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao Paulo (FFCLRP-USP) e frequentadas
por pacientes e seus acompanhantes (minimo de quatro, méximo de 12 pessoas). Os
resultados obtidos evidenciam que as oficinas se configuraram como meio de ex-
pressao de sentimentos, ferramenta de resgate da capacidade produtiva e de socia-
lizagdo. Observou-se que as producdes dos usudrios, como artesanatos e mosaicos,
extrapolam os limites dos workshops, uma vez que as tarefas também sao realizadas
em outros contextos, permitindo que o paciente desempenhe atividades alternativas,
de modo a ampliar seu repertdrio ocupacional.

Transplante de Medula Ossea. Oficina Terapéutica. Psicologia.
Cuidadores. Grupo.

Bone Marrow Transplantation (BMT) is a procedure of high complexity, whose de-
velopment has allowed the treatment of diseases that were previously fatal. As part of
the rehabilitation process, workshops were implemented, with the primary purpose
to stimulate socialization and exchange of experiences among patients and caregivers.
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In addition, the workshops functioned as a learning space for trainees. The aim of
this study is to describe the functioning of the therapeutic workshops offered at head
office of the Support Group for Bone Marrow Transplanted (GATMO, in portugue-
se) and investigate the perception of participants in relation to the activities develo-
ped. Therapeutic workshops were held weekly, coordinated by interns and fellows of
psychology and attended by patients and their caregivers (minimum four, maximum
of 12 people). The results obtained show that the workshops are characterized as spa-
ces for expression of feelings, recovery of productive capacity and socialization. It was
observed that the productions of users extrapolate the limits of workshops, since the
tasks are also conducted in other contexts, allowing the patient to perform alternative
activities in order to broaden his/her occupational repertoire.

Bone Marrow Transplantation. Therapeutic Workshops. Psychology.
Caregivers. Group.

Atualmente, o Transplante de Medula Ossea (TMO) é o recurso mais adequado
e mais suscetivel ao sucesso no tratamento de diversas doencas graves, outrora
invariavelmente fatais, como a leucemia e outras neoplasias. Trata-se, no entanto, de
um procedimento médico complexo, extenso e agressivo, passivel de intercorréncias
adversas, com consequéncias imprevisiveis e potencialmente fatais. Experiéncias
dolorosas, de ordem fisica, social e psicoldgica, sao vivenciadas pelos pacientes
submetidos a esse tratamento [6].

Quadros clinicos de depressao, ansiedade, descontrole, perda da motivacao e da
orientagao, angustia e medo da morte, sao estados bastante frequentes. Além disso, o
paciente padece de dores e pode enfrentar complicagdes decorrentes do tratamento.
A radioterapia e a quimioterapia acarretam efeitos colaterais significativos e debili-
tantes. Complicagdes decorrentes de quadros infecciosos sao possiveis e ndo muito
raras. Esses pacientes tém que aprender a lidar com o isolamento, que implica ruptura
com o cotidiano, separacao do local de moradia e dos familiares, convivendo com a
constante companhia da angustia da possibilidade de morte iminente. Concomitan-
temente, a familia também é acometida por muitos sentimentos negativos, agravados
com o estresse produzido pela ruptura do cotidiano, altera¢des nas fungoes e papéis
familiares, despesas elevadas e incertezas em relagio ao futuro [2].

Os pacientes tém seu sofrimento intensificado especialmente pelo fato de que, ao
chegarem a unidade de TMO, ja passaram por diversos servigos e se submeteram a
uma rotina desgastante de exames, tratamentos, consultas e retornos médicos, na
busca de dispositivos de satide que, enfim, possam oferecer reais possibilidades de
cura. Muitas vezes observa-se, nessa situagao, um latente sofrimento por antecedén-
cia. Durante o tratamento, o peso das rotinas rigidas estabelecidas por protocolos, o
tempo prolongado de confinamento e a necessidade de isolamento em um sistema
diferenciado de internagao colaboram com o agravamento desse sofrimento, sem
contar as constantes previsoes acerca de reagdes e efeitos colaterais que podem vir
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a ocorrer [6]. As pressdes fisicas e psicoldgicas que os pacientes se veem obriga-
dos a suportar colocam toda sua trajetoria de vida em perspectiva. Por outro lado,
ao estresse e sofrimento persistentes se contrapde a promessa de que tudo pode
melhorar a partir do tratamento.

O reconhecimento da interagao existente entre aspectos fisicos e psicolégicos no
correr de um quadro grave de adoecimento, e no enfrentamento do tratamento espe-
cifico para tal quadro, resultou na inclusao do psicélogo nas equipes de cuidado mul-
tidisciplinar, especialmente na drea da oncologia e onco-hematologia. Essa inclusao
é relativamente recente nos contextos de tratamento. Na Unidade de TMO do Hos-
pital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirio Preto (HC-FMRP-USP),
a intervencdo psicolégica inicia-se antes mesmo do inicio do procedimento (etapa
pré-TMO), atravessa o periodo de hospitalizagio, durante o qual o procedimento ¢
realizado (etapa do TMO propriamente dita), além de contribuir com a reabilitagao
psicossocial do paciente ap6s o procedimento (etapa p6s-TMO). A intervengio psi-
colodgica tem se afigurado como um recurso de importancia crucial, na medida em
que amplia os limites da acdo da equipe médica no tocante a acolher as demandas de
saude mental que acompanham a trajetdria do transplante e que impactam tanto os
pacientes como seus familiares em cada etapa do tratamento [2].

As técnicas de grupo se apresentam como recurso auxiliar interessante, pois co-
laboram com o oferecimento de assisténcia a um numero mais elevado de pessoas.
Além disso, permitem adequagoes a diversas situagdes e contextos, especialmente
as técnicas que abrem brechas para a vivéncia do ladico, outro importante elemento
que facilita a expressao de sentimentos e anseios reprimidos, sobretudo em relagao
ao medo da morte ou da separagao, as incertezas quanto ao futuro e ao novo modo
de vida a ser adotado [1].

Oliveira-Cardoso et al. [5] investigaram a qualidade de vida de 17 pacientes sub-
metidos a0 TMO em trés momentos distintos: pré-TMO, no momento da saida da
enfermaria e apds um ano do procedimento. Os resultados mostraram que, no mo-
mento da alta hospitalar, hd um decréscimo significativo da qualidade de vida quando
comparada com o periodo anterior, merecendo destaque os prejuizos nos aspectos
sociais (avalia a frequéncia da interferéncia nas atividades sociais devido a problemas
fisicos ou emocionais) e fisicos (avaliam se as limitages fisicas e quanto essas difi-
cultam a realizagio de trabalho e atividades didrias).

Outro estudo realizado no mesmo servigo, com objetivo de verificar a relagao en-
tre renda, trabalho e qualidade de vida em 62 pacientes transplantados de medula
6ssea que permaneciam em acompanhamento médico, proporcionou um entendi-
mento mais claro da capacidade laboral desses individuos nessa fase. Observou-se que
66,10% dos sujeitos da amostra nao exerciam qualquer atividade remunerada, sendo
que uma parcela significativa dos pacientes que haviam retomado o trabalho teve que
mudar suas ocupagdes anteriores, uma vez que o esforgo fisico de alta intensidade e a
exposigao prolongada ao sol sao aspectos contraindicados para transplantados, o que
limita o repertério ocupacional e as possibilidades de readaptagao funcional. Além
disso, pacientes com maior renda familiar apresentavam melhor qualidade de vida [3].

O Grupo de Apoio ao Transplantado de Medula Ossea (GATMO) mantém, no
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campus de Ribeirao Preto-SP da Universidade de Sao Paulo, uma casa que hospeda
pacientes e acompanhantes de outras cidades e estados do pais, com parcos recursos
socioeconomicos, durante os periodos pré e pos-transplante. Essa casa de apoio é
importante porque permite manter os pacientes préximos ao HC-FMRP-USP, fa-
cilitando seu acesso ao acompanhamento didrio na Unidade de TMO, no periodo
imediatamente apds a alta da enfermaria.

Considerando as caracteristicas dessa clientela, mostrou-se necessario implemen-
tar atividades de reabilitagao, na forma de workshops terapéuticos, com a finalidade
de estimular a capacidade produtiva, socializa¢ao, expressao e troca de experiéncias
entre os pacientes e os acompanhantes, além de funcionar como um espago de apren-
dizado para profissionais em formacao.

O objetivo deste estudo ¢ descrever o funcionamento das oficinas terapéuticas ofe-
recidas na casa de apoio do GATMO e investigar as percepgoes de seus participantes
em relagio as atividades desenvolvidas.

Este estudo caracteriza-se por ser descritivo e exploratdrio, de abordagem qualitati-
va, desenvolvido junto a uma casa de apoio como parte de um projeto de extensio
universitdria.

As oficinas terapéuticas do GATMO foram realizadas semanalmente, com du-
racio de duas horas, coordenadas por estagidrios e bolsistas do curso de Psicologia
da FEFCLRP-USP e frequentadas por pacientes transplantados e seus acompanhan-
tes. As atividades foram estruturadas em fungao dos objetivos descritos, abrangendo
quatro categorias: dindmicas de grupo, artesanato, jogos e apresentagao seguida de
discussao de filmes.

Durante o periodo de 1° de agosto de 2012 a 31 de julho de 2013, foram realizadas
43 oficinas, atendendo um total de 205 pessoas, entre pacientes e acompanhantes.
As percepgdes dos participantes em relagdo as tarefas desenvolvidas foram coletadas
no transcurso das atividades ou posteriormente, em didlogos estabelecidos entre os
participantes e as coordenadoras do grupo.

As falas foram registradas por uma das coordenadoras, concomitantemente a rea-
lizagao das atividades, compondo o corpus do estudo, juntamente com as fotografias
das produgdes realizadas em cada oficina. O material verbal e pictérico foi analisado
segundo os procedimentos de analise de contetido, que permitiram elencar as se-
guintes categorias temdticas:

Grupo como meio de expressio de sentimentos;
Grupo como ferramenta de resgate da produtividade;
Grupo como espago de socializagao.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

As oficinas foram frequentadas por, no minimo, quatro e, no maximo, 12 pessoas.

O grupo se configurou como um espago privilegiado para a expressao dos sentimen-
tos, de forma verbal ou por meio de a¢des e envolvimento com as atividades propos-
tas, conforme evidencia a fala do paciente:

Pra mim o grupo é muito importante porque ¢ através das atividades que fazemos juntos que
eu Posso expressar coisas que eu nio conseguiria mostrar se nio fosse dessa forma. (M, 21 anos,

masculino, diagnéstico de leucemia).

No espago grupal, os participantes falavam e retratavam a saudade de casa, men-
cionavam a falta que sentiam da rotina que tinham antes do adoecimento, a neces-
sidade de seguir as imposigoes e se ajustar as limitagoes impostas pelo tratamento e
o medo da recidiva da doenga. Porém, também trocavam experiéncias, se apoiavam
mutuamente e se ajudavam a superar as barreiras que encontravam pelo caminho.

A gente fica mais proximo, né? Vai fazendo e nem vé o tempo passar. Vai conversando e conhe-
cendo os outros. Ajuda a falar das tristezas e das esperangas, e saber que tem estas pessoas que vém

$6 para ajudar a gente, né? (J, 42 anos, feminino, diagndstico de leucemia).

Um recurso bastante utilizado pelas criangas e adolescentes transplantados de me-
dula dssea foram as pinturas e desenhos. Durante e apds essas atividades, os coorde-
nadores estimulavam uma conversa sobre o conteudo dos desenhos e sobre o que
essas produgdes poderiam estar ilustrando ou representando naquele momento para
o paciente. A Figura 1 mostra uma foto de algumas das telas pintadas e que animaram

as conversagoes.
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Apesar de nao ter a proposta de profissionalizagao, as oficinas auxiliavam no resgate
da capacidade produtiva, tio comprometida durante o tratamento e bastante restrita
imediatamente 4 alta da enfermaria.

Nao estou mais no GATMO, gragas a Deus ja estou em casa, mas sempre que volto nos retornos
dou uma passada no grupo. Acho que foi importante ter esse lugar durante o meu tratamento, para
poder pensar que eu poderia fazer alguma coisa, que nem tudo era “nao” (M, 36 anos, feminino,

diagnéstico de Leucemia Mieléide Crénica).

Alguns pacientes, inclusive, relataram que expandiram essa experiéncia para além
) )
do espaco grupal, fazendo as atividades na Casa do GATMO fora dos horarios dos
)
grupos, ou mesmo em casa, apos a alta ambulatorial.

Cheguei meio perdido no GATMO, mas percebi que tinha um grupo de pacientes
que esperava o horario dessa tal oficina para aprender coisas. Nao sabia bem o que
era, mas fui atras deles. Hoje fago os melhores mosaicos e pego até encomendas. (F,
18 anos, masculino, diagnéstico de leucemia).

A possibilidade de engajar-se em um encontro semanal, no qual o foco fosse retira-
do da doenga e do tratamento e colocado na qualidade de vida e no treinamento de
habilidades que estimulavam a imaginagao criativa, aparece como principal contri-
buigao das oficinas.

Assim que eu cheguei a0 GATMO me falaram do pessoal que vinha fazer ativi-
dades na sexta a tarde e de como era bom. A gente passa a semana inteira na Casa,
naquela rotina, cuidando do paciente, que nem sobra tempo pra mais nada. Muitas
vezes nos, acompanhantes, nem conseguimos tempo para falar com os outros. Esse
espago é importante porque a gente consegue parar e falar do que estd passando, ouvir
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o0 outro, mas também de outras coisas, as vezes até falamos do futuro. (F, 35 anos, mae

de um adolescente com diagnéstico de leucemia).

Considerando as necessidades especificas de pacientes e acompanhantes, foram
propostas tarefas que facilitassem a socializagao, como sessoes de exibicao de filmes
(seguidas por discussdo), jogos de tabuleiro (nos quais todos pudessem jogar) e, prin-
cipalmente, a realizagdo de bingos, momento mais esperado do més.

Gosto de tudo, mas o bingo é o melhor. A gente se retine e se diverte, da risada,
esquece da vida e ainda ganha uns brindes. (P, 54 anos, masculino, diagnéstico de
leucemia).

Na etapa p6s-TMO, os pacientes vivenciam a ruptura do cotidiano, o rompimento de
relagdes sociais, o estresse decorrente da doenga prolongada, da hospitalizagao e do
rigor da terapéutica instituida, além da perda e luto de projetos acalentados. Corre-
-se o risco da rotina ficar centrada somente nas atividades de cuidados com a saude,
com foco na preocupagao com as questdes da sobrevivéncia, cabendo a equipe mul-
tiprofissional o desafio de auxiliar o paciente a superar essa perspectiva que ameaga
esmagar a subjetividade e estreitar os horizontes existenciais do transplantado [4].
Para Takatori [7], com a quebra do cotidiano, o processo de readaptacio a nova
realidade pode depender de uma estrutura que sustente esse periodo de transi¢ao e
reorganizagao da vida, como ¢ o caso dos grupos de atividades e oficinas terapéuticas.
Os pacientes sao considerados sobreviventes ao TMO, designagao que remete a um
tratamento considerado traumadtico e ameagador a prépria vida. Em determinado
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momento de suas vidas, esses individuos tiveram sua vida interrompida e podem
apresentar por isso, dificuldades em reconstruir suas vidas e repovoar o cotidiano, o
que leva a dificuldade de reinser¢ao social.

As intervengdes psicossociais implementadas no pés-TMO sao destinadas a res-
tituir a pessoa gravemente comprometida em sua autonomia a uma condigao de ati-
vidade util e construtiva [4]. Nesse contexto, as oficinas de atividades mostraram
ser uma ferramenta de intervengao eficaz. Essas oficinas possibilitaram delinear um
espago/lugar de referéncia ao paciente e a0 acompanhante, onde eles se sentem con-
fortaveis para produzir, criar, expressar-se, desfrutar de um convivio em grupo, estar
junto de pessoas que compartilham um desafio semelhante e que desejam fazer algu-
ma atividade, através da qual possam se reconhecer com suas limitagoes e potenciali-
dades. Experimentar um fazer junto e dar oportunidade ao paciente de se relacionar
com pessoas diferentes podem ser consideradas medidas potencialmente terapéuti-
cas. Os beneficios auferidos repercutem, em tltima instincia, em uma melhor ade-
sa0 ao tratamento, além de favorecer a reconstrugao do cotidiano do transplantado.

Nesse sentido, tais grupos se configuram como um espago de satde, no qual
os integrantes podem viver, a principio, a relagao terapeuta, paciente e atividades,
crescentemente alcancando outras relagdes e espagos sociais, acreditando que a
inser¢do social do sujeito acontece em um continuum que constitui — e se dd a
experimentar — no cotidiano [7].

Frente ao reconhecimento da importincia das oficinas terapéuticas do
GATMO na fase pés-transplante, sugere-se que essa modalidade de intervengao
terapéutica, ao ser implementada, tenha seu alcance testado desde o momento da
espera pelo transplante (fase pré-TMO), no qual o paciente se encontra, muitas
vez, sob o impacto do diagndstico e da decisao de fazer o TMO, visando atenuar
as dificuldades deste momento.

O projeto atual possibilitou ao aluno a oportunidade de conhecer a realidade do
paciente transplantado de medula 6ssea, suas necessidades e potencialidades, parti-
cipar de uma estratégia criativa de intervengao emocional e avaliar a efetividade des-
ta. Acredita-se que essa seja uma oportunidade rica e fecunda para o graduando de
aprendizagem de intervengdes no contexto hospitalar.
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A Revista de Cultura e Extensdo USP, publicacao semestral da Pré-Reitoria de Cultura
e Extensao Universitdria, tem o objetivo de abrir espago para pesquisadores e coor-
denadores de projetos de extensao desenvolvidos junto a comunidade discorrerem
sobre seu trabalho nessa drea, em uma linguagem acessivel ao publico.

Os trabalhos devem ser apresentados em lingua portuguesa, devendo ser originais
e inéditos, o que significa que nado devem ter sido anteriormente publicados nem en-
viados simultaneamente para outra revista.

Os trabalhos submetidos a publicacdo somente poderao ser enviados em arquivo
eletronico, com formato .doc, para o e-mail revistacultext@usp.br, e ndo em papel.
Deverd ser enviado também por e-mail o Termo de concorddncia e cessdo de direitos de
reprodugdo, disponivel para download no site prceu.usp.br/revista.

Os trabalhos devem ter, no minimo, 10 e, no maximo, 15 paginas, incluindo as refe-
réncias bibliograficas. O trabalho deve ser enviado digitado em espacamento 1,5, uti-
lizando fonte Times New Roman 12 e formato A4, com 2,5 cm nas margens superior
e inferior e 2,0 cm nas margens direita e esquerda, enumerando-se todas as paginas.
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Por extenso, indicando a titulagdo e a(s) instituicdo (des) a (s) qual (ais) pertence
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idas por referéncias aos trabalhos bibliograficos mais recentes, nas quais tais revisoes
tenham sido apresentadas.
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possibilitar a perfeita compreensao e repeti¢ao do trabalho. Estudos em humanos
devem fazer referéncia a aprovagao do Comité de Etica correspondente.

Deve trazer informagdes sobre os impactos do projeto na comunidade e ainda sobre
os beneficios alcangados para o ensino e a pesquisa. Deverao ser acompanhados de
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Deve ser restrita ao significado dos dados e resultados alcangados.

Quando pertinentes, devem ser fundamentadas no texto.

A exatidao das referéncias é de responsabilidade dos autores. Elas devem ser orga-
nizadas de acordo com as instru¢des da Associa¢do Brasileira de Normas Técnicas
(ABNT) NBR 6023 e ordenadas alfabeticamente no fim do artigo, incluindo os no-
mes de todos os autores.

Agradecimentos e outras formas de reconhecimento devem ser mencionados apds
a lista de referéncias.

As citagdes bibliogréficas inseridas no texto devem ser indicadas por numerais ara-
bicos entre colchetes. Quando for necessirio mencionar o (s) nome (s) do (s) autor
(es) no texto, a seguinte deverd ser obedecida:

Até 3 (trés) autores: citam-se os sobrenomes dos autores;

Mais que 3 (trés) autores, cita-se o sobrenome do primeiro autor, seguido da ex-
pressao latina et al.;

Caso o nome do autor nao seja conhecido, a entrada ¢é feita pelo titulo.

A literatura citada no texto devera ser listada em ordem alfabética e numerada de
forma sequencial, usando numerais ardbicos entre colchetes. A lista de referéncias
deve seguir os padrdes minimos estabelecidos pela ABNT NBR 6023, de agosto de
2002, resumidos a seguir:
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Autor (es), titulo em negrito, edicio, local, editora e ano de publicagio.

Exemplo: BACCAN, N,; ALEIXO, L. M.; STEIN, E.; GODINHO, O. E. S. Intro-
dugiao a semimicroandlise qualitativa. 6. ed. Campinas: Editora da Unicamp, 1995.

Autor (es) e titulo da parte, acompanhados da expressio in, da referéncia completa
do livro, do capitulo e da paginagao.

Exemplo: SGARBIERI, V. C. Composicao e valor nutritivo do feijao Phaseolus
vulgaris L. In: BULISANI, E. A. (Ed.). Feijao: fatores de producio e qualidade.
Campinas: Fundagao Cargill, 1987. cap. s, p. 257-326.

Autor (es) e titulo da parte, titulo da publicagdo em negrito, local (quando possivel),
volume, fasciculo, paginagao, data de publicagao.

Exemplo: KINTER, P. K.; van BUREN, J. P. Carbohydrate interference and its
correction in pectin analysis using the m-hydroxydiphenyl method. Journal Food
Science, v. 47, 1. 3, p. 756-764, 1982.

Autor (es), titulo da parte, seguido da expressao in:, titulo do evento, numeragao do
evento (se houver), local (cidade) e ano de realizacio, titulo da publicagdo em negri-
to, local, editora, data de publicagao e paginagao.

Exemplo: BRAGA, A. L.; ZENI, G.; MARTINS, T. L.; STEFANI, H. A. Sintese
de calcogenoeninos. In: REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA
DE QUIMICA, 18, Caxambu, 1995. Resumos. Sao Paulo: Sociedade Brasileira de
Quimica, 1995. res. QO-056.

Autor, titulo em negrito, ano da defesa, nimero de péginas, descrigao do trabalho aca-
démico, grau e drea de conhecimento, a vinculagao académica, local e ano de aprovagao.

Exemplo: CAMPOS, A. C. Efeito do uso combinado de acido lictico com di-
ferentes proporgoes de fermento lactico mesofilo no rendimento, protedlise,
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qualidade microbiolégica e propriedades mecinicas do queijo minas fres-
cal. 2000. 80p. Dissertagio (Mestre em Tecnologia de Alimentos) — Faculdade de
Engenharia de Alimentos, Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2000.

As referéncias devem obedecer aos padrées indicados, acrescidas das informagoes
relativas a descrigio fisica do meio eletrénico (disquete, CD-ROM, on-line etc.), de
sua localizagdo (em caso de paginas eletronicas) e data de acesso.

Exemplo: SAO PAULO (Estado). Secretaria do Meio Ambiente. Tratados e orga-
nizacdes ambientais em matéria de meio ambiente. In: Entendendo o meio am-
biente. Sao Paulo: SMA, 1999. p. 7-14. Disponivel em: <http://www.bdt.org.br/
sma/entendendo/atual.htm>. Acesso em: 8 mar. 1999.

Jurisdigao e drgao judicidrio competente, titulo, numeragao, data e dados da
publicagao.

Exemplo: BRASIL. Portaria n°. 451, de 19 de setembro de 1997. Regulamento Téc-
nico Principios Gerais para o Estabelecimento de Critérios e Padrées Microbiolé-
gicos para Alimentos. Didrio Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder
Executivo, Brasilia, DF, 22 set. 1997, Se¢do 1, n. 182, p. 21005-21011.

As tabelas deverao ser numeradas com algarismos arabicos, sempre providos de titulo
claro e conciso. As tabelas deverao ser criadas no préprio arquivo .doc ou ser enviadas
separadamente, por e-mail, em arquivo .xls.

Os graficos deverao ser numerados com algarismos ardbicos, sempre providos de
titulo claro e conciso.

Se no trabalho houver a inclusio de imagem (s), esta (s) devera (30) ser enviada
(s) em arquivo separadamente, com formato .jpg e com resolugdo de, no minimo, 400
dpis, ou um megabyte (1MB) de tamanho.
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O (s) abaixo assinado (s) , autor (es)
do artigo intitulado , de-

claram té-lo lido e, aprovando-o na sua totalidade, concordam em submeté-lo a Re-
vista de Cultura e Extensao USP para avaliagao e possivel publica¢do como resultado
original. Esta declaracao implica que o artigo, independente do idioma, nao foi sub-
metido a outros periddicos ou revistas com a mesma finalidade.

Declaro (amos) que aceito (amos) ceder os direitos de reproducio grifica para a
Pré-Reitoria de Cultura e Extensio Universitaria da Universidade de Sao Paulo (PR-
CEU-USP), no caso do artigo com o titulo descrito acima, ou com o titulo que poste-
riormente venha a ser adotado para atender as sugestoes de editores e revisores, seja
publicado pela Revista de Cultura e Extensdo USP ou quaisquer periédicos e meios de
comunicagio e divulgagio da PRCEU-USP. Em adicao (necessério se existir mais que
um autor), concordamos em nomear como o autor a quem

toda a correspondéncia e separatas deverao ser enviadas.
Cidade:

Endereco:

Data:

Nome (s) e assinatura (s):
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