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O USP 60+, pensando no bem-estar de todos vocés,
elaborou o “Guia Cultural”. Ele foi criado para que vocés
possam usufruir e participar das atragoes selecionadas
neste momento de isolamento social que vivemos. Dicas
culturais serao atualizadas periodicamente.
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Museu da Imigracao Japonesa

Do jeito que elas querem

A destruicao de Bernardet
A ultima nota
Olga Ferrario em "Avds” no Teatro

Maksin Oliveira em "O Incansavel
Dom Quixote"

60 anos depois do outro lado do
campo de centeio - Fredrik Colting

Velhos demais para morrer -
Mariano Vinicius Neves

O Mesmo Mar - Amos Oz
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Palavras Cruzadas

ldadismo: Nascemos ou nos
tornamos idadistas

Rita Lee 2 7

Sandra de Sa 29

Pepeu Gomes 3 ll



Conheca mais sobre a histdria da imigracao
japonesa nessa viagem.

redacao
Taina Borges Silva 4



MUSEU D
5

A
IMIGRACAO JA ONESA
Localizado Em Sao Paulo, no bairro de Sao
Joaquim, o museu historico da imigracao japonesa
foi inaugurado em 1978, ano de comemoragao do
7/0° aniversario da imigracao de japonesa ho
Brasil. O objetivo da instituicao é registrar e
preservar os elementos que fazem parte da
historia de vida dos imigrantes japoneses no Brasil
desde o século XX.

O acervo € composto por mais 97 mil pecas,
desde os registros historicos em documentos e
fotografias, quanto artigos culturais que

representam os processos de adaptagao na
ViVéncia em um novo territorio.

Imagem : Adriana Inoue'l‘h"l
Blog Papiano '




Com o projeto de adaptagao para o formato
virtual, o visitante podera ter uma nova
experiéncia imersiva atraves de recursos 3D,
visualizagcoes em 360°,e possibilidade de
visualizacdes ampliadas (zoom) nas pecas
expostas e nos espacos do museu. Outros
recursos audiovisuais também sao disponibilizados
para entender mais sobre a historia da Imigracao
Japonesa no Brasil.

Imagem: Site Sociedade Brasileira de Cultura Japonesa

i il Dullura Jagaor
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¢ Museu Histérico da Imigragdo Japone.

E,'Salha mais. https:ffwww bunkyo. org. br/befmu



https://www.bunkyo.org.br/br/museu-historico/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=grupo_anuncio_keywords_relacionadas&utm_term=museu_visitacao&gclid=Cj0KCQjw_dWGBhDAARIsAMcYuJwJJG740b37UkcxGuC30QyKcodcEYT0Lbz2ocDXy0lXLTX4v23LvqQaAsD6EALw_wcB
https://www.bunkyo.org.br/br/museu-historico/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=grupo_anuncio_keywords_relacionadas&utm_term=museu_visitacao&gclid=Cj0KCQjw_dWGBhDAARIsAMcYuJwJJG740b37UkcxGuC30QyKcodcEYT0Lbz2ocDXy0lXLTX4v23LvqQaAsD6EALw_wcB
https://www.bunkyo.org.br/br/museu-historico/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=grupo_anuncio_keywords_relacionadas&utm_term=museu_visitacao&gclid=Cj0KCQjw_dWGBhDAARIsAMcYuJwJJG740b37UkcxGuC30QyKcodcEYT0Lbz2ocDXy0lXLTX4v23LvqQaAsD6EALw_wcB
https://www.bunkyo.org.br/br/museu-historico/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=grupo_anuncio_keywords_relacionadas&utm_term=museu_visitacao&gclid=Cj0KCQjw_dWGBhDAARIsAMcYuJwJJG740b37UkcxGuC30QyKcodcEYT0Lbz2ocDXy0lXLTX4v23LvqQaAsD6EALw_wcB
https://www.bunkyo.org.br/br/museu-historico/?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=grupo_anuncio_keywords_relacionadas&utm_term=museu_visitacao&gclid=Cj0KCQjw_dWGBhDAARIsAMcYuJwJJG740b37UkcxGuC30QyKcodcEYT0Lbz2ocDXy0lXLTX4v23LvqQaAsD6EALw_wcB
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Grandes titulos de filmes e pecas
de teatro para seu
entretenimento.

redacao
Caroline Sampaio Pereira



DO JEITO OQUUEEEQLEAN%

A historia acontece nos arredores da Califérnia.
Quatro amigas de longa data, todas na casa
dos 60 anos, refletem sobre suas relagoes
amorosas que se distinguem entre: casada,
solteira, viuva e divorciada. Elas decidem se
reunir no clube do livro mensal e lerem
Cinquenta Tons de Cinza, o0 que causa uma
perspectiva diferente sobre relagoes,
sentimentos e desejos. A comedia romantica
traz consigo momentos de descontracao para
O publico, além de mostrar a velhice sem
amargura,.como sendo uma fase da vida de
muitas coisas boas.



A DESTRUICAO DE
SERNARDET

Especialista e tedrico do cinema; cineasta, critico
cinematografico e escritor brasileiro- Jean-Claude
Bernardet, como é conhecido, revela suas
atuagoes aos 70 anos. Desde que seu papel
principal tenha sido atuar em longas e curtas
experimentais realizadas por jovens, obteve a
caracteristica de uma atuacao mais ousada,
devido as finalidades propostas nas obras. Neste
documentario, Bernardet revela as criticas sofridas
por participar de algumas encenacgoes e as formas
que ele lida com estas criticas. Jean-Claude,
consolida sua perspectiva de vida e sua luta
constante por ser portador do virus HIV.



A ULTIMA NOTA

O filme retrata a carreira de Henry Cole (Patrick
Stewart), um pianista renomado da época e que
dedicava maior parte do seu tempo ao trabalho.
Apods o falecimento de sua esposa, Henry,
encontrou diversas dificuldades para retornar a
sua rotina nos palcos, enfrentando angustias,
ansiedades e desanimo ele nao conseguia
prosseguir. No entanto, uma jornalista chamada
Helen Morrison (Katie Holmes), fa da musica
classica e em quem Henry confiava, se propoe
a ajuda-lo a voltar a sua pratica como artista,
Musico e pianista.
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Nascimento, sentimentos, sensacoes,
aprendizados e morte. Olga, atriz, produtora e
palhaca, traz para o publico a ansia de encontrar
dentro de si as mulheres que vieram antes e
compreender de que forma constituiram a
mulher que ela é hoje. A singularidade poética
que acompanha a peca, revela agoes e
caminhos trilhados pela protagonista. O
espetaculo caracteriza o ciclo da vida, de modo
a refletir sobre o que existe dentro de nds e ao
mesmo tempo, manifestar o desejo de dar
continuidade as vivéncias, experiéncias e
existéncia.

1
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A obra representa a histéria de um cavaleiro
montado em seu cavalo que tenta demonstrar
sua tamanha coragem diante dos obstaculos
encontrados em seu caminho. O mesmo
cavaleiro, desventurado, apos participar de
algumas batalhas e perder, sente-se
Inferiorizado e isso consequentemente, afeta
sua saude mental. Nesta linhagem, a peca
retrata a caracteristica do “Cavaleiro da Triste
Figura” mas que encanta o publico com a
performance lirica e coOmica. Atraves do humor,
0 espetaculo traz consigo reflexdes filoséficas
sobre o viver, 0 amar e 0s eventos nao

normativos da vida.
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As obras de Amds Oz, Mariano Vinicius Neves
e Fredrik Colting

redacao
Taina Borges Silva 13



5 D0
QUTRO LADQ DO
CAMPO DE CENTEIQ

Livro que da sequéncia a narrativa da obra

"O apanhador no campo de centeio" de J. D.
Salinger, um dos classicos da literatura
contemporanea, "60 anos depois do outro lado
do campo de centeio” de Fredrik Colting fol
publicado em 2010 e traz a histoéria do Sr. C. que
decide embarcar em uma jornada pelas ruas de
Nova York. Ele foge da casa de idosos em que
morava e passa a reviver as lembrancgas de
outro tempo.

A obra ainda cria um choqgue ao trazer como
personagem J.D. Salinger, que nesta adaptacao,
€ um personagem inseguro que persegue
Holden para que possa reassumir o controle de
sua vida.

14



VELHOS DEMAIS PARA
MORRER

Livro vencedor do Prémio Malé de Literatura em
2020 (da Editora Malé), a obra "Velhos demais
para morrer" de Mariano Vinicius Neves possuli
uma narrativa distopica onde a construcao de
valores anti-idade sao colocadas a todo custo na
sociedade.

O contexto apresentado na obra evidencia a
inversao da piramide etaria, onde o numero de
Idosos € maior do que o0 numero de jovens, fato
este que gera um grande conflito e instauracao
de uma crise econémica e social nesta
sociedade ficcional. Os idosos passam a ser
cada vez mais marginalizados e sofrem
InUmeras violéncias. Para mergulhar neste
universo distopico a historia centraliza a 6tica
atraves de 3 personagens, Daren, Piedade e
Perdigueiro, que apesar de terem idades

15



diferentes questionam e trazem a tona a
experiéncia de uma sociedade onde ¢ proibido
envelhecer. Um romance instigante a respeito
da percepcao da sociedade sobre o
envelhecimento, seja hegando-o ou repulsando
as marcas temporais das pessoas.

16



0 MESMO MAR

Escrito pelo autor israelense, Amos Oz, o livro "O
mesmo mar", publicado em 1976, abre fronteiras
para que o proprio autor referencie um episodio
pessoal traumatico, a morte da mae quando tinha
somente 12 anos, e que ha obra surge como
estopim para o protagonista. Apos a morte da
mae, Rico decide ir em uma jornada em busca da
paz interior. Tibete € o seu destino. Durante este
periodo de retiro espiritual a namorada de Rico,
Dita, se aproxima do sogro em busca de
acolhimento por todo periodo dificil. Essa
aproximacao acaba sendo mais profunda do que
Imaginavam, criando o cenario de triangulo
amoroso conturbado.

Amos utiliza de recursos linguisticos e transita
entre os géneros literarios para compor a obra
utilizando-se passagens biblicas relacionadas aos
eventos cotidianos com grande sutileza poética.
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Palavras Cruzadas

Olivia de Lucas Ferreira
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PALAVRAS CRUZADAS

Sites para jogar gratuitamente

Em video no canal do Youtube do Programa
USP 60+, a Profa. Dra. Tais Bento de Lima, do
Curso de Gerontologia da Escola de Artes,
Ciéncias e Humanidades da USP (EACH-USP)
fala sobre a importancia de manter-se ativo e
estimular as habilidades mentais e cognitivas
como a atencao e a memoria. Uma das formas é
por meio de exercicios e atividades para a
mente. Jogar Palavras Cruzadas esta entre
umas das atividades que auxiliam no saude
mental e ha memoria, otimizando desempenho
no acesso semantico da informacao, "...quando
queremos acionar uma informacao e divulga-la
em um discurso." diz a Profa. Tais.

Selecionamos dois sites onde é possivel acessar
jogos de palavras cruzadas de forma gratuita.
Confiral

19
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corpo. (4)
4. Combustivel liquido natural encontrado

subsolo. (&)
8. Peca ou acessdrio para carro. (8)

9. Suco de - (4)
0. Gasta pelo uso. (5)

or presente no arco-iris (plural). (5)

Jespertar (7)

Passarela sobre a agua. (4)

. Relativo ao teatro (plural). (8)

. Que néo & transparente (feminino). (5)

(23]

=~

. Elastico (em inglés). (7)

Checar

00:00

RachaCuca..........

Horizontais

Im:

Adereco de cabeca de Oxum
(Rel.)

‘O homem (_..)", livro de F. Sabino
Instrumento para toques militares

Taxi, em inglés
fixo de “tendinite”

Baleiro, cantor e compaositor

=dico: abona faltas no

Verticais

eno inverso ao placebo
Fais da América Central

Ibunal Regional do Trabalho

Fegina Casé, atrize
apresentadora

Acorda ld em seu estado natural
Mulher que ndo cré em Deus

Anténimo de “agqui”

{ % RBrimhtman ~antnra inaleca

1. Pancada com a m&o em alguma parte do

no
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https://rachacuca.com.br/palavras/palavras-cruzadas/
https://www.geniol.com.br/palavras/palavras-cruzadas/
https://rachacuca.com.br/palavras/palavras-cruzadas/

Acompanhe a
Séerie de artigos
sobre idadismo
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NASCEMOS OU NOS
TORNAMOS [DADISTAS?

Egidio Dorea

“Ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor
da sua pele, por sua origem ou ainda por sua
religiao...” (Nelson Mandela). Podemos
acrescentar a essa lista, a idade. Nos nao
nascemos idadistas. NOs aprendemos a ser
iIdadistas. E esse aprendizado acontece desde
muito cedo.

Quando somos criangas, iniciamos 0 N0SSO
contato com a nossa cultura através da
literatura infantil, filmes e imagens que nos sao
apresentadas. O herdi(na) que almejamos ser é
sempre representado(a) pela figura do jovem:
corajoso; bom, belo. Ja a do vilao é
frequentemente representada pelo velho e suas
caracteristicas associadas: feio, mau, covarde.
Alguem a ser liguidado para que aguele jovem
herdi possa ter um final feliz. Aceitamos esses
estereotipos e outros como demente,
Improdutivo e incapacitado sem questiona-los.
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Sao os denominados acordos cognitivos
prematuros que, diferentemente das perdas que
ocorrem quando saimos da infancia, sao por nés
absorvidos, persistindo conosco de forma
silenciosa, mas Vvivos. Acreditamos que velhice
estad muito longe de nds e nao nos ameaca.

Ao nos aproximarmos de uma idade que
associamos a velhice ou que a sociedade em
gue vivemos associa ao tornar-se velho, esses
esteredtipos silenciosos sao ativados, e aquilo
que, em nhossa cabeca eram somente imagens,
tornam-se reais e passam a determinar nossas
atitudes e comportamentos.

Diversos estudos mostraram que guando somos
confrontados com uma situagao na qual a idade
passa a ser um fator de potencial prejuizo,
adotamos comportamentos associados a essa
velhice. A caligrafia torna-se menor e mais
trémula; os passos mais curtos, arrastados e
lentos; os calculos matematicos ficam mais
dificeis, e nosso corpo reage como se estivesse
em uma situacao mais estressante: frequéncia

cardiaca, pressao arterial e sudorese aumentam.

23



Esses momentos podem acontecer diariamente
e varias vezes ao dia. Podem até mesmo nos
passar despercebidamente, mas participam
ativamente desse contexto de estresse cronico
que afeta a nossa qualidade e, até mesmo,
nossa expectativa de vida.

“...Para odiar, as pessoas precisam aprender, e,
se podem aprender a odiar, elas podem ser
ensinadas a amar.” (Nelson Mandela). Entender o
que é o idadismo e suas consequéncias sao
fundamentais para que possamos, se hao
extingui-lo, ao menos diminui-lo. Para isso,
campanhas educacionais que consigam
sensibilizar toda a populacao para esse
preconceito que esta estruturado nas
sociedades sao o primeiro passo. A participagcao
de formadores de opiniao e dos responsaveis
pela elaboracao das politicas publicas é
necessaria para gue todas as camadas da
sociedade sejam contempladas. Noc¢oes de
envelhecimento devem ser inseridos nas
escolas primarias, secundarias e nos cursos
universitarios para que crencgas equivocadas
assocladas a esse processo e gue acabam por
fomentar o idadismo. bossam ser

24



desmitificadas. Somente assim, o
envelhecimento podera ser encarado como um
processo natural do nosso curso de vida e as
Imagens negativas introjetadas em nossa
iInfancia possam ser finalmente erradicadas.
Outro passo importante nesse processo € o
Incentivo a interagoes geracionais. Jovens e
iIdosos nao devem ser colocados a distancia. A
crianca, adolescente e o adulto jovem tém que
perceber as qualidades positivas dos mais
velhos. Historias de vida, experiéncias,
resiliéncia e propositos tém que ser vistos como
atributos a serem seguidos e compartilhados. O
envelhecimento deve ser visto como
conquistas, escolhas, fracassos e vitorias, ou
seja, vida. Experiéncias bem-sucedidas tém sido
demonstradas em diversas partes do mundo.
Jovens sendo mentorados por idosos e 0s mais
velhos recebendo instrugao dos mais jovens.
Habilidades e competéncias individuais
compartilhadas. Um promovendo o crescimento
do outro para um proposito comum: a
construcao de uma sociedade mais igualitaria e
na qual as aspiragoes, participagao e os direitos
de todos possam ser observados.

29



redacao
Caroline Sampaio Pereira
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RITA LEE

Rita Lee Jones ou “Rainha do Rock Brasileiro”
nascida na cidade de Sao Paulo no ano de 1947,
Iniciou sua carreira musical na década de 60 e
constituiu grupos como: Os mutantes, Tutti
Frutti e Consagracao Nacional. Rita Lee, mestre
quando o assunto é guitarra, fez parte de
grandes manifestacoes no mundo da musica e
na sociedade, através da sua forma sutil de
cantar e retratar em cancgoes suas
perspectivas de vida. Encantou o publico e vem
sendo, ainda hoje, ovacionada pelos fas da sua
obra. Um dos seus maiores sucessos foi o
album “Saude”, lancado em 1981, caracterizado
com uma performance mais pop rock. Este
disco trouxe grandes sucessos para a musica
popular brasileira, como:
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-Saude
-Mutante
-Tititi
-Banho de Espuma
-Atlantida
-Favorita
-Mother Nature (Mamae Natureza)

28



SANDRA DE SA

Sandra Cristina Frederico de Sa ou Sandra
de Sa como é conhecida, nhasceu no dia 27
de agosto de 1955. E cantora, compositora e
Instrumentista. Carioca e filha de musico,
Sandra engajou-se ha carreira musical cedo.
A partir da década de 80, Sandra Iniciou
Seus sucessos e constituiu o seu home
artistico. Dona de grandes composi¢coes
populares, lancou a cancao “Joga Fora” que
fol uma marco para sua trajetéria na musica.
Grande amiga de Cazuza, tinha uma relacao
de fraternidade com o artista da musica
popular brasileira. Dentre os iInumeros albuns
feito por Sandra, destacamos a: Musica Preta
Brasileira que contempla can¢coes como:

29



Joga Fora

Bye Bye Tristeza

Demonio Colorido

Borala

Olhos Coloridos

Retratos e Cancoes

Soul de Verao

Com Vocé Tudo Fica Melhor
Nao va

Sozinha

Qual é

As Dores do Mundo

Black is Beautiful

Enredo do Meu Samba
Solidao
Nada Mais
Nao Pode
Vale Tudo

30



Pepeu Gomes

Pedro Anibal de Oliveira Gomes ou Pepeu
Gomes como €& conhecido, fez e faz parte da
musica popular brasileira e do pop romantico.
Nascido em /7 de fevereiro de 1952, Pepeu iniciou
sua carreira cedo, aos 11 anos de idade, e ja
mostrava sua paixao no estilo da Jovem
Guarda. Aos 17 anos de idade, Pepeu Gomes
montou sua primeira banda profissional, que
deu o nome “Os Mimos”. Dono de hits que
viraram trilhas sonoras e o popularizou nas
radios. Uma que encanta é a canc¢ao Mil e Uma
Noite de Amor, em que carrega o seu Vies
poetico e suas caracteristicas unicas. Dentre
essas, o album, Energia Positiva contempla
diversas melodias de sucesso:
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Deixa Rolar
Salve Sao Paulo
Baby Blue
Quero A Mulher Que Existe Em Vocé
Ela E Demais
Rocha Miranda
Em Hong Kong Ou No Xingu
Rock In Ri
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A equipe do Programa USPG60+, juntamente
com a Secretaria Municipal de Direitos
Humanos, Aging 2.0 Brasil e Ativen-
Envelhecimento Ativo, realiza a campanha do
#SOUMAISSESSENTA, que ganhou formas e
cores em estagoes de metrd da cidade de Sao
Paulo, destacando a importancia de
combatermos qualquer acao discriminatoéria
com a pessoa 60+,

Faca parte deste movimento, acesse o site da
campanha através do link a seguir e escreva
seu depoimento.

https://www.soumaissessenta.com.br/

Programa USP 60+

Rua do Anfiteatro, 181 Favo 15
Cidade Universitaria - Sao Paulo, SP
05508-060

tel.:(11) 3091-9183

uspoO0@usp.br

prceu.usp.br/usp60
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