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A maioria das pessoas que contraem o virus passam pelos sintomas
de forma suave e se recuperam, mas a condicdo pode ser mais severa
para outras pessoas. A RESPONSABILIDADE SOCIAL serve para
cuidar da satde individual e proteger os outros seguindos as
recomendacées de sadade.



O que é pandemia?
O termo é utilizado quando uma doenca

ndo se restringe apenas d uma regido, mas
sim quando a disseminacdo se torna global.

O que é isolamento?

Essa medida visa conter e separar pessoas que apresentam
casos suspeitos e confirmados, para evitar a disseminagdio
do virus. Esse isolamento pode ser feito em domicilios ou em
hospitais publicos e privados, dependendo da recomendagao
dos profissionais de sadde. O tempo determinado é de 14 dias
ja que é o tempo que o virus pode se manifestar no corpo.
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O que é quarentena?

Medida que visa isolar as pessoas saudaveis pelo periodo
maximo de incubac¢do da doenga, contado a partir da data
do dltimo contato com um portador do coronavirus, ou da

data em que essa pessoa sauddavel saiu de um local com

foco de infecdo, para evitar disseminac¢éo do virus.
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Evitar tocar olhos,  Cobrir a boca e o nariz com lengo  Evitar aglomeracdes e
boca e nariz ou o braco ao tossir ou espirrar manter distancia

Lavar frequentemente as  Na&o é necessdrio utilizar Limpar e desinfetar
mdos com dgua e sabdo mdscaras se vocé estiver objetos e superficies
ou dlcool em gel sauddvel tocados com frequéncia



ransmissao

A transmisscéio do coronavirus de
pessoa para pessoa costuma ocorrer
pelo ar ou por contato pessoal com

secrecdes contaminadas, como:

Goticulas de Espirros Tosse
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Catarro  Contato pessoal, Contato com

como toque e  objetos e superficies
apertode m@os  contaminadas




O Ministério da Saade
lancou o aplicativo

. Coronavirus $US, com

todas as informagoes sobre a
coVID19. O aplicativo estd disponiugl
para iOS e Android nas lojas virtuais.

Nem todas as noticias que encontramos . _
: = . ’ Nele vocé encontra:
na internet séo verdadeiras, mas felizmente « Medidas de prevengéo;

pelo site do Ministério da Sadde é possivel * Noticios atualiz::das;q S
icias sG : icos de saude m ;
saber se as noticias séio verdadeiras ou falsas >V

* Questiondrio que avalia prob?t?ilidade
sobre o coronavirus, basta acessar esse link: o tracio do virus pelo sudrio

<https://saude.gov.br/fakenews> % E outras informagoes...

As informagdes contidas nesse post vieram das seguintes fontes, acesse para mais informagdes:
coronavirus.usp.br

https://www.who.int/health-topics/coronavirus

http://www.saopaulo.sp.gov.br/coronavirus/

https://www.gov.br/pt-br/apps/coronavirus-sus
https://www.saude.gov.br/o-ministro/746-saude-de-a-a-2/46490-novo-coronavirus-o-que-e-causas-sintomas-tratamento-e-prevencao-3
https://www.who.int/docs/default-source/ coronaviruse/mental-health-considerations.pdf?sfursn=6d3578af 2
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:folha-informativa-novo-coronavirus-2019-ncov&ltemid=875



