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0s cuidados com a higiene e 0 respeito ao
isolamento social tém sido fundamentais para
diminuir a transmisséo da Covid-19. Quando um
caso da doenga & confirmado, algumas atitudes
devem ser tomadas em casa pard evitar a
disseminagdio do virus e preservar vidas.

Separamos algumas dicas para
auxiliar no cuidado de pessoas com
Covid-19 que estGo em casd.

Lembre-se de sempre procurar
ajuda de profissionais da saide em
" caso de sintomas graves como
falta de ar!
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O e fazer em casa ?

Manter distancia minima de 2 metros entre a
pessoa com COVID19 e os demais moradores,
incluindo animais de estimagado.

A pessoa com COVID-19 deve ficar, de preferéncia, em (M
um quarto individual bem ventilado. Os demais
moradores devem dormir em outros comodos, longe
da pessoa com o virus. &

No quarto utilizado para isolamento, manter as janelas
abertas para circulacéo do ar e a porta fechada durante
todo o isolamento, limpando a maganeta, com frequéncia,
com dgua sanitdria ou alcool 70%
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Os méveis da casa precisam ser limpos com
dgua sanitdria ou dlcool 70% frequentemente.
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O lixo produzido pela pessoa com COVID19 precisa
ser bem embalado, separado e descartado com

cuidado para evitar contaminagdo.
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Sofds e cadeiras também ndo podem
ser compartilhados.

Itens de higiene pessoal e outros objetos, como
toalhas de banho, garfos, facas, colheres e
copos ndo devem ser compartilhados.
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<. Se for preciso cozinhar, utilize mascaras de

m protecdo, cobrindo nariz e boca o tempo todo.

Se uma pessoa da casa tiver diagnéstico positivo,
todos os moradores ficam em isolamento por 14 dias.

Depois de utilizar o banheiro nunca deixe de lavar

bem as mdos com agua e sabdo, e sempre limpe
= vaso, pia e demais superficies com dlcool 70% ou
dgua sanitéria para desinfeccdo do ambiente.

Caso aparecam sintomas leves em outro familiar
da casa deve-se reiniciar o isolamento de 14 dias. \
Em caso de sintomas graves, procure ajuda em

um servico de satde. _




Caso vocé se sintd doente, Comﬁs‘\co Laboratorios da USP reforcam
4o gripe, evite ONaC diagnéstico de covid-19 no
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As informagoes contidas nesse post vieram das seguintes fontes, acesse para saber mais:

https://cursosextensac.usp.br/pluginfile.php/379130/mod_resource/content/1/PERGUNTAS$%20
SOBRE%:20CORONAVI?CC2%81RU$%20PRONTA2%20-%20CUR$S0%20FMRP.pdf
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#se-eu-ficar-doente

htl:ps:llcoronuuirus.suude.g:u.br[ ’
https://jornal.usp.br/ciencias/laboratorios-da-usp-reforcam-diagnostico-de-covid-19-no-interior-paulista/



