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Em algumas regioes o relaxamento nas regras de quarentena

j&@ é uma realidade. O isolamento social tem se apresentado uma
das acdes mais eficazes para se evitar a proliferagdo do novo
coronavirus. Porém, sabemos que nem todo profissional pode
ficar em casa durante esse periodo. Os considerados servigos
essenciais, € outros segmentos liberados para atuarem com
restricdes, precisam ter acdes para preservar a satde de seus
colaboradores e clientes.

Isso néio significa que © virus
desapareceu. Precisaremaos conviver
£ com ele, respeitando as regras de
| - distanciamento fisico, mantendo as
medidas preventivas € vigiando a
evolugdo da pandemia. Separamos
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?reveﬁr Nas
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Medlir temperatura antes de sciir de cosa, Caso utilize transporte publico use mdscara o
coso esteja em estado febril evite sair
ou procure umai unidade de saide.

tempo todo e utilize élcool em gel 70%
antes de entrar e apds sair do transporte.
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Ao chegar em estabelecimentos paiblicos, deve-se medir atemperatura e higienizar cs

méios antes de entrar no local, em coso positivo para estado febril, recomenda-se voltar para
cosal ou procurar uma unidade de sadde, se houver fila, mantenha distéincia de 2 metros.



lMedldas Vrevenlivas

5@ necessano sair de casd.
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E recomendada a limpeza frequente de

Em espﬁgos feChCldOS, deve"se diminUir (6] Objetos em que as pessoas toquem
numero total de pessoas e manter distncia  constantemente, como mesas, maganetas,
de 2 metros. interruptor de luz, bancadas, telefones,

telas sensiveis ao toque e caixas eletronicos.

Utilize mdscara o tempo todo quando for Sempre que possivel lave as méos com
necessdrio sair de casa. E importante ter Ggua e sabdo ou utilize dlcool 70%

mascaras reservas e trocar a mascara a
cada 2 horas.



Segundo a OMS a COVID-19 é transmitida
principalmente através de goticulas
respiratorias ou contato com superficies
contaminadas. Exposi¢do relacionada ao
trabalho pode ocorrer a qualquer momento no
local de trabalho, durante viagens relacionadas
ao trabalho, bem como a caminho do local de
trabalho por transmisséo comunitdria.

Por isso é importante que as pessoas que
precisam sair de casa durante a pandemia
sigam as orientag¢des para prevenir a
disseminagéo da doenga.

Saba Waie:

Pandemia duplica contingente de.
trabalhadores vulneraveis no Brasil

Impactos econdmicos da covid-19
ameacam 81% da forga de trabalho
brasileira com risco de perder
emprego e renda

Acesse mais em:
http:lIobre.ailiomal—da-usp

As informacdes contidas nesse post vieram das seguintes fontes, acesse para saber mais:

https://www.who.int/publications/i/item/considerations-for-public-health-and-social-measures-in-the-workplace-in-the-context-of-covid-19
https://jornal.usp.br/ciencias/pandemia-duplica-contingente-de-trabalhadores-vulneraveis-no-brasil/

https://news.un.org/pt/story/2020/02/1705631



