





Lembre-se de lavar as méos com égua e
sabdo ou élcool em gel 70%

Néo utilize outros produtos de

limpeza na pele, eles podem
causar irritacdo, alergias e
até ferimentos graves.

Evite colocar a mé&o no
rosto, nariz, olhos ou boca;

Se as méos ndo estiverem
limpas, elas podem contaminar |
alimentos, superficies, objetos e
até outras pessoas.




1- Lavar o ambiente ou utensilio
com dgua e sabdo e secar

2- Aplicar a solugdo clorada,
deixando agir por 15 minutos,
exugando e deixando secar

*Para eletronicos é indicada a

utilizagéio de élcool isopropilico, —~
porém pode-se utilizar alcool 70%




Embalagens e recipientes devem ser
higienizados com solug@o clorada ou

o UJJJJ)QE ng élcool 70% com auxilio de um pano

- Frutas, verduras e legumes devem ser
¢ . — imersos em solugdo clorada por 15 minutos.
. ) Frutas e legumes também podem ser

lavados com agua e sabdo
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recomendado pelo Ministério da Satide antes de sair de casa.
A maéscara tem efetividade de, no méximo, duas horas, apés isso elo
deve ser trocada e higienizada. Para a higienizagéo das méscars deve-se:

Fazer l;nersbo da Lavar a 'méscoro com

|
" pelos elésticos ou tiras méscara em soluco  Ggua e sabdo e enxaguar
com as méos limpas clorada de 15 @ 30 em égua corrente
minutos

Deixar secar bem. Em seguida,

passar ferro quente e guardar em

local limpo e seco para a
préxima utilizagbo
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“Covid-19: guia ensina como conviver |
com familiares infectados”

No momento em que o coronavirus
estd avancando rapidamente por todas
as regides brasileiras, o Jornal da USP traz
para o leitor um guia prético de satde

: para conviver com familiares com
» suspeita ou infec¢do confirmada pela
covid-19 e que estdo em isolamento

domiciliar.

Veja mais em:
http://abre.ai/guia-jornaldausp
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. https:/jjornal.usp.briradio-usp/limpar-celulares-e-tao-importante-quanto-lavar-as-maos-para-prevenir-coronavirus/
https:/jornal.usp.br/atualidades/o-que-fazer-com-os-alimentos-depois-de-voltar-do-mercado/
| https://jornal.usp.br/coronavirus/
I https://nacoesunidas.org/temal/coronavirus/
' hitps://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:covid19&Itemid=875
http:/labre.ai/guia-jornalsausp



