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Apreseniacio’

O avanco da epidemia da Aids, entre as mulheres, prin-
cipalmente as mais pobres, demanda um forte investimen-
to em iniciativas de prevencao, Os organismos internacio-
nais que velam pela erradicacdo deste problema fazem um
chamado a todos os governos e instituicdes sociais para
que se comprometam com o combate desta epidemia.

A experiéncia religiosa € uma dimensio importante na
vida das pessoas, sobretudo, guando se deparam com si-

tuacdes limites, como € o caso da presenca do virus HIV/
AIDS na sua vida.

Em depoimentos de mulheres portadoras do virus HIV/
AIDS, a religido aparece em toda a sua ambigiiidade. No
espaco religioso elas encontram apoio e acolhida, mas
também tém sido vitimas do preconceito e de marginali-
zagdo. A religido é um elemento positivo e dinamizador,
dd sentido a vida fragil dessas mulheres, no meio do so-
frimento, fortalecendo-as, consolando-as, oferecendo-
Ihes, inclusive, oportunidades de realizacio pessoal. Por
outro lado, € da religido que vem o julgamento. Para algu-
mas delas, a AIDS, é um castigo por uma desobediéncia
cometida,

Olhando desde a perspectiva da prevencdo, existe di-
vergéncia entre a proposta do Ministério da Satde e ada
hierarquia Catdlica. Esta proibe o uso de preservativos, e
orienta para a castidade e a abstinéncia, enquanto o Mi-
nisterio incentiva as pessoas a se prevenirem,

Nos de CDD, consideramos importante desvendar as
dificuldades e o peso que as doutrinas religiosas, tais e
como sdo passadas para as mulheres, colocam na sua vida,

' Bste cadernn & uma sintese
da dissertngio de mestrado de
Yiry Puello Ovozen, defendida
no Programa de Ciéncias da
Religidn, da PUCSE
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especialmente no que se refere a sexualidade e aos relacio-
namentos afetivos, Este caderno aponta as ambigiiidades
da religiio para a vida das mulheres: efa pode ajudd-las a
assumir comportamentos preventivos, mas também pode
torna-las mais vulneraveis a epidemia.

Com este caderno queremos despertar a sensibilidade
das pessoas para este grave problema que enfrentam prin-
cipalmente as mulheres, com o intuito de abrir caminhos
para a prevencio, inclusive nos espagos religiosos.

Yury Puello Crozco
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"Antes eu ndo ligava muito néo {referindo-se a Deus)
mas agora... meu Deus! Eu me pego conversando com
ele & noite, eu sinto gue ele mudou minha vida. As ve-
zes eu me pergunto, ey me deito e me pergunto: Meu
Detis!? Serd que o Senhor..., para eu passar pelos mo-

mentos bons da minha vida, pelas coisas boas da mi- -

nha vida, eu tive que ter esta doenca horrivel, terrivel,
que se chama AIDS!? Porque olha, eu vou te falar umo
coisa, eu conheci pessoas muito boas, porque minha
vida era totalmente diferente, totalmente diferente mes-
mo, sabe. Antes de eu conhecer a Igreja e a doenca, eu
tinha muitos sonhos; sonhos que eu acho qite ia morrer
€ nunca ia conseguir realizar, porque eu nunca me inte-
ressel; cheia de sonhios, mas nunca me interessava por
realizd-los. Desde garota, desde que eu tinha nove anos,
dez anos, que eu via na televisio, que eu tinha a maior
vonitade de conhecer o Congresso Nacional. E isto foi
que aconteceu comigo sexta-feira e onten?’... fui ld...
eu chorel... E digo, ¢ verdade, mesmo assim eu digo
muito obrigada, meu Deus, ai meu Deus do céu, estou
muito feliz, estou feliz demais! Eu jd participei de mui-
tas coisas, fui ld, no municipio de ld de perto, participo
de cursos do hospital, dou palestras para jovens, mi-
nha vida mudou totalmente, mudou em tudo, td enten-

dendo? Apesar de tudo, sou muito fefiz, gracas a Deus.
(Sara®, 36)

Entrar no mundo das mutheres que vivem como HIVe a
AIDS € entrar numa realidade que estd além dessa epide-
mia. Entender por que cada vez mais mulheres estio sen-
do contaminadas pelos maridos significa mergulhar numa

Yury Puelio Orozco
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* A entrevistada se refore 7 par-
ticipacin na [ Oficina de Arti-
cutagio Solidiria entre a Co-
ordenagio Nacionat de DSTs e
AIDS do Ministério da Saude e
a Comissia Nacional de DSTs
¢ AIDS da Pastoral da Saide
da CMBE {Conferéncla Nacio-
nal dos Bispos do Brasil), em
Brasilia,

" Ana, Débora. lsabel. fudith,
Maria, Marta, Neemi, Raguel,
Futh e Sarz sio pseudénimos
fue foram adotados paca man-
ter no Jnonimato a identidade
das mulheres entrevistadas,
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vealidade muito mais ampla do que a imaginada. Por isso
considerar o aspecto religioso na vida das mulheres por-
tadoras do HIV e da AIDS é um dos muitos caminhos a
pefcorrer, para entender este fendmeno.

Para muitas mulheres a experiéncia de ser portadora
do HIV e da AIDS as tem levado a desenvolver uma rela-
cao diferente com a Igreja Catolica. Conversando com
elas, percebo que algumas, ao se descobriy como porta-
dora do HIV e da AIDS, tém huscado a Igreja e encontra-
do apoio em muitos sentidos, até mesmo coragem para
fortalecer-se como mulberes. Outras tém sentido medo
e vergonha de continuar catdlicas ou tém encontrado em
outras religides o apoio espiritual para enfrentar sua nova
realidade.

Esta pesquisa teve como propdsito compreender nas
mulheres a relagio que existe entre sua confissdo religio-
sa catdlica e sua condicdo de portadora, e entender as
contradicdes e ambigiiidades existentes nessa relagio.

Minha motivagdo e meu interesse para trabalhar com
portadoras do virus HiV e da AIDS parte, sobretudo, da
necessidade e busca de uma religido que, em vez de cul-
par e fazer infelizes as mulheres, Ihes dé conforto, seja
um aliciente em suas vidas e lhes abra horizontes trans-
formadores da realidade que as leve a viver essa situacio,

Deixando falar as mulheres, percebemos a ambigiitda-
de e contradicdo que se dd na experiéncia religiosa das

~portadoras do virus HIV e da AIDS; como elas vivem essa -

ambigiiidade no casamento, na sexualidade, no amor, na
familia, enfim, em sua vida, e que relacio isso tem com 0
fato de serem portadoras do virus HIV e da AIDS®.

Avida das mutheres que entrevistei e daquelas com as
quais tentho tido contato € muito dura, pela situagio eco-
ndmica, pelas experiéncias familiares, pelas doengas opor-
tunistas que tém de enfrentar. Apesar de tudo ¢é a bonita

Yury Puello Orozco
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1 Foram selecionadas dez mu-
theres de confissao catdlicy, re-

sideites na cidade de Sao Pa-

o, portadoras do virus HIV ¢
da AIDS, conitaminadas pelos
maridos e atendidas em insli-
leicges que trabalham com
pessoas portadoras de AIDS,
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vida dessas mulheres, Sim, ao contrdrio do que eu imagi-

nava — 1ndo sei se a tematica favorece isso —, sdo mulhe--

res que conversam muito sobre suas vidas e expectativas.
Parece que a doenca lhes da mais energia para viver, sio
mais fortes. Fu me atreveria a afirmar que a maioria delas
se descobre como sujeitos, com muitas capacidades para
atuar na sociedade. A partir dos centros de atendimento,
elas tém-se vinculado a atividades sociais e comunitarias.
Para algumas, a doenca tem significado o grande desafio
de transformar sua vida pessoal. Sao mulheres que, por
meio de suas dores, lagrimas, tosses, coceiras, me trans-
mitem a importancia da amizade, da religido, da solidarie-
dade, enfim, a importincia das pessoas sentirem-se sujei-
tos no mundo.

O desejo e o interesse de fazer um estudo da relacio
entre mulheres casadas catélicas portadoras do vivus HIV
e da AIDS e o pensamento catélico sobre esta epidemia
parte também da minha pratica na ONG Catdlicas pelo
Direito de Decidir — CDD?, do interesse pelo significado
da religido na vida das mulheres e da preocupacioc e da
vinculagdo com suas lutas e reivindicacoes, especialmen-
te as relacionadas com os direitos reprodutivos e sexuais.

Conhecer a realidade das mulheres com as quais tenho
conversado possibilitou deter-me num lugar especial desse
longo caminho que percorro, juntamente com muitas
outras mulheres, na busca de uma vida digna e mais hu-
mana para todas e todos.

Yury Puello Qrozco
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T LD [Catdlicas pele Diretto
de Decidir — Brasil) & uma
NG feminista, de cardler con-
lessipmal e ccuménico, funda-
da wo Brasil em 1993, Conm ba-
se @ tradecio cristd, formula
e divelza estiwdos e pesguisas
ctico-tenldgicas, buscando evi-
denciar o cardter positivo da
religido na vida das mulkeres,
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1. HIV e AlDS: desafios para a igreja Caidlica

Desde o aparecimento do virus HEV e da AIDS, o univer-
s0 simbdlico valeu-se das mais diversas formas para ten-
tar explicar a epidemia emergente; castigo divino, praga
moderna, genocidio etc., para citar apenas algumas das
expressdes mais correntes. O HIV e a AIDS aparecem ques-
tionando as bases profundas da existéncia humana, das
relagbes sociais, das construgtes culturais e religiosas; eles
nos obrigam a pensar sobre nossas crencas e certezas, ou
seja, essa nova realidade nos leva a interpelar nossa visdo
religiosa. |

E importante ter em conta o contexto histérico da lere-
ja Catdlica brasileira nos anos 1980, marco de referéncia
do aparecimento do HIV e da AIDS no Brasil. Era o auge da
Teologia da Libertacdo. A Igreja envolvia-se em debates e
praticas relativas a questfes politicas e sociais, que nesse
momento the pareciam prioritarias. Assim a AIDS ndo apa-
rece como uim assunto prioritario naquele momento.

A preocupagdo das instituigoes religiosas se dd mais tar-
de. Esta demora se déa sobretudo porque a lgreia, como
muitas outras institui¢des, tratou o grave problema da
Aids, do ponto de vista moral, como conseqiiéncia da
decadéncia moral do individuo.

A AIDS transformou-se em uma guestdo que abarca nio
50 0 cardter ético e moral, mas também os aspectos pro-.
fundos das religides. As Igrejas cristas sentiram-se desa-
fiadas e chamadas a tomar uma posigio diante da AIDS.
Nao ha divida de que a AIDS, em varios aspectos, fez com

Yury Puello Orozco
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que as diferentes tradicoes religiosas repensassem suas
praticas tradicionais de servi¢o, assisténcia, tratamento e
apoio espiritual.

A posicao oficial da Igreja Catdlica recomenda as pes-
soas optarem peja castidade e pela abstinéncia dentro e
fora do casamento, e ndo aceita o uso de preservativos.
Qutro discurso da lgreja Catdlica € o de estimuiar a fideli-
dade conjugal como um dos valores fundamentais dos{as)
cristios{as), que deve ser levado em conta, sobretudo em
tempos de AIDS. Por trds da postura da lgreja Catélica
estd uma posicdo ambigua com relacdo a sexualidade.

H4 diversidade de posicdes nas Igrejas diante desta pro-
blematica. No meio catdlico, particularmente, podemos
registrar as mais variadas crengas, idéias e praticas em
torno do tema, porém a posicdo oficial da Igreja Catolica
muitas vezes quer reduzir essa complexa realidade social
ao Ambito das condutas individuais.

1.1. Diversidade de discursos

A AIDS tem colocado em evidéncia as divergéncias in-
ternas da [greja Catdlica sobre 0 que se refaciona com
direitos reprodutivos e sexualidade. Diferentemente de
outros assuntos, muitos membyos da hierarquia catolica,

especificamente bispos, padres, iTeiras etc. qile, por seu- -

cargo ou funcao, deveriam ser os representantes e defen-
sores legitimos do pensamento oficial da [greja, tém apoia-
do publicamente campanhas que incentivam o uso da ca-
misinha como forma de prevencao.

Uma das primeiras e publicas manifestacdes religiosas
contra a AIDS e seus doentes veio da [greja Catolica, em
1985. Dom Eugénio de Araijo Salles, cardeal-arcebispo
do Rio de Janeiro, escreveu um artigo “0 mal e a covardia
dos bons”. Nele, o autor alrorda a AIDS como um castigo

Yury Puelle Orozco
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divino, uma resposta da natureza contra as “inversdes”
que estavam ocorrendo no campo da sexualidade.

Também dom Paulo Evaristo Arns, em uma das primei-
ras manifesta¢des ptiblicas sobre o problema, enfatizou:

“Nunca falei contra o uso de preservativos. Isso se deve
deixar para as pessoas decidirem. O que a gente serit-
pre diz é que vocé ndo deve prejudicar nem a si e muito
menos o outro. Muito menos, porque vocé estd ma-
tando. Enido, como diz a moral, desde o comego da
humanidade: se vocé tiver que escollier entre dois ma-
Ies, escolha o menor. Se vocé usa a camisinha, este ¢ o
mentor mal. Sendo vacé mala... e vocé ndo ¢ doido de
matar, €7” (Dom Pado Evaristo Arns, ao jornal Folha
de S, Paulo, 16.4.1995)

Mais que o debate sobre a eficcia do uso da camisi-
nha, essas declaractes levantam interrogaces acerca da
unanimidade do discurso da Igreja Catélica a respeito
desses assuntos.

1.2. Diversidade de prdticas

Apesar das contradicoes e posturas contiarias ao uso
da camisinha, a Igreja Catolica tem uma pratica significa-
tiva de aten¢do ao problema da AIDS. Como falamos an-
teriormente, tal prética estd permeada por diferentes
pontos de vista sobre o assunto presentes na Instituicdo.

Atualmente hd no Brasil muitas ONGs, ligadas 2 Igreja
Catolica, que trabalham com AIDS. Existe diversidade de
posicoes nessas ONGs, ou grupos, sobre a pregacdo ofi-
cial da Igreja Catélica. Algumas pessoas aderem mais ao
posicicnamento oficial; outras, mesmo discordando, con-
tinuam seu trabalho, de forma cautelosa, como extensdo
de sua obra missiondria. Um terceiro setor tem uma posi-

Yury Puello Ovozeo
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cAo mais critica a igreja, tendo elaborado argumentos para
questionar a posicao oficial,

Um caso concreto foi a polémica causada pelas declara-
coes feitas aos meios de comunicagdo pelo padre catoli-
co Valeriano Paitoni® nas quais se manifestou em desacor-
do com a posicio oficial catdlica. Essas declaracoes trou-
xeram como conseqiiéncia uma reacio da parte do arce-
bispo de Sdo Paulo, Dom Cldudio Hummes: “Diante da
entrevista do Pe. Valeriano, hoje publicada, e considerando a
clara e reiteradamente afirmada doutring do papa e da Igre-
ja, que condena o uso do preservativo camisinha, declaro,
por dever de consciéncia, emm comunhdo com o papa e a Igre-
ja, que é inaceitavel a atitude do Pe. Valeriano, defendendo o
uso do preservativo e distribuindo-o (...) Fui obrigado, com
stncera dor, por tratar-se de um irmdo na fé e no sacerddcio,
a publicar esta nota de reptidio, como tentativa de corregdo
fraterna, a qual ndo excluf outras providéncias administrati-
vas e pastorais cabivels, para corrigir essa lamenidvel situa-
¢io” (Fotha de S. Paulo, 4.7.2000, cad. A, p. 5).

Publicacdes catdlicas conhecidas, como a revista Fami-
lia Crista, tém dado bastante informacao sobre HIV e AIDS.
Tsmbém editoras catdlicas como as Paulinas, Vozes etc.
tém se interessado em publicar livios que abordam essa
problematica.

Um fato bastante significativo, ocorrido durante o ano
1999, referente ao compromisso da lgreja Catolica com a
AIDS foi a criacdo da Comissdo de DSTs e AIDS. Houve um
avanco na postura da Igreja Catélica com relacdo a AIDS.
Ha muito didlogo entre as pessoas que integram a comis-
sao e a CNBB, jd que existe diversidade de posturas em
torno do que deve ser esta comissdo, Tem-se discutido
bastante a necessidade de informagéo sobre educacdo
sexual, o resgate de vatores como a fidelidade, a reducao
de parceiros, a abstinéncia, n3o descartando o uso de pre-
servativos como alternativa. |

Yury Puello Orozeo
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& Pe, Valeriano Paitoni ¢ mem-
bro da congregacae dos missi- b
nnarins da Consolata e pdraco
da lgrejs Nossa Senhora de Fa-
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Paule. Coordena uma casz de
atendiments a crisgngas pocta-
doras do virus HIY e da AIDS :
na Zona Notte de Sio Paulo. I
Tabém & membro da Comis :
sao de [5Ts o AlDS, da Pasto-

rab da Saude da CNBH.
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2. A vuinerabilidade como uma categoria de
andlise

O aparecimento da AIDS trouxe, para os especialistas
encarregados de solucionar este problema, a necessidade
de refletir profundarmente sobre a designagdo dos grupos
que estavam nais expostos a contrair a doenca. Isto se
fez necessario porque permite uma acio mais efetiva para
elaborar formas de prevencdo e atengio mais eficazes.

Como uma tentativa de responder aos desafios suscita-
dos pela AlIDS, a partir das pesquisas realizadas por estu-
diosos da Universidade de Harvard, entre eles Jonathan
Mann, surge o conceito de vulnerabilidade.

A nocdo de vulnerabilidade amplia o foco de atengdo,
que jd ndo recai sobre o individuo isolado, mas sobre os
multiplos fatores que devem ser levados em conta para
enfrentar a epidemia da AIDS. Retira-se a prevencio do
nivel apenas individual, remetendo-a 3 complexidade cul-
tural, social e politica em que a pessoa se encontra. 0
conceito de vulnerabilidade permite avaliar e visibilizar
as estruturas sociais, politicas, culturais etc. que tém a
ver e que podem ajudar na abordagem da AIDS.

3. HIV, AIDS e mulheres

O HIV, responsavel pela AIDS — no passado considera-
da uma enfermidade de homossexuais & usudrios de dro-
gas e, portanto, carregada de preconceitos —, hoje re-
presenta uma grande ameaca para as mulheres sexualmen-
te ativas, inclusive as monogamicas, Na década de 1990, a
transmissao heterossexual predomina entre as mulheres.

No Brasil, segundo dados do Ministério da Saude, exis-
tem hoje 215.810 novos casos de pessoas com HIV, Deste
total, 56.584 sdo mulheres, mais da metade das infeccdes

Yury Puelto Orozco
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{56,6%) ocorreu por contato sexual. No inicio dos anos 90
havia cinco homens para cada mulher, atualmente ha dois
homens infectados para cada mulher. A metade dos casos
notificados de contaminacado por HIV ocorreu em relagdes
heterossexuais. Estima-se que o Brasil tenha hoje 600 mil
pessoas infectadas com o HIV. No Estado de Sdo Paulo, as
donas de casa ocupam o primeiro lugar em mortes poy
Aids, Segundo a Secretaria Estadual de Saiide, em cinco
anos dobrou o nimero de casos fatais de mulheres com
. AIDS. Hoje € a principal causa de morte da populacao fe-
miinina entre 15 e 44 anos. Quanto a prevencdo, existem
muitos projetos propostos por ONGs, financiados pelo Mi-
nistério da Saude, como tambem campanhas de preven-
3 cao. “De 50% a 80% das mulheres portadoras do HIV estio
| desempregadas e de 20% a 25% ndo tém nenhum suporte

| familiar ou de amigos que as ajude a lidar cam os problemas
decorrentes da infecdo”. O perfil das mulheres portadoras
do HIV. (Dossié Mulher e AIDS, Rede Satide, 1999)

Ainda que a informacio sobre AIDS seja necessdria para
prevenir a doenca, ela ndo é suficiente para desenvolver
as necessarias mudancas de comportamento, no sentido
de conter a epidemia. Isto mostra a complexidade na pre-
vencdo, especialmente entre mulheres, Mulheres que sdo
conseqiientes com crencas e principios se contaminam, e
isto ndo significa ignordncia, mas sim o contexto socio-
cultural no qual vivem.

O desafio é a necessidade de implementar processos
educativos com o fim de fortalecer a prevengdo, tanto
social como individual, ao HIV e a AIDS.

A experiéncia das mulheres com a AIDS denota ques-
tdes importantes que levam a concluir que a atitude de-
las, longe de ser conseqiiéncia de irresponsabilidade,
estd relacionada a forma como se estabelecem as rela-
¢Oes entre homens e mulheres na sociedade (relacoes
de género).

Mulheres, Aids e Religiao




A partir da bibliografia existente sobre AIDS, constatam-
se algumas questdes - importantes sobre as dificuldades
que as mulheres tém para se prevenir: a dificuldade de
exigir camisinha do parceiro, o ndo-questionamento do
comportamento dele, a ¢renga na capacidade de conhe-
Cer seus parceiros, a importancia da fidelidade e da con-
fianca, o uso pelas mulheres de outros métodos anticon-
ceptivos, o questionamento ao companheiro poder levi-
las a sofrer violéncia de diferentes tipos, a dependéncia
financeira, a crenca em que a camisinha reduz o prazer
sexual ou o tabu de falar sobre sexo, o solicitar o uso da
camistnha poder significar a condenagdo ou a suspeitado
comportamento do companheiro, O nio-uso da camisi-
nha pode significar o desejo de manter uma relacdo esta-
vel. Associa-se o uso da camisinha a comportamentos des-
viantes e imorais.

Essa falta de preocupagéo das mulheres é dada pela ga-
rantia que os principios morais parecem dar a instituiciio
do casamento ou as rela¢des afetivas. [sso é de tal forma
assumido por elas, qile tais principios morais parecem
classificar as pessoas que podem ou ndo ser contamina-
das pelo virus da AIDS, que € associada a promiscuidade,
ao comportamento desviante, a vida desregrada. Tudo isto
em oposicdo 3 vida sadia, com um s¢ parceiro, cujas rela-
¢bes estao marcadas pelo afeto e pelo amor,

Para as mulheres contaminadas que organizavam avida
euiadas pelos principios morais, a AIDS ndo se concreti-
zava COMOo uIma ameaca, ao contidrio, era vista como uma
reatidade distante e inalcangavel, e até como algo irreal,
como se, de fato, ndo existisse; como um alarme falso.,
Associada ao outro, a Aids n3o era considerada como uma
ameaca pessoal para essas mullieres.

Em seus discursos percebein-se as contradicoes ¢ am-
bigliidades que mostram a complexidade da prevencio
dessa doenca.

Yury Puello Orozeo
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A AIDS é transmissivel, supie relacio e um(a) transmis-
sor{a). Supbe a necessidade de uma indagacao, de saber
quem contaminot ofa) companheirofa). Existern muitas
dificuldades para responder a essa questdo. Como as
mulheres imaginam que seu parceiro foi contaminado?
Sempre defendem sua virilidade e heterossexualidade,
fazem uma hierarquia dos meios pelos quais se contarni-

param, entre mais e menos legitimos ou vergonhosos. Por

exemplo: a prostituicdo seria menos vergonhosa e ino-
centa o parceiro. Faz-se necessdrio elaborar a situacao do
contagio.

Que pensam as mulheres da contaminagio pelo virus
HIV? Que sentimentos tém diante de seus companheiros?
Nernthuma mulher se separou pelo fato de estar contami-
nada. Nos casos de mulheres contaminadas que se sepa-
raram, a justificativa é a falta de entendimento na relaggo.

O que poderiam fazer para evitar a AIDS? Como elas
poderiam imaginar a prevencao? O amor e a afetividade
sdo mais importantes do que o risco da contaminagao e
ocupam um lugar central do ponto de vista social. Por
amor se arriscam, perdoam, cuidam, sujeitam-se a situa-
coes insuportdveis. Ndo fazer nada para prevenir-se faz
parte do contexto cultural.

Yury Puello Orozco
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2. “Nunca imaginei que a Alds iria viver ac
ineu lado, na minha casa, na minha vida”

Toda a vida social, etn suas diferentes dimensdes, é oi-
ganizada por meio de instituicBes. Nessa perspectiva deve-
se entender a acdo da Igreja Catélica no intertor de outra
instituicdo, a familia. E por meio da familia que a Igreja
tenta criar habitos, comportamentos que sejam coeren-
tes com seus principios doutrinais. Segundo Scott {1991),
a familia € uma instituicdo estruturadora das relacoes de
género, E nela que se definem e se aplicam normas e va-
lores de determinada sociedade.

Nio podemos ignorar a grande contradicao que ha na
familia, que, supostamente, deveria ser o lugar do afeto,
da intimidade, do crescimento do amor conjugal, Contra-
riamente ao que dela se espera, tem-se convertido tam-
bém no lugar onde, escandalosamente, se cometem atos
de violéncia contra seus membros, em especial os mais
desprotegidos, como mulheres, meninas{os), ancias{ios),
enfermas(os), deficientes fisicas(os) etc. Sabe-se que, na
maioria dos casos, entre 70% e 87%, 0 agtessor € 0 marido
ou parceiro, ou um ex-marido ou ex-parceiro. O espanca-
mento e o assassinato conjugal sdo reconhecidos, no Bra-
sil, como as principais violéncias sofridas pelas mulheres,

Além da violéncia fisica, existem outros tipos de violén-
cia, mais sofisticados e ocultos, dificeis de deteciar, mas
que estao presentes na vida cotidiana de muitas mulhe-
ves, segundo Buendia (1998). Entre esses tipos poderia-
mos distinguir a violéncia da servidio e a da decepcio,
gue estdo vinculadas a uma visdo essenciatista sobre as
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mulheres, tio freqiiente em nassa sociedade, fanto entre
homens como entre rmulheres.

Atualmente, 25% das familias brasileiras sdo chefiadas
por mulheres. [sto demonstra que as formas de organiza-
¢do familiar ndo se estabelecem pela natureza, mas pela
cultura e pelo sistema econdmico, social, ¢ até religioso,
e que a familia estd inserida.

Para a lgreja Catélica, uma das principais portas de en-
trada para a evangelizacio do mundo tem sido a familia.
Por meio desta, torna-se possivel divulgar sua doutrina
sobre o casamento, a sexualidade, o amor, a maternida-
de. A familia é um niicleo de manutengdo da fé cristd e de
praticas de iniciacdo e reprodugdo da propria instituicdo;
por isto dispde de doutrinas explicitas sobre valores que
deveriam orienta-la, Para a hierarquia da Igreja Catolica,

qualquer mudanca introduzida ne modelo familiar cris- -
tao é vista como “ideologia anti-familiar — promavida por

organizaces e individuos que, muitas vezes, nfio obedecem a
principios democrdticos —, como guerra contra a familia,
como falsa oposicio entre os direitos das familias e seus meim-
bros, individualmente, como efeitos de uma tendéncia meo-

totalitdria’” .

Os principios morais da Igreja tentam restringir a insti-
tuicdo familiar a vivéncia do amor, da sexualidade, do ca-
samento e da fidelidade. E como se, para a [greja, a fami-
lia fosse o tinico fugar legitimo da pratica da sexualidade
heterossexual, vivida por amor e em restrita fidelidade.

Os estudos disponiveis sobre a problematica da AIDS
apontam também a impertinéncia dos discursos dominan-
tes sobre fidelidade, amor, casamento, abstinéncia sexual,
ja que estariam respaldando condutas, emocdes e pensa-
mentos que tornam as mulheres mais vulneraveis ao vi-
rus HIV, responsdvel pela AIDS. Hoje, grande parte das
infeccOes se produz pelas relagdes heterossexuais que elas
mantém com seus maridos. Estar casada, fiel ao marido,

Yury Puello Orozco
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ja ndo é garantia de seguranca. E na familia, tradicional-
mente definida come o lugar legitimo para a vivéncia do
sexo, da procriagdo, das relacoes afetivas, da seguranca,
que as mulheres, objeto desta pesquisa, se tém encontra-
do com o virus HIV e com a AIDS.

2.1. Familia, lugar “apropriado” para as mulheres

“Eur sempre fui uma dona de casa, mie de familia e
tinha muito medo dessas coisas {AIDS). Acho que por
ter tanto medo eu acabei pegando dentro da minha
pripria casa. Porque ele bebia muito, ele ndo tinha muita
responsabilidade, chegava duas, trés horas da manhd,
bébado. Fim de seriana ele saia, na sexta-feira, e volta-
va no domingo a noite.” (Judith, 41)

As falas das mulheres entrevistadas mostram a distan-
cia entre o ideal proposto pela Igreja e a realidade vivida
pelas pessoas na familia, considerada o lugar ideal do de-
senvelvimento da vida afetiva, do crescimento pessoal e
comunitario. A Igreja Catolica propoe um modelo fami-
liar e quer impé-lo como “lnico”, assim fecha-se ao dialo-
go, considerando-se a inica possuidora da “verdade mo-
ral”, e a possibilidade de constderacio de outros valores
morais. Também ¢ certo que os ensinamentos ¢ normas
catolicos se encontram amalgamados a cultura, transcen-
dem seu espaco meramente religioso para converter-se
em valores comuns da cultura brasileira. Nesse sentido,
tais ensinamentos e normas tém causado, muitas vezes,
danos @ consciéncia e 4 saide — conforme o revela a
realidade da AIDS —, a vida espiritual das pessoas catoli-
cas, especialmente a das mulheres, ja que a lgreja Catdli-
ca tern legislado bastante sobre elas.

A casa, a familia, para muitas mulheres, converteu-se
no iugar onde elas tém encontrado algo que pensavam
qtie era "do outro”, que estava “fora”.

Yury Puello Orozco
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“Nunca imaginei que a AIDS ia viver av ludo de mim,
na minha casa, na minha vida, nas paredes dos vizi-
nhos. Hoje, praticamente, a gente convive, quase lado
a lado, porque eu tenho vizinhas da outra rua que tém;
tern @ outra da rua de trds que tem. Entdo, de repen-
te, uma coisq que era bem longe, ela se tornou proxi-
ma da gente. Mas € aquilo que eu falo, os maridos de
hoje jd ndo respeitam mais, tudo virou bagunca.” (Isa-
bel, 51)

O discurso sobre a familia, sobre a dona de casa, casa-
da, reforcou a falsa crenca de que em seu lar ela estaria
mais segura, menos exposta ao virus e de que eram as(os)
ouiras{os) os mais propensos ao contagio. Essa mulher
acreditava gue, cumprindo com os papeis a ela atribui-
dos, segunde a norma familiar, estaria distante da AIDS,
distante dagueles e daquelas mais vulneraveis ao conta-
gio. Protegida pela norma famitiar, pela fidelidade do ma-
rido ou companheiro, pelo amor que ela lhe oferecia, pe-
los cuidados dedicados as{aos) filhas(os), estava pouco
preocupada com a transmissdo sexual do Hiv.

“Eu imaginava que s6 drogado tinha essa possibilidade
de obter esse virus. E drogado, prostituta; eu néo ima-
ginava que também eu. Eu ndo conhecia esse tipo de
transmissdo, eu ndo tinha essa idéia.” (Ruth, 31)

A abordagem da familia, referéncia importante do cato-
licismo, lugar que favorece a manutencao e a criagdo de
valores, revela-nos que, em geral, as mulheres, pelo que
esta institui¢do representa para elas, ndo se sentem em
situacdo de risco, porque ndo se consideram promiscuas;
a casa lhes brinda seguranca, o casamento ¢ a prova do
amor e respeito que o marido tem por elas.

O virus HIV e a AIDS sdo uma realidade relativamente
nova que tem a ver com a saide. Nao obstante eles te-
nham gerado uma série de necessidades e problemas para
a populacao feminina, tém tornado mais evidentes, entre

Yury Puello Orozco
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as mulheres, as desigualdades e as contradicOes para
enfrentd-los.

A categoria de género tem sido atil para a compreen-
sdo da vulnerabilidade das mutheres ao virus HIV e 3 AIDS,
ao demonstrar a desvalorizacao do feminino e sua subor-
dinacdo ao masculino, O uso dessa categoria possibilita a
compreensdo do processo vivido pelas mulheres até che-
garem d contaminacdo pelo virus HIV e contrairem a AIDS,
0 que se torna mais dificil quando se teim em conta a vul-
nerabilidade biolégica. E evidente que tal vulnerabilidade
estd relacionada, intimamente, com a vulnerabilidade so-
cial e cultural das mulheres. O estudo da familia como
lugar privitegiado davida das mulheres, analisada da pers-
pectiva de género, tem sido abordado com a finalidade
de entender o carater limitado deste espaco para as mu-
theres e, acima de tudo, entender a contradicio entre a
vida cotidiana e a moral dominante cat6lica. As represen-
tacoes de Eva e Maria, por exemplo, nos permitem enten-
der a divisdo sexual e o imagindrio existente na socieda-
de sobre as mulheres e as relagoes hierdrquicas entre os
géneros, A fala de algumas das entrevistadas expressa,
muito bem, o pensamento das mulheres sobre essas rela-
¢oes familiares:

‘Agora eu penso assin; para as mulheres serem mais
mutheres, dependerem delas mesmas, ndo dependerern
dos outros, dos homens, tém que ir g luta, que nos
podemgs ir & luta, ir atrds dos seus direitos. Agora el
posso fazer o que eu quiser, ndo quero mais depender
de homer nég. Minha vida ndo era vida; 56 sofrimen-
to; e para qué? Olha no que isso deu: meu proprio
marido,... dentro da minha casa... Ndo, ndo quero
mais, na minha casa et ndo quero, eu ndo sei se tenho
medo, ey ndo sei; ndo quero mais me envolver com
ninguém ndo. Agora, neste momento, ndo quero tra-
zer ninguém para dentro de minha casa, eu ndo qiie-
ro.” (Noenti, 28)
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As falas das mulheres revelam o significado da casa para
elas: lugar de sofrimento, de medo, de inseguranca, de
siléncios. Para algumas, a morte do marido se tornou uma
experiéncia libertadora, jd que, a partir de uma avaliacdo
sobre sua vida anterior, sentem-se dispostas a recomegar,
com maior autonomia e liberdade. Isto o expressam, mui-
to bem, as entrevistadas, quando falam de si mesmas e de
stia experiéncia de casadas. O fato de estar casada, man-
ter relactes sexuais s6 com o marido, ndo garante a ndo-
contaminacio. Quando falamos de prevengdo a partir dos
valores atribuidos a familia, temos de pensar se, de fato,
as mulheres, em suas casas, experimentam esses valores.

Outra grande preocupacio evidenciada em suas falas é
a responsabilidade com os fithos e filhas. O peso da res-
ponsabilidade esta tdo fortemente arraigado nelas que,
ndo importa sua situagdo, elas tém de sobreviver; ndo se
podem entregar faciimente a uma doenca, porque tém de
responder pelo cuidado dos filhos. A morte ndo € sua gran-
de preocupacdo, mas a infelicidade gue isso lhe causaria,
por ter de deixar os filhos sem criar. Os filhos sdo seu
principal motivo para lutar contra a AIDS.

“Ele falou que se eu pegar AIDS eu vou morrer feliz.
Quando ele chegou a falecer af eu falei: vocé esta mor-

rendo feliz, porgue se ey morrer, em seguida, eu ndo

vou morrer feliz porque eu lenho quatro filhos para cri-
ar, Eu falei para cle, af ele me pediu perddo. Eu falei: Eu
te perdio. Ai foi que ele partiv.” (Noemi, 28)

0 "ser para os outros”, o desprezo do préoprio desejo
diante dos desejos do marido e dos filhes, “a invisibilidade
pessoal ao preco da sacralizacao”™ das funcdes de esposa
e mae, “a [ragilidade”, “a abnegacdo” (Rocha Coutinho,
1994, p. 49), todas estas qualidades passaram a fazer par-
te das “carateristicas femininas” e estdo, totalmente, em
consondncia com o discurso religioso catélico. As mulhe-
res ndo se percebem vulnerdveis, principalmente quando
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cumprem o rol de atribuicdes que se espera delas, isto €,
0 amor ao marido, aos filhos e filhas e sua dedicacio ao
dmbito doméstico. Nesse sentido, as portadoras do HIV
nao sao diferentes, elas enfrentam as mesmas dificulda-
des: s6 pensam em cuidar-se depois de atender 3 familia.
Essa situacdo evidencia que o status tradicional da mu-
Iher na sociedade lhe nega poder suficiente para atender
as necessidades de sua propria saiide, situacdo que se
converte em fator de risco. Numa sociedade em que estédo
sabrecarregadas de tarefas domésticas e tém de assumir
a criacao dos filhos e filhas, faz-se mais dificil a destinacio
de tempo para si mesmas. Faz parte de suas atribuicoes
tradicionais estar ao servico dos demais; Em muitos ca-
sos, ao se diagnosticar o virus HIV em uma mulher, des-
cobre-se que existem outros membros da famitia infecta-
dos. Como, tradicionalmente, tém sido as responsaveis
por atender as necessidades de satide da familia, elas re-
legam sua propria sadde a segundo plano.,

Depois dos momentos de crise causados pelo impacto
do virus em sua vida, fortalecidas pela assisténcia médi-
ca, psicologica, religiosa e econdmica recebida dos proje-
tos aos quais estdo vinculadas, as mulheres se reconhe-
cemi como sujeitos e descobrem seu papel na sociedade.
O aprendizado decorrente dessa experiéncia se torna um
elemento fundamental que lhes dd forca, as encoraja para
enfrentar a vida. A familia se converte num novo desafio
para elas, ja que € ali que sua experiéncia pessoal pode
tornar-se um elemento educativo, tanto para os familia-
res como para os vizinhos. E dali que tentam passar para
os familiares, para os filhos, netos e vizinhos o que elas
tém aprendido a partir de sua experiéncia,

‘Aht en analiso assim: a cada dia que passa et me valo-
rizo mais. £u falo assim: po, se eu softi eu estou vivendo
beri; entdo tenho que ir em frente, ndo tento voltar para
trds. Eu tento sempre ir para a frente, porgue, ds vezes,
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se vocé for alhar bem o que voce vivew, voce senta e ndo
sai do lugar. Vocé tem que se levantar e ir em frente.”
(Isabel, 51)

“Eu converso com eles para que ndo aconteca amanhd
o que acontecey comigo. Porque eu estava tendo rela-
¢do com meu marido dentro de casa, eu nfio estava sa-
indo na rua, certo? Entdo, quer dizer, pode acontecer a
mesma coisa cont eles. Arrima um namoradinho ou na-
moradinha,... Hoje néo se sabe o que estd se passando;
entdo tem que ensingr, falar. A gente pensa que ndo,
muas muita gente estd doente, dentro de casa, néo ¢é
mesmo?” (Sara, 29)

2.2. Casamento: seguranca e 1isco para as
mutheres

Para analisar o que as entrevistadas me disseram sobre
o casamento, considero oportuno saber o que pensa a
[greja Catolica a respeito deste assunto.

Para a Igreja Catolica, a familia se origina a partir do
casamento. Segundo Ryan (1999) p. 146, embora o casa-
mento fosse um sacramento, ele continuava sendo consi-
derado menor se comparado aos outros. Foi Santo Agos-
tinhe, paradoxalmente, um dos mais destacados propo-
nentes de uma teologia que se abriu para a legitimidade
do casamento. Seu tratado mais sistemndtico se encontra
em De bono coningali (Sobre o bem do matriménio). Nes-
sa obra, Santo Agostinho diz gue o casamento cristdo
existe em razdo de irés bens fundamentais; a procriacio,
a fidelidade e o sacramento, porém, ao mesmo tempo,
afirma a superioridade do estado virginal: *...E wm hem
casar-se... mas € melhor ndo casor-se, uma vez que € melhor
para a sociedade humana ndo ter necessidade de casamen-
ta”. (Santo Agostinho, p. 22,1955.} o
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Atualmente a Igreja mantém sua posicao sobre a sacra-
lidade e a importancia do casamento. Uma lei candnica,
formulada por Graciano, no sécuto XIi, determinou que o
vinculo do matriménio € indissoldvel, Mais tarde essa
posicao foi reafirmada no Concilio de Trento, prevalecen-
do até os dias de hoje. Uma vez que um casal catélico
consuma seu casamento na lgreja, esse vinculo ndo pode
ser rompido. Para a Igreja, nem o divdrcio legal o rompe.
Mas a [greja reconhece que alguns casamentos ndc po-
dem dar certo. Nesses casos, podem ser declarados inva-
lidos e, portanio, ser anulados. Para que um casamento
seja considerado invalido, ha dois conjuntos de leis em
consideragdo: as primeiras sdo as leis desqualificadoras,
chamadas de impedimentos, que incluem menoridade, vin-
culo anterior, disparidade de cuito, ordens sagradas, voto
anterior, seqliestro, assassinato de um cénjuge, consan-
giiinidade, parentesco, propriedade ptblica, adocio e
impoténcia. As segundas sio as chamadas leis invalidan-
tes, que tornam um casamento invalido por causa da situa-
¢ao em que o casamento ocotreu, como, por exemplo,
nio ter sido realizado por um padre ordenado, ou ter-se
realizado sem a presenca de, pelo menos, duas pessoas
como testernunhas. Antes do Vaticano I, a doutrina so-
bre o casamento enfatizava os aspectos procriativos e
unitivos. Depois do Vaticano Il a énfase se dd nos aspec-
tos criativos e integrativos do casamento.

De acordo com a Igreja, o casamento torna presente a
~ realidade do amor incondicional que Cristo viveu. Por causa
disso o casamento, em si mestno, traz a salvacio para o
casal, da mesma forma que o celibato traz, para os que o
receberam, este dom. Contudo, podemos dizer que, na
“historia da Igreja, encontramos diferentes formas de pen-
sar sobre o casamento e a familia, porém, como em ou-
tros assuntos, prevalece so a posicio oficial, ocuitando
outras expressoes que ajudariam a enriquecer o estado
atual da situacio. Desde o século V, as idéias de Santo
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Agostinho sobre o casamento forneceram, especialmente
para a [greja Cat6lica, um pardmetro para a andlise do ca-
samento e, atualmente, continuam sende o fundamento
do Direito Candnico sobre o casamento. {Reid, p. 29, 1996)

Cada vez mais a lgreja se empenha em querer mostrar
a constincia desse vinculo, sem ter em conta que estamos
numa época de muitas mudancas que afetam, de maneira
direta, nossos relacionamentos, nossas crencas. Na mexdi-
da em que a [greja se empenha em demonstrar a beleza
do casamento, como um dos lugares em que o amor de
Deus se faz presente, a experiéncia de muitas pessoas
catélicas vem mostrar que o casamento, muitas vezes, se
converte numa experiéncia de anulacdo, de submissao,
de sacrificio.

Como meu interesse fundamental é pelas mulheres
portadoras do virus HIV e da AIDS, deixo de lado as impli-
cagoes qile o casamento, assim concebido, traz para 0s
homens. Parto do pressuposto de que as mulheres sdo
mais atingidas por esta forma desigual de relagdes de
género, pelo lugar social que thes é atribuido na socieda-
de, na familia, na religido. Elas estdo mais expostas e mais
vulneréveis aos acontecimentos da vida. S3o essas mu-
theres, com suas vidas, suas experiéncias, que nos levam
a pensar sobre o casamento, sobre o que ele representa
para elas.

“Quarido eu estava na frente do altar, que fiz todas agise-
las promessas de amd-lo, respeitd-lo, eu level aquilo as-
sim mtiito a sérip, Fol para mim comoe o sacramento
mesmo, do casamento. Aquela coisa do sacrificio, na
pobreza, na doencn, e eu sempre estive com ele do lado,
assim nas piores fases da nossa vida. Entdo aquilo me
dava wma certa seguranca e uma certa confianca.” (Deé-
bora, 39} :

A historia de Débora pouco difere da de outias mulhe-
res que Incorporam, como proprios, os discursos da lgre-
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ia. Esse relato mostra a aproximacdo entre a fala dessa
entrevistada e os discursos oficiais dalgreja Catdlica, Para
Débora, viver o sacramento do casamento supunha amor,
respeito, unido, sacrificio, abnegacao, fidelidade etc., que
tenta incorporar A sua vida de casada. Ndo obstante, a
realidade a decepcionou, a fevou a perder a confianga e
até a questionar a viabilidade da proposta na qual ela
acreditava.

O casamento aparece como um impeortante tema, quan-
do discutimos sobye familia, pois, como anotamos ante-
riormente, € um primeiro caminho para constitui-la. O
casamento representa, para as mulheres, a alianca feita
com um homem a partir de uma experiéncia de amor, e,
segundo a igreja, essa alianca de amor deve perdurar “até

que a morte os separe”. Experiéncias similares 4 de Débo-

ra se repetem, cada vez com mais freqiiéncia; e é a partir
de vivéncias concretas de casamentos que o idedrio da
lgreja vem sendo questionado. E problematico, ndo o fato
de o idedrio da Igreja ser ou ndo levado a prdtica, mas o
ocultamento que os valores propostos fazem das estrutu-
ras androcéntricas revestidas, neste caso, de pressupos-
tos religiosos que fragilizam muito mais as mulheres, pelo
desenvolvimento de relacdes desiguais e destrutivas.

“Eu penso gue o casamento € uma coisa boa, sabe?
Meu sonfio sempre foi casar, sabe, pela Igreja. Eu tive

a sorte de casar. Mas eu acho uma coisa bonita o casa-

mento, sabe, ey acho assim, o casamento, ele troz as-
sfm, uma seguranca, vocé entendeu? Uma seguranca
para a mulher, em termos dos seus filhos, de vocé mes-
ma, de vocé mesma ter uma seguranca com o tey par-
celro, vocé saber que aquela pessoa realmente te quer.
Eu acho uma coisa boa o casamento; eu aprovo.”
(udith, 41)

Para muitas mulheres, o casamento representa a “feli-
cidade”, a "seguranca”, o "sonho”, o “respeito”. E apro-
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priado para viver uma relagao amorosa, que possibilita
avivéncia do equilibrio emocional. Para as mulheres en-
trevistadas, também representa a garantia do respeito
e da fidelidade, a ndo-agressio fisica e a estabilidade
econdmica.

O que chama a atencdo é que, apesar de a realidade

mostrar que o casamento ndo é garantia de felicidade,
ainda assim as mulheres acreditam nele, fortemente, como
um ideal; elas o sabem a partir da propria experiéncia ¢
das experiéncias de outras mulheres. Podemos entender
essa ambigiiidade a partir da realidade por elas vivida:
pobreza, abandono, desemprego, violéncia doméstica,
soliddo. Representar as relacdes familiares como o reino da
afetividade, da intimidade e da gratuidade, como a lgrefa
Caldlica tenta fazer parecer, € irreal porque nele também es-
tdo presentes interesses econgmicos, sentimentos e manifes-
tacdes de agressividade e conflito.

Ao longo dos depoimentos, fomos percebendo as am-
bigiiidades com as quais as mulberes convivem em sua
vida cotidiana. Discursos e experiéncias quie se contradi-
zem fazem parte de suas historias.

Vemos diferentes tendéncias. As mulheres com mais
idade consideram superada a situacdo da mulher no casa-
mento. Para elas, a mulher casada, atualmente, tem muita
liberdade se comparar com o tempo em (e efa se casou,
As mais jovens estdo em situacdo totalmente diferente,
Elas expressam, com rmuita clareza, a diferenca entre o
ideal e a realidade vivida, que torna sonhos irrealizados,
desejos frustados e traz soliddo. Mas assumem isso como
“algo natural”, como o destino, e aceitam que, como qual-
quer outra muther, tém de viver.

Os relatos nos foram mostrando um caminho de signifi-
cados e representacdes sobre o casamento, Nesse cami-
nho fomos percebendo alguns elementos que vém ao
encontro de nosso interesse de estudo,
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Como bem assinala Minayo {1994), as representacoes
sociais podem ser entendidas como pensamentos, atitu-
des e sentimentos que expressam a realidade, justifican-
do-a, questionando-a e explicando-a. Podem ser compre-
endidas como idéias e concepcdes que uma pessod tem
da realidade. Essas representacdes, segundo ela, ndo sao,
necessariamente, conscientes, na medida em que mos-
tram conflitos, verdades e ilusdes de wim grupo ou de uma
sociedade, num momento dado, e podem ser considera-
das como “matéria-prima” para analise das relacoes so-
clais em gue esse grupo ou seciedade se organiza.

Para as mulheres pesquisadas, ¢ desejo de um “casa-
mento feliz”, “com uma pessoa legal”, ainda é um ideal; e
a AIDS € um revelador concreto da ndo-realizacdo desse
ideal. Existe nelas um sentimento de frustracdo generali-
zado, ao constatar a distancia entre a representacao que
etas tém do casamento e a realidade por elas vivida. Tam-
bém constatamos uma aproximagdo entre o ideal das
mulheres e a proposta qte a Igreja Catolica tem sobre o
casamento.

2.3. Sexualidade. ruptura enire 0 dia e a nofle

“Eu estou falando que Deus ndo tem nada a ver com @
sexualidade, porque o dia é um, a noite € outra, ma
coisa € diferente da outra. Eu acho que tendo o dia para
inim, eu estou berm demais, Deus manda que vocé viva
bem: a noite é outra coisa.” {Isabel, 51)

Com esse depoimento, entramos nuin campo bastante
importante para falar sobre AlIDS e [greja Catolica: a sexua-
lidade. A reflexdo de Isabel é um bom exemplo para de-
monstrar a heranca deixada pelo cristianismo: uma viséo
dicotémica entre corpo e alma gue parece, muitas vezes,
difici] de superar; heranga que tem deixado suas rajzes,
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especialmente entre as mulheres. No catolicismo existe
uma tonga tradicio de conflito com a sexualidade que se
tem agudizado, ainda mais, com o aparecimento da AlDS.
E no campo da sexualidade que essas representacoes e
esses conflitos parecem estar sempre presentes. E no cor-
po que se manifestam nossos desejos, nossa afetividade.
E ele o lugar privilegiado onde se concretizaram os dis-
cursos negativos scbre a sexualidade. Foi o corpo da mu-
ther que se desprezou com mais forca e vigor, trazendo,
como consegiiéncia, o desconhecimento e o siléncio so-
bre ele. Expressdo dessa realidade a encontramos, ainda
hoje, especialmente na problematica da AIDS: 'A investi-
, gagdo androcéntrica em lorno da AIDS ndo levon em conta
e reafidades tde complexas, come, por exemplo, o fato de que,
por razdes fisioldgicas e bioldgicas (funcoes reprodutivas,
menstriagdo etc.), @ mulher pode adquirir o virus com mais
facilidade que os homens “, (Azize Vargas, 1998, p. 110

O virus HIV e a AIDS encontram na sexualidade despro-
tegida uma das principais vias de entrada no corpo femi-
nino. Essa sexualidade situa-se hum corpo construido por
uma cultura, por crencas, valores e subjetividades. As con-
di¢des biologicas do corpo feminino sdo fator de vulnera-
bilidade ao virus HIV e a AIDS, porém esta condicdo nio
implica que as mulheres estejam, inevitavelmente, expos-
tas ao virus. E nos ambitos social, cultural e pessoal que
devemos indagar sobre a fragilidade e a dificuldade de
prote¢do, ambitos permeados por mitos, crengas e pre-
- conceitos que criam o ambiente propicio para que se de-
senvolvam relagbes desiguais, que condicionam as vidas
das pessoas,

InvestigagGes em tormo do comportamento sexual das
sociedades atuais tém sido urmn dos grandes desafios sus-
citados pela AIDS. Parker (et al, 1995}, com o objetivo de
que as pesquisas sobre sexualidade sejam uma contribui-
¢ao importante no combate a AIDS, propde que a sexua-
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lidade seia analisada a partir do conceito de cultura se-
xual, entendida como os sistemas de significados, de co-
nhecimento, de crencas ¢ praticas que estruturam a se-
xualidade em diferentes contextos sexuais. Abordando-a
dessa maneira, levanta-se, segundo ¢ autor, a questio do
relacionamento entre sexualidade e diversos outros sis-
temas socioculturais, tais como religido, politica e econo-
mia. Para ele, a cultura molda a sexualidade individual por
meio de papéis, normas e atitudes em cada uma dessas
institui¢cdes e, ao mesmo tempo, contribui para a repro-
ducdo da coletividade. Devido a esse intercdmizio entre
padroes individuais e coletivos, o estudo dos dois niveis
¢ essencial para a total compreensao da cultura sexual, O
que as pessoas dizem e fazem em publico em relacdo a
-sextialidade pode diferir muito de seu comportamento
- sexual privada e, até, contradizé-lo.

Rubin (1989) desenvolve um estudo sobre ¢ processo
de construcio de uma visdo punitiva da sexualidade nas
sociedades ocidentais. Para ela, a base da visdo punitiva
da sexualidade é um sistema hierarquico de valor sexual.
Esse sistema forma uma verdadeira piramide. Em cima
estdo os heterossexuais reprodutores casados; seguidos
dos heterossexuais monogiamicos ndo-casados e agrupa-
dos em casais; abaixo destes estd a maior parte dos de-
mais heterossexuais; o sexo solitdrio flutua ambiguamen-
te; 0s casais estdaveis de 1ésbicas e gays estdo na parte
baixa da respeitabilidade; o subterrdneo da pirdmide é
povoado pelos homossexuais e {éshicas promiscuos e,
ainda abaixo destes, situam-se os transexuais, os traves-
tis, os fetichistas, os sadomasoquistas, os trabalhadores
do sexo. No entanto, a mais baixa consideracio se da aque-
les cujo erotismo transgride as fronteiras geracionais.

Também Foucault (1985a) analisa o processo que geroul
uma visdo punitiva da sexualidade nas sociedades ociden-
tais. Ele observa que a doutrina de dominio da sexualida-
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de, qu'e inicialmente foi criada para os monges, mais tar-
de passou a ser indicada para toda a populagao. A visdo
negativa da sexualidade nas sociedades ocidentais tem
suds raizes em todo este processo.

Os tabus religiosos criados para organizar as relacdes
baseadas no parentesco foram assumidos mais tarde pela
medicing e pela psiguiatria, como auxilio, para intervir nas
praticas sexuais consideradas incorretas,

Na perspetiva de Flandrin {1988), o cristianismo elabo-
rou seu discurso sobre a sexualidade num contexto de
luta pela hegemonia do poder religioso, colocando o ma-
trimdénio como o lugar legitimo para a relacdo sexual.
Nesse processo buscou o apoio da idéia da “lei natural”
para afirmar & necessidade da procriacae no matrimonio.
Idéia reforcada mais tarde com o apoio de diversas cién-
cias e instituicoes que buscavam, na familia, uma forma
de controle da sociedade.

No centro da moral crista se percebe uma desconfianca
muito forte dos prazeres carnais. A argumentacio é que
0§ prazeres carnais mantém o espirito prisioneiro do cor-
po, impedindo-o de se elevar em direciio a Deus. Na his-
toria da lgreja encontramos muitos debates e controvér-
sias em forno de assuntos relacionados com a sexualida-
de; aborto, comportamento sexual dos casais, prazer, pro-
criacdo, controle da natalidade fazem parte dessas con-
troversias até hoje. Ao contrario do que parece, existe
tima inter-relagdo entre os discursos religiosos e a forma
de pensar da sociedade.

A percepcdo negativa da sexualidade humana é uma
heranga da tradicdo da moral sexual cristd. Condenou o
desejo e o prazer sexual, vinculou o exercicio da sexuali-
dade a procriacio e, finalmente, reduziu a mulher a fun-
¢do reprodutora. Se apos o Concilio Vaticano Il houve
abertura a uma visdo positiva do exercicio da sexualida-
de, desvinculando-o da procriaciio, permanecem, contu-
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do, o matrimonio e a familia como dnico espaco legitimo
para a relacdo sexual. Uma das razées pelas quais a [greja
Catolica até hoje investe na instituicao familiar é reforcar
as idéias que ela prope, sobretudo, a de que a sexualida-
de deva ser realizada exclusivamente no matrimonio.

Em outubro de 1996, o Conselho Pontificio para a Fami-
lia emttiu o documnento Sexualidade humana: verdade e sig-
niftcado. Orientacdes educativas em familia. Ali se expres-
sam as normas relacionadas com a sexualidade, com a
educacdo sexual e com os deveres dos pais nestes assun-
tos. Na Igreja Catolica esse documento se tem convertido
numa referéncta importante para assuntos relacienados a
sexualidade.

Nesse documento a Igreja reconhece algumas virtudes
da sexualidade como um dom dado por Deus, porém, ndo
deixa de ressaltar a importancia dada ao vinculo entre amor
marital, matriménio, heterossexualidade e procriacio.

Um aspecto importante do documento é a explicitacio
dos assuntos que a [greja considera “os pontos firmes da
moral cristd”. Ali a hierarquia da [greja Catélica ignora e
condena a atitude de muitos catélicos e catélicas que fa-
zem uso de métodos anticonceptivos artificiais, de técni-
cas de procriagdo artificial, optam pelo divércio e pela
realizacdo de abortos; ela considera que tais atitudes con-
tradizem o significado do amor conjugal, qualificando-as
de “imorais”.

Ainda que se reconhegam mudancas, podemos dizer que
algreja, por meio do documento, manifesta uma relagdo
conflitiva com a sexualidade do sexo-pecado, do sexo-
reprodugdo, com a condenacdo do prazer e com a hete-
rossexualidade como norma. Uma vez mais desconhece
as coniribuicdes feitas pela teologia feminista e, inclusi-
ve, por tedlogos que nao tém uma perspectiva feminista,
mas que fazem uma reflexdo permeada pelas experién-
cias cotidianas das pessoas.
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Como afirmamos anteriormente, os estidos mostram
que a tradi¢do historica da Igreja Catolica tem apresenta-
do uma visdo negativa e restritiva da sexualidade. Com o
aparecimento da AIDS, a [greja volta, com muito mais for-
ca, a pregar a necessidade da castidade e da abstinéncia
como solucdes radicais para enfrenta-la, sem levar em
conta estudos e pesquisas que revelam que a sexualidade
nio é algo isolado na vida das pessoas, mas estd condi-
cionada por uma multiplicidade de fatores que a tornam
muito mais complexa do que parece. Nesse sentido, a
proposta da abstinéncia como prevencdo da AlDS, sem
levar em conta a realidade concreta, pode levar ao conta-
gio e a morte, especialmente das mulheres, que, como
elas mesmas se percebem, estio muito mais abertas a
receber seus ensinamentos:

“Mas quando o padre fala na missa, ele sempre fala
que 0 marido Lerm que ser fiel @ muther. Ele estd folando
ali, mas sdo poucos os que estdo escutande; mas as
mulheres, as mulheres escutam mais que oS proprios
homens, e pdem na cabega.” (Raquel, 26}

Esse depoimento continua abrindo-nos caminho para
entender a relagdo entre a visdo da Igreja e a vivéncia
da sexualidade das mulheres entrevistadas, £ cada vez
mais comum em diferentes estudos que abordam a
epidemia da AIDS entre mulheres heterossexuais cons-
tatar que um dos fatos que as tornam mais vulnerdveis
é a vivéncia de relagcbes conjugais baseadas em uma
concepcio de género tradicional e rigida, e em repre-
sentacoes sobre a sexualidade baseadas em pressipos-
tos religiosos que complicam, ainda mais, a situagdo
das mulheres.

“Eu acho que a muther deve falar de todos esies assun-

tos com seu marido, No meu caso, eu ndo falava, né?

Ndo existia clima para isso. Hoje eu nfo penso assim;
mas tem muita mulher por af que tem medo ou vergo-
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nha de falar para o marido; se tém voutade ou néo,
muitas ndo falam ndo.” (fudith, 41}

Os depoimentos retratam o pano de fundo onde se en-
contra a vivéncia da sexualidade. Ndo € comum, entre mui-
tos casais, a discussdo franca sobre sexo e a maneira de
protecdo sexual, ja que a contracepcio é entendida como
responsabilidade das mulheres. Ndo ter em conta essa con-
juntitra seria fazer propostas para uma realidade inexis-
tente ou idealizada.

“Quando eu falava que néo, ele ficava brave, falava
que eu tinha amante, que tinha outro. Eu sou mde,
ele ndo. Vocé cansa, tem roupa para lavar, casa para
fimpar, coisas para fazer; ele ndo. Chega o fim de
semang, vdo fogar; ele ia para o campo, tinha ener-
gia. Muitas vezes, estando cansada, tinha que ter, se-
ndo ele ia falar que eu tinha outro amante. Essa res-
posta é que eles falam, eles acham que se ndo tém na
hora que pedem, € porque tem osutro Id fora. Al a
mutlher tem que ceder. Eu acho que fomos criadas as-
sim, desde criancas, por isso é que eles falam assim.”
(Marta, 36)

As condicdes desiguais que a sociedade destina as mu-
Iheres aparecem com muito mais evidéncia quando se trata
das suas relacGes sexuais; sem prazer, com medo, com
raiva e com cansago, com temor de reagdes violentas, com
o abuso sexual, dentro e fora do casamento. Sdo situa-
¢Bes concretas nas quais as mulheres se tornam ainda mais
vulnerdveis a epidemia da AIDS.

Nas falas das entrevistadas sobre sexualidade ha muitos
elementos que 170s mostram as aproximacdes com os dis-
cursos religiosos.

“Sexualidade, sexualidade e amor junto. Sexualidade
ndo tem nada a ver com amor. Sexualidade, no mey
pensamento, € a necessidade fisica, os orgfios mesmos,
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o corpo fisico. E também € que muitas pessoas confun-
dem com caréncia, com vazio. Nada disso! Eu acho que
¢ uma coisa comum mesiio, da vida, normal, da pro-
ducéc da vida; porgue nos mulheres, nds somos a pro-
ducéio da vida; somos a continuagdo da vida. Se, Deus
nie livre! as mulheres determingrem de vez ndo vamos
mais ter filhos; entdo, pronto, acho que o mundo aca-
ba, porque as crigngas sdo a continuagdo do mundo.
Os nossos fithos sdo a continuagdo do mundo. Enitio eu
sou uma mde muito feliz, eu tenho um filho. Entdo,
normal mesmo, € do cotidiano, é da vida. Nao precisa
morrer de amor, de paixdo, para ter uma relagio se-
xual. Eu acho que sdo momentos mesmo, que ocorrent;
é g carinho, € a prova de carinho e gfeto, e para isso
néo precisa morrer de amor, E aquele negécio, né? £
aquela pessoa certa, uma pessoa qie cubra as suas ne-
cessidades, sua caréncig. Se vocé tem necessidade de
comer, sente forne; se vocé sente aquela necessidade de
relacdo sexual, de sexo, né? O sexo faz parte da sau-
de.” {(Ruth, 31)

A aproximacdo com as idéias do catolicismo se torna
ainda mais explicita quando elas ndo encontram, na rela-
c3o com os maridos, o amor pensado da forma como o
catolicismo o propoe. Uma relacio de amor verdadeiro
jamais traria conseqiiéncias nefastas para as pessoas; em
assim sendo, a relacdo sexual, algo que nao se pode ne-
gar entre marido e mulher, aparece como uma necessida-
de, como qualquer outra, que ndo precisa estar interme-
diada pelo amor para poder se realizar. Essa tem sido sua
experiéncia, e € aqui que sua experiéncia a faz tomar dis-
tancia da proposta da Igreja Catdlica.

Os depoimentos nos levam, novamente, a pensar na vi-
sao dualista que permeia o cristianismo. Quando falam
da distincia entre o amor e a sexualidade, aparece, de
forma muito evidente, a distingdo entre o amor, como
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algo puro, distante, e o cotidiano de corpo e da sexuali-
dade, como algo mais ligado as necessidades fisicas, ter-
restres e, neste sentido, sem valor. A espiritualidade que
dai decorre estd baseada na transcendéncia, como algo
que ndo tem nada a ver cormn a vida cotidiana, com a ter-
ra, Com o corpo, com o sexo. Toda a nossa maneira de
pensar esta baseada nessa dicotomia. Desde Platio a
mente é considerada como a parte mais nobre do ser
humano e o corpo, a sensibilidade, o desejo, a emogdo e

o prazer como obstaculos ao conhecimento, desqualifi-

cados, Acreditamos mais na mente e nao confiamos o

CcOTpo, que, muitas vezes, se constitui numa vergonha para

as mtilheres.

Quando falames de sexualidade aparece, necessariamen-
te, o tema do desejo e do prazer, assuntos fundamentais
para as mulheres. Nas entrevistas, elas falaram desses as-
suntos como de algo que faz parte das relagdes sexuals,
algo normal; algumas consideraraim como coisa do passa-
do as mulheres ndo falarem de desejo e de prazer com 0s
maridos, Sentir desejo e prazer com o marido, com quem
se comparte a vida afetiva e sexual, € conseqiiéncia logi-
ca dessa relagdo.

“£ engragado que ey tinka muita fiberdade de fulor com
o meu marido de sexo, desejo, tal, e e nunca mais quis
saber nada de sexp.” {(Débora, 39)

Mas pelas entrevistas da para perceber as dificuldades
concretas enfrentadas pelas mulheres na vida cotidiana:
cansaco, problemas de saude, cuidado dos filhos etc., que,
como elas afirmaram, marcam diferencas na vivéncia de
uma sexualidade prazerosa.

“Fazendo a vontade dele, acabel me prefudicands. Eu
ndo falava nada, ele decidia quando e como. Entdo,
desefo, prazer, ah! néo era sempre que eu sentia,” (Mar-
ta, 36)
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Os depoimentos mostram, uma vez mais, que a subor-
dinacdo sexual das mulheres as torna mais vulperaveis,
Na medida em que persistem as diferencas de poder en-
tre 08 géneros, enraizadas praefundamente em nossa cul-
tura, as mulheres continuam impedidas de resolver sobre
sua vida sexual, sua maternidade e seu corpo. Negar-se a
manter relacdes sexuais, quando ndo se tem desejo, é
uma situacdo bastante dificil para algumas mulheres, como
expressam as entrevistadas; isto implicaria a possibilida-
de de violéncia, de desconfianga, de recriminacdo, de
abandono.

0 siléncio sobre a sexualidade é um recurso gue muitas
mulberes preferem usar. O fato de suas experiéncias se-
xuais estarem permeadas pelo siléncio revela que néo thes
foi ensinado a expressar seus desejos, seus gostos, seus
desgostos. |

“Antes eu ndo falava com ninguém sobre sexo; escutava
as brincadeiras, ria, mas eu ndo gostava de falar. Hoje
Jalo, né? As meninas do profeio me tém ajudado mui-
to.” {Maria, 40)

Siléncio, cansaco, risos, vergonha foram os motivos e -

atitudes que as mulheres utilizaram paxa falar sobre dese-
jos, prazer. Qual ¢ o significado desse siléncio, dessa ver-
gonha, desses risos, ao falar de sexo? Essas atitudes po-
dem estar relacionadas a uma visio negativa da sexuvali-
dade ou a insatisfacdo das mutheres com a maneira como

se ddo as trocas sexuais em um contexto de relacio de’

géneros desigual. Apesar da possibilidade do uso de ¢o-
digos (dor de cabeca, menstruacio, filho doente, preocu-
pacoes em geral e, mesmo, o sono), quando ndo quer
sexo, nem sempre é ficil para a mulher dizer ndo.

“Glha, eu falava com meu marido de todas essas colsas,
mias no fundo, fundo, sempre se termina cedendo g mui-
kas coisas, sempre ficam aquelas coisas que passam para
as mulheres, sabe?” {Sarq, 29)
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Em muitas ocasides, ac falar sobre sexualidade, as en-
trevistadas utilizam como referéncia idéias transmitidas
pelo discurso catdlico oficial. Devemos ter em conta que
a lzreja Catolica, através da historia, tem travado uma tuta
constante com outras instituigdes sociais para se manter
COMO a unica instituicdo ordenadora da sexualidade e da
familia brasileira, para manter sua posicao hegemonica
sobre assuntos referentes a moral sexual.

“Mintha avd e minha mde também falam que thiha que

ser uma relecdo assim normal, porque hoje em dia o

homem quer ter uma relagdo com uma mulher, ele quer
ter relacdo na frente, atrds, né? £ minha avo ndo; nn-
nha avo sempre fala para minha mae que o padre fala-
va na igrefa que o marido e a mulher deviam ser fiel,
comportados, né? Nio ter parceiro fora. Eu acho que
ndao estd errade.” (Ana, 25}

Quando se fala em sexualidade, o uso da camisinha ¢
um tema constante entre as entrevistadas. Podemos en-
tender isto como algo que faz parte de sua condigdo de
portadoras do virus HIV e da AIDS; é um assunto cotidia-
O para as pessods ¢ue vivem nessa situagao. A maioria
expressotl seu desacordo com o que propde a Igreja Ca-
télica, ou seja, o uso dos métodos chamados naturais
como formas de prevencio e a proibi¢do do uso dos me-
todos chamados artificiais, com o argumento de que es-
tes estariam contrariando as leis naturais e, portanto, ndo
seriain apropriados a moral sexual catolica,

“0 uso da camisinha ¢ uma questdo de vida ou morte;
nito consigo entender por que a Igreja se opde; alguém
entende isso?” {Isabel, 51)

‘Ah! eu acho que a mulher deveria, praticamente, obri-
zar o maride o usar preservativo, porque o meu mari-
do, se eu deixasse, hoje em dia ele estaria me contan-
nando mais, porgue ele ndo gosta de preservativo de
jefta nenfum, Eu folo para meu marido: até os padres
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estdo falando qtie devemos usar camisintha, se prevenir;
porque ele ndo guer usar de jeito nenhum. Eu falo com

ele sermpre, se ndo aceitar usar vai fazer com outras na.

rua.” (Raquel, 26)

0O distanciamento entre o que fala a Igreja e o que, real-

mente, acontece na vida das mulheres pode ser exempii--

ficado pelos depoimentos, porém a referéncia a doutrina
“da lgreja e a tradicdo familiar sdo como que um parame-
tro para poder julgar o presente, Em alguns casos, nota-
se que a lgreja é uma referéncia para legitimar sua posi-
cdo sobre o uso da camisinha, “até os padres estdo falando
que devemos usar camisinha”. Também hd, por parte das
mulheres, uma percepcio das ambigiiidades, contradictes
e divergéncias nos discursos e praticas da kgreja Catolica
sobre o uso de métodos contraceptivos.

Como anotamos anteriormente, o uso da camisinha nas
relactes das entrevistadas aparece como algo fundamen-

ta}, sua linica forma de prevencio, ndo apresentando ne- .

nhum problema. Mas o discurso sobre o uso do preserva-
tivo marca uma fronteira entre sua vida anterior e a atual,
entre o que pensavam anteriormente sobre este assunto
e o significado que isto tem para elas hoje.

“A gente antes ndo usava. Eu ndo gostava de usar pre-
servative, ele também ndo gostava. O caso dele € por-
que ele falava que ndo tinha graga, que fazer as coisas
com preservalivo para ele ndo tinha um pingoe de graga
né? E no meis caso € porque ev so tinha relacdo com ele;
hoje eu ndo penso assim ndo.” (Raquel, 26)

A maioria das estratégias de prevencdo tem como alvo
o uso da camisinha. Varios estudos, porém, tém demons-
trado que o comportamento sexual humano € bastante

complexo, dificultando a disponibilidade das pessoas para .

a mudanca de seu comportamento, ainda que este impli-
que maior vilnerabilidade ao virus HIV e a AIDS. As di-
ficuldades de adogdo de praticas efetivamente preventi-
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vas sdo enormes, tanto para os homens como para as
mulheres. Em geral, elas ndo se sentem em situacdo de
risco ja que ndo se consideram promiscuas, suas rela-
¢Oes sexuals estdo permeadas pelos sentimentos, ndo tém
relacdes sexuais com “qualquer um” e confiam em seus
parceiros. Nao é por desinteresse e/ou ignorancia que se
comportam dessa maneira ot ndo se percebem vulnera-
veis, o problema ¢ que a Aids é algo estranho em suas
vidas, é algo que ndo faz parte de seu universo represen-
tacional,

“Eu falava paro ele: vamos usar camisinha né?, vamos!
e ele falava: Otha, néo precisa, eu ndo safo com nin-
‘guém, et s0 tertho voce. Como eu acho que ey estava
tio cega de amor por ele, vocé entendeu, eu ndo me
dava conta. Eu falava: Akl Deus, tem misericordia, ndo
vai acontecer nada disso, vocé entendeu? E no fim dca-
bou acontecendo porgue, por imprudéncia minha, por-
que € imprudéncia da mulher também. Agora eu vejo,
eit sinto na pele, que eu fui imprudente; porgue se et
tivesse usado o preservativo, nada disso estaria aconle-
cendo agora, entendew. Ele podia estar, mas eu tinha

me ctidado. Mas nito, eu estava cega de amor por ele.”
(Judith, 41)

(s costumes sexuais fazem parte das normas sociocul-
turais, que ndo podem ser alteradas individualmente. E
preciso ter em conta a realidade que conforma a vida das
mulheres e a necessidade de que muda-la seja aceito pela
sociedade, tal como aparece nos depoimentos. As mulhe-
res ndo contam com poder de decisdo sobre suas rela-
cOes sexuais, por isso o prazer feminino estd longe de ser
visualizado socialmente fora da funcdo reprodutora. Le-
vando em conta toda essa realidade, € fundamental que
qualquer acao dirigida a busca da prevencdo do virus HIV
e da AIDS deva procurar entender e conhecer as repre-
sentacdes (valores, idealizacdes, crencas) das pessoas en-
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volvidas, jd que o campo simbdlico é uma dimensdo im-
portante em gue s€ organizam as intencoes de mudangas
comportamentais, que, somente a partir dai, podem se
converter em praticas ou nio -

2.4. Maternidade: repensando o mito

* Uma idéia que aparéce nos depmmentos éa relac;ao
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entre sexualidade e reprodugéo como “uma coisa comum”, -

Isso significa que, para as entrevistadas, a sexualidade estd,

natural e logicamente, direcionada para a produgdo da
vida, E esse é o grande poder que as mulheres tém nas
mios: a maternidade, a producdo da vida; sem esse poder

a humanidade acaba. As concepcdes religiosas, culturais:

e socials sobre a maternidade estdo incorporadas forte-
mente a vida das mulheres, fazem parte da compreensdo
do mundo e da vida e, raras vezes, sdo questionadas, Uma
das figuras que a lgreja Catélica tem reforcado através da

histdria, junte com a da familia, € a da muther como mde.

“Eit acho que é uma coisa comum mesmo, da vida, nor-
mal, da producdo da vida; porque nos mulhercs, nds:

somos @ produgdo da vida; somas a contintagdo da vida.

Se. Deus me livrel, as mulheres determinarem de vez

ndo vamos mais ter. filhos; entdo, pronto, acho que o
mundo acaba, porque as criancas sdo a continuagdo do
mundo. Os nossos fithos s@o a continuacio do mundo.
Entéo eu son uma mde muito feliz, eu tenho um fitho.
Entio normal mesmo.” (Ruth, 31) |

As figuras de Eva e Maria tém contribuido bastante para
reforcar a idéia de que a mulher tem, como fungdes prin-

cipais, a maternidade e o cuidado da familia. Esses sim-

bolos evocam representacdes multiplas, fregiientemente

contraditorias. Maria, como simbolo da mulher na tradi-.

cdo ocidental cristd, mae exemplar, pura, prestativa ao
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cuidado dos outros, se contrapée a figura de Eva, peca-
dora e egoista, tentadora e sedutora do homem; mitos de
luz e escuriddo, de purificacdo e de poluicdo, de inocén-
cia e de corrupgdo. Ao trabalhar com questbes simbéli-
cas, 05 discursos religiosos interferem na elaboracio e
difusdo dos simbolos culturalmente disponiveis, dos con-
cettos normativos, da nocao de fixidade e do conceito de
identidade subjetiva. Ao interferir na elaboracio e difu-
sdo desses elementos, ao lado de outros campos cultu-
rais, eles sao assimilados e penetram no mais profundo
da vida das pessoas.

Amaternidade é um assunto de muita importancia, quan-

do se trata da AIDS entre as mulheres. O estudo realizado
por Cabral {[998) aponta elementos importantes para essa
questao. Ao analisar os significados, percep¢tes e o lugar
que ocupa a maternidade na vida das mulheres, tendo
como motivacao o grande nimero de mulheres infesta-
das pelo virus em idade reprodutiva, considera que a ma-
ternidade ¢ um tema crucial, sobretudo quando se discu-
te as relacoes de género, porque ainda, segundo ela, apa-
rece como o atributo principal das mulheres. E, sobretu-
do, uma representacao das sociedades ocidentais, nas

quais se pensa que as mulheres devem ser maes, porque,

somente assim, podem ser verdadeiras mulheres,

Badinter (1985) expressa que o sentimento do amor ma-
terno e a necessidade da maternidade como algo instinti-
vo e natural, inerente 3 condicio de mulher, sio constru-
coes recentemente elaboradas, que respondem a uma ne-
cessidade social, econémica e demogrifica de nacoes
emergentes no século XVII. Era um imperativo dessas
nacdes defender seus limites e aumentar sua populacao,
como um dos requisitos fundamentais para tornarem-se
poderosas; por esta razdao as mulheres sio responsabili-
zadas pelo cuidado dos filhos, das filhas e da familia. Quan-
do a muther foi declarada “niicleo da familia”, um dos
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requisitos era que deveria ser boa mae ¢ urma mulher sa-
grada. Nesse contexto surgiram as demandas dos movi-
mentos de mulheres, que buscavam redefinir a relagio
entre homens e mutheres, reivindicando que o ser mu-
Iher esta além da procriagdo.

Diante da constatacio de que uma das principais vias de
contagio pelo HIV sdo as relacdes heterossexuais, de que a
transmissdo do virus de mie para filho ¢ bastante
preocupante e de que muitas mulheres ainda acreditam em
que para ser mulher de verdade devem ser mées, ter filhos
sera algo central para as mulheres portadoras do virus HIV?
Como enfrentam o processo de decidir quanto a reprodu-
cio? Qual é o impacto do HIV e da AIDS em suas vidas?

As entrevistadas mostraram maior vitalidade, desejo de-

lutar pela vida, por causa dos filhos; o medo de contagio
era um grande obstaculo para engravidar, e muitas mu-
theres desistiram desta possibilidade.

Elas reconhecem um conflito entre a condicao de por-
tadoras do virus HIV e da AIDS e o desejo de serem maes:
“(...) 0 confiito mitico e eterno entre a vida e a morte”.
Para elas, a maternidade, além de ser uma forma de cons-
truir uma identidade, de ter um lugar social, preenche um
anelo importante para elas, ji que em nossa sociedade,
em especiat nos espagos ocupados socialmente pelas
mulheres dos setores populares, seu valor social ainda
reside, em grande parte, em sua capacidade reprodutiva.
Estar gravida, segundo elas, é uma forma de dar continui-
dade a seu ser além da morte; é uma forma de identidade
e de sentido para suas vidas.

2.5 Fidelidade: minha histéria sera diferente

“Fidelidade, a fidelidade é uma coisa muito importante,
é uma coisa de contato direto com o divino. Tem que ser
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sincero, com seu amigo, com seu esposo. Se vocé ¢é casa-
da, ¢ fundamental; eu acho que ai € onde entra a fideli-
dade, o respeito.” (Ruth, 31)

O tema da fidelidade foi um dos mais citados pelas en-
trevistadas. Mesmo quando o assunto era outro, sempre

havia uma referéncia indireta. Foi, também, um dos as- -

suntos mais identificados com o pensamento da lgreja.
Elas consideram como algo “errado” a possibilidade de
gue o casal possa ter relacbes extraconjugais. Mais ina-

ceitavel ainda é o fato de as mulheres terem mais de um

companheiro. Todas responderam que nunca foram infi-
eis. A idéia da fidelidade conjugal é incorporada de tal
forma, que elas nem aventam a possibilidade de “sentir
vontade de ter outro”, uma vez que “t&m seu marido e
respeitam muito ele”.

“Eu o respeitava muitg, nunca me passou pela cabega

trair ele; en acreditava que ele pensava o mesmo, mas

ndo foi assim.” (Marfa, 40)

Constatamos que, quando se fala de infidelidade, é com
referéncia aos homens, porém, em mulitas ocasioes apa-
rece a referéncia a infidelidade das mulheres, que se mos-
tram menos intolerantes, sobretudo quando se relacio-
na com a problematica da AIDS: “A divida sempre fica”,
“a cachorrada vemn dos dois lados”. Percebemaos certo
desconforto das mulheres diante do que acontece e se
pensa 14 fora. “Ndo é meu caso” é uma afirmacéo recor-
rente, como se, no fundo, estivessem pondo uma linha
diviséria entre o que se dd fora e o que se déd dentro do
casamento.

“Existe muito preconceito. A pessoa fala que estd com
AIDS. Sabe-se ld de quem ela pegou AIDS; sabe Id o
que ela ndo andava fazeindo para pegar essa doenca;
eles pensam assim por causa dessa bagunca que anda
por ai afora, das mulheres estarem traindo os mari-
dos. Entdo eles estéio me condenando sem saber. eles
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pensam que essa doenca € uma cofidenagdo; porque é
assim o modo de eles falaren: Poxa, ela td assim, sabe
I de quem ela pegou. Eles pensam: Fulaia estd com
essa doenca porque ela quis; quem manda ela trair o
marido, entendeu? Hoje em dia eu jd ando Id onde eu
moro. Antes eu me sentia mal, Algumas pessoas fa-
Jam comigo, outras tém pena, outras ficam me olhan-
do, comentando. Mas eu ergo a minha cabeca para
cima e pusso; agora mais do que nunca eu sou feliz.”
(Sara, 29) '

Qutro elemento importante é o sofrimento que a irf1-
delidade dos companheiros traz para as mulheres. Con-
tribui para a baixa auto-estima. Elas o vivenciam como
uma humilhacio, como algo que as faz sentirem-se “um
lixo”. A infidelidade é uma forma de inferioriza-las e aca-
bar com sua dignidade.

“Otha, a infidelidade ¢ uma coisa muito triste, sabe;
eu ndo tenho coragem de trair, ndo. Muite triste. Eu
acho que, se a pessoa ndo gosta da outra, € melhor
falar: Olha, eu ndo estou mais a fim de voce, procura
o teu caminha, que eu vou seguir o mey. Mas ¢ musito
triste a gente trair, Eu jd fuf traida, isso € muito triste
para a mulher, sabe? A gente se seitte um lixo, vocé
entendeu? Acaba com a mulher, porque a gente se vé
inferior as outras, vocé entendeu? A gente se sente di-
minuida: € muito, € uma coisa muite horrorosa. E, eis
acho que a maioria dos homens trai as mulheres, paia
falar a verdade. S6 que eu falo para 6 meu; Se voce
pensar em me trair novamente, nem me conte, carre-
guie 0 seit preservativo no holso, se cuide; ndo va pas-
sar o que vocé tem para os outros, pelo amor de Deus.”
(Judith, 41)

O fator religioso aparece como uma referéncia signifi-
cativa. Ao se falar de fidelidade, o juramento feito no ca-
samento ¢ um fator importante que as entrevistadas
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mencionam quando tém de justificar a crenga na fidelida-
de do marido, porém, em muitas ocasides se constata dis-
tanciamento e incredulidade entre o que diz algrejae o
(ue realmente acontece,

‘A gente, quande casa, acredita mesmo na fidelidade,
confia nas palavras dos maridos, do que eles falam na

frente do padre; vocé acaba acreditando em tudo o que
eles fulam.” (Débora, 39)

“Vou falar a verdade: toda mulher, quando casa, leva a
sério seu compromisso. Lu mesima acreditei nisso. De-
pois vem a decepcdo; ah, ndo era tudo aquilo, ndo, mas
jd ¢ tarde demais.” (Noemi, 28}

Nas falas aparecem, de forma clara, as contradicdes e
ambigilidades das mulheres diante da fidelidade, Consi-
deram como algo bom, positivo na relagio do casal. Ex-
pressam ¢omo levaram a sério este valor, pensavam gue
sua experiéncia seria diferente, porém, em outros mo-
mentos, da para perceber que, guando falam da infideli-
dade dos maridos, esse assunto aparece como algo natu-
ral, ndo é um motivo de critica. £ como algo comum, que
da paralevar, ndo é uma questdo grave. "Se me falasse, eu
até compreenderia” € uma expressao bastante comum dita
pelas mulheres. Com relacdo a AIDS, o que as magoa mais
nao é 0s maridos sairem com outras, mas nao terem dito
a elas gue tinham contraido o virus. Se tivessem dito,
poderia ter sido mais facil para os dois, ja que se cuidari-
am melhor, se preservariam do contagio.

“Nunca, nunca suspeitei, nio; embora néo achasse que
ele fosse nenhum santo, né? Eu ndo sei, eu pensava na
minha cabeca que, pelo menos, se ele fizesse alguma
colsa, que ele fa usar 0 preservativo, né?, ou coisq pare-
cida. Porgue a gente, apesar de tudo, a gente tinha um
relacionamento aberto, so que eu sempre enfatizel para
ele que ev ndo admitia a traicdo, que se ele chegasse um
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dia a fﬂ?e*r afguma coisti, e chegasse para nim e con-

tasse, talvez eu até entenderia. F ele teve relacienaren-
tos que duraram algum tempo, né? Entdo ndo foi uma -

coisa assitm, foram vdrios, ele teve vdrias pessoas; mas

teve alguns que ele ficout algum tempo com a pessea. Eu

confiava, confiava.” (Débora, 39)

O tema da infidelidade reveste-se de importancia quan-
do se trata da prevencdo do contdgio pelo virus HIV, tanto
pelo significado social como pelo que representa diferen-
temente para homens e muiheres. Como expressavam €m
seus depoimentos, as relagdes extraconjugais ndo sao
exclusivas dos homens, do mundo masculino. Mas, por

toda a concepcdo de género, pela dupla moral, pelavisio
que se tem da sexualidade feminina, determina-se que as -
mulheres sejam mais fiéis que os homens, e esta éuma.

das grandes dificuidades que elas tém para perceber o
perigo e proteger-se. Nesse sentido, os apostes de Knauth

(1999) nos dio luzes para entender a complexidade das

relaches na vida das mulheres. Parece-nos interessante

destacar o que ela denomina uma “visao ndo-culpabilis-
ta” acerca da AIDS, pela forma como lidam com a conta-

minacao pelo virus por parte de seus companheiros. Se:

gundo ela, as mutheres concebem a contaminagdo sob
uma Otica de legitimidade, ja que esta acontece hum con-
texto aceitavel, a conjugalidade, o que as distingue dos(as)
demais contaminados{as). Elas baseiam suas relacoes nos
valores ¢uie se propoem como ideais para servividos e

concretizados na instituicdo do casamento. Afrase usada

no rito do casamento, “unidos na dor e na doenca, até

que a morte os separe”, citada pelas mulberes nos depo-.
imentos, representa o ideal simbdlico da mulher casada;

mas também ¢é usada para controlar e julgar a sua pratica
€ 0 seu comportamento,

Yury Puelle Orozco
S

Muihé'res, Aids ¢ RellgE



2.6. De amores e desamores

Os casamentos citados neste estudo sdo fortemente in-
fivenciados e baseados na concepcdo do amor romantico.
Segundo Grossi (1998}, categorias tidas como “naturais” e
como sentimentos obrigatorios para as unides conjugais
sa0, na verdade, construidas. Até chegar-se a concepgdo
do amor tal e qual aparece hoje, houve todo umn processo
de transformacio do amor costés, do amor platonico da
Idade Média, até chegar ao amor romantico no século XX,
sentimento que implica, obrigatoriamente, o encontro de
dois corpos, centrado na desiguatdade de género, no mo-
delo das relac6es heterossexuais da modernidade. A cate-
goria do amor tal como aparece hoje, segundo Grossi,
mascara os modelos hegemonicos de género, com os quais
homens e mulheres convivein fregilientemente.

Para a lgreja Catdlica, o amor € um elemenio fundamen-
tal para o casamento, a pratica do sexo entre 0s esposos
tem como funcio a expressio e perfeicio do amor, E no
ambito conjugal que o amor estd chamado a realizar-se,
lugar que estd destinado, social e religiosamente, 3 vivén-
cia do amor,

Segundo Lagarde {1997), a quantidade de trabalho in-
visivel realizado pelas mulheres, a energia destinada a
cuidar e acolher os outros, bem como a tolerancia, ndo
sdo gratuitas. As mulheres mobilizam sua capacidade e
sua energia vital na busca da realizacdo do desejo, da
vivéncia do amor, Segundo ela, a conjugalidade est4 situ-
ada na cultura patriarcal. Em assim sendo, o amor consis-
te, para a mulher, na satisfacio de sua necessidade de
“ser de” e “para” 0s outros, em conseguir o reconheci-
mento do outyo.

Na problemadtica da AIDS entre as mulheres, segundo
Martin (1994}, o amor é uma categoria que ofusca o risco
da contaminagdo, Existe uma incompatibilidade entre o
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amor {felicidade, prazer, alegria, entrega) e a AIDS {des-
vio, morte, dor, sofrimento, desvalosizacdo) do ponto de
vista cultural. A sexualidade fica no ponto mediano que
une o amot e a doenca, mediacdo entre essas duas reaii-
dades incompativeis pela cultura, A AIDS nao pode ser
pensada num contexto individualizado e excluido da vida
das pessoas.

“Nunca, nunca suspeitei, niio; embora nio achasse que
ele fosse nenhum santo, né? Eit ndo sei, ey pensava na
minha cabeca que, pelo menos, se ele fizesse alguma
coisa, que ele ia usar o preservativo, né?, ou coisa pare-
cida. Porque a gente, apesar de tudo, a gente tinho um
relacionamenta aberto, s0 que eu sempre enfatizer para
ele que en ndo admitia a traicdo, que se ele chegasse um
dia a fazer alguma coisa, e chegasse para mim e coi-
tasse, talvez eu ate entenderia. E ele teve relacionanien-
tos que duraram algum tempo, né? Entdo ndo foi uma
coisa assim, foram vdrios, ele teve vdrigs pessoas; mas
teve alguns que ele ficou algum tempo com a pessoa. Eu
confiava, confiava.” (Débora, 39)

Nos depoimentos encontramos, fortemente ancorada,
a categoria do amor, demonstrando claramente a incom-
patibilidade com a prevengio da AIDS. Longe de ser uma
atitude inconseqiiente por parte das mulheres, faz parte
de uma légica social e religiosa que lhe da legitimidade.
Avila (1998), referindo-se ao amor romantice, diz que se
trata de um jogo desigual no qual as mulheres sdo o ou-
tro sem desejo, que serve ao desejo do outro. “A concep-
cdo de amor romdntico tem implicado, para as mulheres,
muim fugar de despossuimento. A renincia, o sofrimento, a
desigtialdade sdo elementos constiiutives do lugar do femini-
no enguanto lugar das midheres no jogo do amor romdnti-
co.” (Avila, p. 19, 1998)

“Homem ama, quando ele quer omar, ele ama sim. Mas
quando ele quer prejudica depois. Ele ama no comeco
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para poder conguistar a gente, quando ele vé que a gente

estd dominada por ele, estd apaixonada, gamada por

eles, af eles podem pisar na gente. Fu acho que homem
ndo ama assim de fundo ndo. Eles fingem um amor para
conquistar a genle sabe, até conseguir a gente na posse
deles entenden, até conseguir ter @ gente com eles. De-
pois que conseguin dominar aquela pessoa, ai depois jd
comeca a pisar, comega a humilthar, comeca a fazer cit-
mes.” (Maria, 36).

Percebemos o significado ambiguo e contraditério, para
ndo dizer nocivo, que tem, para as mulheres, a crenca no
amor, da forma como é proposta em nossa sociedade;
num contexto de desigualdade social, econdmica e de
género, em que as mulheres sdo mais propensas a levar a
sério certos valores, que se tornam, na maioria das vezes,
como € o caso da AIDS, num grave obstdculo para des-
vendar caminhos mais efetivos para a prevencio da do-
enca. Dessa forma, as relagées sexuais realizadas no casa-
mento, as que estabelecem atitudes de confianca no ma-
rido, permeadas pelo amor e pela fidelidade, geram, nas
mulheres, um sentimento de protecdo e, portanto, sem
nenhum risco.

Ao longo deste capitulo, vimos como as entrevistadas
realizam caminhos simultdneos de aproximacao e afasta-
mento das propostas doutrinarias da lgreja Catélica no
que se refere a familia, a sexualidade, 3 maternidade, &
fidelidade e ao amor.

Elas assumem como proprios alguns dos ideais busca-
dos pela Igreja, como casamento, fidelidade, maternida-
de, que vém ao encontro daquilo que sociaimente é atri-
buido as muiheres, e que a [greja reforca com suas dou-
trinas. Mas a0 mesmo tempo, elas ndo aceitam, e até cri-
ticam, as orientagoes que a instituicdo religiosa oferece
relativas aos meios de prevencdo e contracepcio: uso de
camisinha, métodos anticoncepcionais etc.
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A partir do momento em que se descobrem como por-
tadoras do virus HiV e da AIDS € que comecam a se gues-
tionar e a se perguntar sobre os valores do casamento, da
fidelidade, do armor. Sdo perguntas e questdes criticas que
revelam que essas mulheres estdo num processo de bus-
ca de autonomia e reafirmacdo pessoal.
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3. “Acredito em Deus, s a genie ndo acredita
em Deus, vai acreditar em auem?”

Expressoes como essa nos motivaram a buscar e a en-
tender a importancia da religido na vida das mulheres.
Por isso queremos comecar este capitulo tendo como base
o que elas, como muito bem aparece na expressdo acima,
nos falaram sobre suas experiéncias com Deus, com a Igre-
ja Catdlica e o modo como véem a religido em sua vida, a
partir da experiéncia como portadosas da AIDS ou do vi-
rus HIV,

Ao estudar o significado ou significados da religiao na
vida das portadoras da AIDS ou do virus HIV, o fazemos
tendo como pano de fundo o conceito de vulnerabilida-
de, que tem sido muito 0til para entender a disseminacao
da AIDS entre a populagdo feminina, ja que considera a
epidemia como conseqiiéncia da inter-rela¢do de com-
portamentos e vivéncias individuais e subjetivas, e as con-
dicdes sociais mais amplas, como o acesso aos servicos
ce satde e a existéncia de politicas piiblicas dirigidas as
muiheres.

Historicamente, a religido € entendida por alguns
estudiosos(as) como fendmeno cultural que permite a
construcao de significados, no sentido de compreender,
explicar e controlar a vida das pessoas {Macedo, 1989). A
religido dd sentido as vivéncias hurnanas e permite que
se construam as representa¢des necessdrias diante dos
probiemas, Essa andlise é confirmada pelo depoimento
das entrevistadas, no gual a religido aparece como algo
bom e necessario, como wm imperativo nos momentos
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de aflicdo, como fonte que da energia e forca para supot-
tar e enfrentar os problemas da vida, especialmente a AIDS.
Apesar dos praoblemas, elas agradecem a Deus e reafir-
mam sua f&. A religido se torna uma forga que dé sentido
as suas vidas.

‘A religido faz bem, a gente tem que se pegar em algu-
ma coisa, em Deus; a gente tem que se pegar.” (Noe-
i, 28}

Cientistas sociais pesquisam as questdes religiosas, com
o fim de compreender a estruturacio do mundo e tam-
bém reconhecer as formas de conhecimento provenien-
tes da religido, ou seja, como as pessoas interpretam o
mundo. Macedo (1989} acredita que, ao entender como
as pessoas se relacionam com “o outro mundo”, estare-
mos também entendendo methor a producio de formas
“ricas e significativas” feitas por elas para se relacionarem
neste mundo, Assim, o ser humano avanga buscando um
sentido para a vida.

“Eu penso, eu teriho mais forca, sabe, mais fé, cu tenho
em Deus. Quanto mais vocé estd com problema, vocé
nao pode abandenar Deus, a religifo, muito pelo con-
trdrio, vocé tem que agradecer a Ele. Néo € pelo fato de
ser portadora, que ey vou deixar de amar fesus, enten-
deu?” {Judith, 41]

“Eu acho que hd wma importancia muito grande da re-
ligido; porque eir acho que € uma forma que as pessoas
tém de equilibrio sabe, de segurar em alguing coisa, de
acreditar em algo, e esse acreditar € na refigido, num

Deus.” (Wan)

Areligido tem estado presente na vida das pessoas, jun-

to com outra multiplicidade de fatores, na organizacio

da conduta, na visdo de mundo, na busca de respostas

etc. Dessa maneira, participa da formacio de representa-
¢oes sociais de elementos variados do cotidiano. Pode-
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mos citar, como exemplo, as dimensées da sexualidade,
da moral, da organizacdo da vida familiar, os meandros da
vida conjugal e da educacdo dos filhos, do respeito as
normas mais gerais da convivéncia social etc. O depoi-
mento de Débora vem ao encontro dessas idéias:

“Eu fiquei totalmente transtornada com a noticia e saf
de casa. A primeira coisa que ful fazer foi ir a igrefa,
né? No desespero, eu morava perto de uma igrefa e ey
fui lé na igreja, chorei muito, né? Pedi para Deus que
tivesse dado errado aquele exame, porgue ele falou gue
irta repetir, porque as vezes poderia ter dado falso...
Chegou um ponto que eu ndo agiientei mais, af eu pro-
curei ajuda. Nessa época, também na hora do desespe-
ro, eu procurel vdrias religides, coisa que eu nunca ti-
nha feito: eu procurei igrefa de crentes, outros tipos de
evangelicos, espiritas, ne? E cada um foi me falando
Lma cofsa, e cada cofsa me dava mais mede ainda. Um
falava que tinham feito umd obra pro meu marida, gue
erg para acabar o mey casamento, com o meu refacio-
namento. Os pastores falavam que eu néo tinha o vi-
rus, que isso era invencio do demdnio que estava comi-
go. Entdo comegou a me deixar doida, mais louca do
que eu estava ainda, mais assustada do gue ey estava,
E o péanico foi mum crescente muito grande, muito gran-
de, até que um dia eu resolvi parar de Ir nesses lugares
todos, qite et vi que estava piorandoe mais a minha vida,
ao inves de melhorar; e voltei para a lgreja Catolica de
novo, né? Af fui me aconsethar com wm padre, né? E
nessa épaca estava comecando 0 moviments da reno-

vacdo carismdtica, que € um pouquinho diferente, mas

que € da Igreja Catélica, e eu comecei a freqiientar.”
{Débora, 39)

Elas procuram diferentes religides para enfrentar sua
realidade; buscam ali consolo e forca para enfrentar sua
vida. Ao mesmo tempo desenvolvem um processo de
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busca, de esperanga e frustragdo que as fazem voltar ao
ponto de partida, porque o milagre que esperam ndo €
facil de ser realizado. O pesadelo da AIDS é maior que
elas, por isso buscam na religido as respostas que ne-
cessitam para compreender o que estd acontecendo em
sua vida.

Novaes defende a tese da maior afinidade das mulheres
com a religido devido a seus papéis de esposa e mie de
familia. Segundo ela, da mesma forma que as mulheres
devem assumir a administracao dos elementos necessd-
rios 8 manutencdo da casa, a alimentacdo e satide de seus
familiares, cabe a elas certa iniciativa na area religiosa. Ea
mae que se vé na obrigacao de buscar solucdes para os
problemas domésticos. Para a autora, sdo as mulheres que
fazerm promessas, mesmo quando é para o marido ou os
fithos cumprirem; é a mulher gque descobre alternativas
paralelas, religiosas {Machado, 1994).

Essa analise vem ao encontro do que diz uma das entre-
vistadas sobre o papel da mde, da esposa ou parceira dian-
te da proliferacdo do virus HIV e da AIDS. Em muitos ca-
505 sdo as mies que chegam as instituicoes procurando
informacdo e também sio elas que se comprometem com
a instituicao a levar os “filhos portadores” para o trata-
mento ¢ a cuidar deles. Segundo as entrevistadas, isto é
muito mais freaiiente com {ilhos do sexo masculino.

“Tem homens contaminados que as esposas ndo sdo, e
as esposas vém no gripo, e eles niio vém, por estarem
trabalhando. As esposas que vém, elas vém atrds de in-
formacdo para poder passar para eles... Eu acho
stiperimportante também g participagdo da esposa. Ii-
dependentemente de ser soropositiva ou ndo, ela estd

preccupada que o parceiro dela esteja bem, que estefa
bem informado.” (Abel, 31}

A realidade da AIDS trouxe 3 tona o fato de que sobre
muitas mdes da chamada terceira idade recai a respon-
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sabilidade de cuidar dos filhos que voltam para elas de-
pois que se manifesta a doenca.

“E, minha mée vinha nas reunides do projeto. Ela vinha
sozinha, porque eu fazia faculdade, na época eu ainda
estava fazendo. Eu descobri, eu estava no terceiro ano
de faculdade, Entdo, foi meio duro para mim, porque
eu fazia educacdo fisica e tinha que fazer niuita ativi-
dade fisica...” {Abel, 31)

Macedo (1992) considera que as dificuldades cotidia-
nas, as preocupagdes com a sobrevivéncia e com a quali-
dade de vida dos famtliares é o que motiva a participacdo
de mulheres e homens nas CEBs. O mundo psivado seria a
principal motivacio de engajamento no mundo piiblico.
Mas as dificuldades das CEBs em lidar com essas ques-
t0es seriam os principais obstdculos as mulheres.

Nunes (1995} chama a atencao ainda para o fato de que
nas CEBs ndo se dd importdncia as questdes ligadas a vida
das mulheres. Ela afirma que: “Certas temas como sexuali-
dade, g violéncia cotidiana sofrida pelas mulheres, o pese da
maternidade ndo compartithada, o olto indice de moartalida-
de provocada pelos abortos clandestines, entre outros, nao
fazem parte da ‘realidade’ a ser ‘refletida’ nas comunidades”,
{Nunes, 1995, p.13)

Qutro elemento que, segundo Rocha-Coutinho, tem a
ver com a subjetividade feminina, que identifica mais as
mulheres com a religido, sobretudo com a visdo cristd do
mundo, é o “ser para 0s outros”, a “doacdo”, o desprezo
do proprio desejo diante dos desejos do marido e dos
filhos; € a aceitacdo de um lugar secundario na distribui-
cdo de recursos e beneficios grupais. A fragilidade, a in-
tui¢do, a abnegacao, a docilidade, a sensibilidade, as qua-
lidades atribuidas & mulher sdo entendidas como parte
da natureza feminina (Machado, 1994).

Para Marie-Andrée Roy {1991), 0 engajamento das mu-
lheres nos espacos religiosos se deve, possivelmente, a
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urna busca, por parte delas, de relagdes de amizade, com-
preensio, didlogo e comunicacdo. Para ela, muitas tém
encontrado no meio paroquial a realiza¢do pessoal; elas

tém adquirido autonoimia, seguranga; elas se senten va- |
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lorizadas. Segundo a autora, a participagio na Igrejaesta- -

rig permitindo as mutheres romperem com a solldao e
afastarem-se de seus pmblemas pessoals

Para Machado (1997}, os pentecostais e os carismdticos -

reforcam os valores femininos de doc:llldade nas muthe-

res, mas estes mesmos valores s30 pregadas aos hnmens N

igualmente, a moral sexual rigida ¢ precomzada paraam:.. -

bos os sexos. Machado conclui gue as mulheres sdo maio- . -

ria nesses grupos, porém, ainda que ocupem cargos de
lideranca, nenhum desses grupos tem um discurso femi-
nista de igualdade entre os géneros, ainda que haja uma
tendéncia de defesa da mulher. :

Esses dados nos ajudam a compreender o significado .

que a religido tem para as mulheres pesquisadas: em que
medida reforca as atrtbuicées que lhes sdo dadas na so-
ciedade, tais como abnegacao, submissao, culpa, fatalis-
mo; em gue medida Ihes da forga para conviver com seus

problemas, para enfrentar as dificuldades e a AIDS; em

que as ajuda em seu processo de emancipagio. . .

3.1. Apesar de ludo, sou muito fe!fz grar;as a Deus!

Deus sabe pﬂrque me dell 1550 (AIDS) mas Efe o

it1e tirou a vontade de eu viver, de el crescet, eritendeu 2

(Ruth, 31)

Para a maiotia das mulheres pobtes, a vida cotidiana é

lugar das experiéncias mais profundas de soliddo e aban-
dono. Pensar em Deus neste lugar € pensar em alguém
que vai proteger, que vai socorrer. Mas quando as porta-
doras do HIV e da AIDS falam de Deus, o que estio que-
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rendo dizer? A que se referem? Conversar com elas sobre
Deus, conhecer sua experiéncia de enfrentar a AIDS foi
uma das situacdes em que mais percebi as ambigiiidades
da religido na vida dessas mulheres. '

Falar sobre Deus com elas é remeter-nos a um fato
que faz parte de nossa cultura: a relacio com Deus e

sua palavra faz parte do cotidiano de muitas pessoas

religiosas.

“Eu acho que Deus € tudo, Deus é um ser infinito. Ele
estd no seu Interior, nos seus procedimentos, nos seits
hdbitos. Em tudo Deus estd presente. Pode ser o pior
momento que for, Deus estd presente, a gente nunca
esta sozinha. Olha, eu fico superinvocada com meu
marido, quando ele fala que Deus ndo existe: Deus, quen
é Deus, cadé esse Deus? Ele que ndo duvide que Deus é
poderosissimo, porque foi Ele que me colocon na sua
vida para cuidar de vocé. Entiio ndo duvida ndo, por-
que Ele me tira da sua vida. E o meu marido péra, cala
totalmente. Deus é amor, é carinho, atengdo, confrater-
nizagie.” (Ruth, 31

‘Ah! eu acho que eu tenho uma experiéncia gssim, eu
acredito que ey ndo sou uma pessoa assim malvista, Sou

uma pessoa bem-vista pelos meus fithos, entdo ey acho

que tudo Isso ¢ através de Deus; porgue Deus tem nie
dade muita forca, ndo so para minha familia como para
mim, para mim poder apeiar a minha familia, ou apoi-
ar até algumas das minhas vizinhas que chegam com
problemas sérios, né? Entdo eut acho que tudo isso é atra-
vés de Deus, né? Porque se ndo houvesse, assin; um pen-
samento em Deus, vocé ficaria mais descrente das coi-
sas.” {Isabel, 51)

“Deus é tudo”, essas mulheres necessitam do Deus todo-
poderoso para enfrentarem seus problemas e os de seus
maridos. Deus as coloca como mediadoras para cuidar da
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familia. A religido aparece legitimando seu papel de
“cuidadoras” dos(as) outros(as), da famitia.

A AIDS surgiu deixando um rastro de morte e de pre-
conceito social e religioso. Comeo falamos anteriormente,
uma das primeiras e pablicas manifesta¢des da Igreja Ca-
télica sobre a AIDS referia-se a seus portadores como al-
vos de um castigo divino e a doenca como se fosse uma
resposta da natureza contra as “inversdes” que ocorriam
no campo da sexualidade.

Quando o virus chega as mulheres, em pouco tempo,
elas tém de conviver com a imagem de uma doencga que
mata, que ndo tem cura, mas tamhém com os beneficios
das pesquisas e do tratamento. Como experimentar Deus
nessa situacdo?

A partir da experiéncia com a AIDS, ndo se deixam aba-
lar; véem o aspecto positivo das conquistas da ciéncia, 0s
beneficios que estdo recebendo. Em tudo isto, véem a
presenca de Deus que contribui para que todas estas coi-
sas se facam presentes em suas vidas.

“Entdo eu sout uma pessoa que fenho muita fé, e se et
estou viva haje é, primeiro, pela fé em Deus e segun-
do, pelos profissionais, E também eu pego muito pelos
profissionais que trabalham com AIDS, ndo 56 os que
trabalham comigoe, mas pelos que trabalham com
AIDS, os clentistas todos. Eu sempre fago minhas gra-
cbes e tenho colocado as pessoas, os portadores, por-

que eu acho que sem f¢ a gente ndo consegue nada.

Eu jd tive vdrias fases de pensar eu vou largar tudo,
nao vou querer saber de mais nada, mas sempre tem
uma coistinha que eu sempre falo para minha prima,
minhas irmds. Eu falo: Gente, eu sou tdo grata a Deus,
porque olha, na época que eu descobri ndo tinha me-
dicamento gratuito; quande eu fui precisar de medi-
cacdo propria para o virus jd tinha o AZT, e outros.”
(Débora, 39)
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O fato de estar viva, enfrentando a realidade, de ter so-
brevivido a muitas doencas oportunistas, de estar se be-
neficiando dos programas sobre AIDS e de alguns dos fi-
lhos ndo terem desenvolvido a doenca, € algo que 56 tem
explicacdo se se atribui a Deus, a sua intervencao.

‘ANt eu creio muito em Deus, que Deus existe, né? Eu
faco as minhas oracBes, o Pai-Nosso, pego muito para
Deus, né? Assim, se ey adquiri essa doenca, que meus
fithos ndo venham a pagar por isso, né? E eu fiz 0s exa-
mes de todos eles, né? E do meu filho, o pai dele que
faleceu, ele ndo teve, ndo deu nada, e também néo pre-
cisoit fazer putros exames, assim que neim esse pegueni-
ninho, mas ele ja negativou.” (Noemi, 28)

Em meifo a uma situacao negativa, elas descobrem estar
vivendo uma “experiéncia de graca”, ou, melhor dizendo,
€853 experiéncia negativa elas a convertem em “graca”, j
ue, para muitas delas, é a partir do conhecimento de sua
condigdo de portadoras que passaram a atuar nas comu-
nidades. Essa nova situacdo lhes tem dado a oportunida-
de de desenvolver sua capacidade de lideranca, algo que
nunca imaginaram poder realizar. Mais que qualquer ou-

tra experiéncia que tenha a ver com a sadde, a AlDS, por

ser uma epidemia relativamente nova, permite gue, a0s
seus portadores, se lhes brinde maior atengdo, se conver-
se mais com eles, Muitas dessas mutheres se tém envolvi-
do em campanhas de prevencio, ou se tém vinculado a
projetos qtie thes ddo a oportunidade de ser reconheci-
das como sujeitos,

“Sobre essa experiéncia que eu estou tendo, para mim
esta sendo wma coisa assim muito bacana, né? Porqtie
até af eu tinha vivido um lado da vida; e hoje eu vivo
outro lado da vida. A gente tem de saber viver os dois
lados, para dar valor em alguma coisa; e haje eu dour
valor muito na minha situacdo, né? Porque, além de ey
ser portadora, eu me sinto cada vez mais assim valori-
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zada, cada vez mais forte, Outras pessoas falam as-
sim: Al mas vocé tem AIDS, como vocé vive? Eu vivo
muito bem, ndo fevo nada assim sabe, para o lado da
doenca; et levo para o lado da satide, ey vou cuidan-
do, e vout tocando a minha vida. Ter boa convivéncia,
se cuidar, se tratar; eu tomo medicamento na hora cer-
ta, né? Desde quando eu fiquei sabendo que eu sou
portadora, inclusive eu estou tomando o remédio das
seis da manhd, as duas da tarde, as dez da noite; tudo
com hordrio; almogande dentro do hordrio para dar
tempo de tomar o remédio para nifo ficar semt cuidar,
né? Estou com quase 93 quilos, que eu acho que isso
também ¢ muito importante, né? Precisaria emagre-
cer, ey acredito que eu estou dtima. Eu fd fiz shows
com a turma do projeto; a gente estava criando uing
turma que fazia shows, né? Fiz trés anos de shows.”
{Isabel, 51) -

Em muitas das falas, as mulheres apresentam um Deus
causador da doenca: “Deus que deu isso {AIDS)”, mas ao
mesmo tempo, esse mesmo Deus lhes da forcas para
continuar vivendo, Elas tém encontrado a mdo de Deus
nesse processo de convivéncia com a AlDS, como al-
guém que dd protecio, seguran¢a num mundo insegu-
ro. Também mostram cutra visao de Deus, de um Deus
ao qual se deve obediéncia e submissdo, e isto feito por
dmaor,

“Eu acho que ndo dd para ter revolta, porque Deus nos
oferece mufta coisa boa, para quem procura fazer o
gue é bom, né? Porque nds estamos aqui, nos somos
seres, ndo somos submissos a Deus, ne? Somas seres
menoves diante de Deus, entdo nos estamos agui para
servir, né? E aquele negécio, Deus mandou o filho dele,
o filivo dele ensinou, serviu, né?, ajudou. Eu digo assim,
i né? fesus veio ao mundo, ensinou a palavra de Deus,
amor, carinho, atencdo, né? E enisinou a amar, para qué?
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Para deixar esse retrato para nos nos espelharmos como
Deus quer.” (Ruth, 31)

As analises sobre a religido e os estudos de género tém
revelado que nossa visdo sobre esses temas € fruto de
uma experiéncia religiosa masculina. Uma experiéncia
religiosa cristalizada por uma teologia que se diz univer-
sal, criadora de um modelo de Deus, de uma imagem de
Deus, em contradicdo com o ser humano, com o que 5o-
mos, “Tiide é tio grande e tido bem pensado por Deus que
sempre se tem a impressio de viver aquém da ordem esiabe-
fecida pelo préprio Deus™ (Gebara, 2000), como muito bem
0 expressa uma entrevistada: "Deus oferece coisas boas para
quem procura fazer o que € bom {...) Somos seres menores
drarite de Deus”,

As experiéncias religiosas das mulheres ndo sdo incor-
poradas como experiéncias salvificas em nmuitas religioes,
por isso as imagens de Deus que temos sdo imagens
masculinas, fruto de uma estrutura androcéntrica, daqui-
lo que Fiorenza, com muita propriedade, chamou de Ky-
riarcado, derivado da palavra grega Kyriake, que significa
“estrutura de senhorio”, de “dominio do senhor”, "aqui-
lo que pertence ao seniior, ao pai, ao patrdo, ao marido”.

(Florenza, 1999}

Nao € de estranhar que as mulheres entrevistadas se
refiram a Deus como o Senhor, de forma respeitosa e ve-
verencial. “As vezes eis me pergintto; eu deito ey me pergim-
to: Meu Deus, serd que o Senfior, para num passar pelos
momentos bons da minha vida, pelas coisas boas da minha
vida; eit tive que ter essa doenca horrivel, terrivel, gue se
chama AIDS?” {Sara, 29)

Em muitas falas percebemos semelhanca entre a forma
como elas se referem & rela¢do com o marido e a rela¢do
com Deus: “Deus ¢ tmn ser que me faz sentir segura, amada,
e esse amor gue ele me dd, faz eu passar para as pessoas.”
(Ruth, 31)
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A partir de uma percepcdo de género, podemos consta-
tar que a visdo de Deus, o conceito sobre Deus estdo
marcados por toda uma construcdo cultural e religiosa;
$a0 uma imagem, um conceito e um agir claramente rmas-

culinos: “Ele € o criador, o salvader, aguele que abre os cami-

s para seu povo, que ¢ sacia, que o conduz, qite combate
em seu favor, que o protege e aima”. (Gebara, 2000}

Duas expressoes constantes nos depoimentos nos cha-

maram a atencao: “confio muito em Deus”, “temos que

“agradecer a Deus”, Deus é o companheiro que estd sem-
pre “dando a mdo”, que estad sempre presente em todos

0s momentos, em todas as situagdes. Mas por gue serd

que elas tém de confiar e agradecer tanto a Deus?. Se a

confianca plena no marido, como elas expressam nos de-

poimentos, foi um dos motivos que as levaram a ser con-
taminadas pelo virus HIV e contrairem a AIDS, por que
continuam falando de confianga?

“...ett sou tdg grata a Deus, porgue olha, na época
que ey descobri ndo tinha medicamento gratuito; né?
Quando eu fui precisar de medicacio propria parg ¢
virus jd tinha o AZT, jd tinha outros medicamerntos.”
(Debara, 39}

“Entéo eu crefo muito assim, que Deus pds as mdos,
né? Eu confio muito em Deus, porque, qite nem ele, que

jd estava com o virus manifestado, e eu figuer gravida.

e ndo sabia; figuei sabendo depois que eu tive o nené,
né? Mas desse menino agora ey sei que jd tem o virus,
mas ndo manifestou e ele estd bem; entdo eu creio que
Deus existe, confio muito em Deus e agradero.” {Noe-
mt, 28] '

Consideramos que elas tém uma experiéncia muito for-
te, depois da AIDS, que as leva a confiar e a agradecer:
Confianca na vida, em que tudo vai dar certo, confianca
nos medicamentos, nos médicos, nas pessoas e institui-
coes gue as estao ajudando. Mas para elas, s6 Deus mere-
ce gratidao e confianca plenas.
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“Quem ¢ catolico acredita em Deus, entdo et achy que
ey jd vim no mundo assim com esses pensamentos, gue
tenho que levantar a cabega para cima e agradecer a
Deus.” (Isabel, 51)

“Com fé emt Deus vai dar tudo certo; que eu sempre fui
uma pessoa muito confiante em Deus, e sempre quie eu
peco a ele eu agradeco muito, porque ele me atende e
a gente tem que dar valor a essa vida. Seja em qual-
quer situacdo da nossa vida, a gente tem que saber
agradecer ¢ Deus por tudo o que ele fez por nés. E

assim quc eu penso Deus, uma pessoa maravilhosa.”
(fudith, 41)

Em sintese, ao longo de todos esses depoimentos po-
demaos ver como, para as mulheres pesquisadas, a experi-
eéncia de Deus é forte. Elas estabelecem uma relacio mui-
to estreita entre Deus e sua experiéncia como portadoras
do virus HIV e da AIDS,

Os elementos mais importantes gue elas revelam de sua
experiéncia com Deus sao: reconhecimento do poder de
Deus, agradecimento, Deus como uma forca que as man-
tém, que Ihes da seguranca. Ndo obstante, e ao mesmo
tempo, percebemos, em seils depoimentos, imagens de
um Deus poderoso, perante o qual os seres humanos tém
de se submeter. Percebe-se, também, a imagem de um
Deus que da a doenca e o sofrimento. E, por tiltimo, ex-
pressam uma experiéncia de Deus que reforca as atribui-
¢oes “ditas femininas”: o cuidado dos outros, atitude de
servico e submissio.,

3.2. Culpadas por qué-’?

Ao refletir sobre a religido na vida das mutheres, emer-
ge o problema da culpa. E como se os sistemas religiosos
tivessem encontrado nela a forma pela qual poderiam
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sustentar-se, perpetuando as relacoes de dominagao e
subordinacdo, pela introjecdo de regras vigentes,

No caso das portadoras do virus HIV e da AIDS, ndo é
diferente. Diante da nova realidade em gtte se encontram,
faz-se necessario dar uma explicacdo a esse absurdo, essa
contingéncia inexplicavel que surgiu em suas vidas. O gue
primeiro aparece, ao tentarem encontrar uma explicacdo,

€ o caminho da culpa, revestida de elementos religiosos,

que, como diziamos anteriormente, sio produto de uma
elaboragdo teologica que criou um modelo de Deus inal-
cancavel, perfeito, contrario a realidade humana. E muito
comum ouvir dizer, especialmente entre as mulheres, desta
experiéncia religiosa que culpabiliza, que cria a sensacéo
de sempre estar fazendo algo errado e desobedecendo.

“Isso aconteceu para eu voltar mais para Deus, para as
pessoas, para essq grande obediéncia. Por essa desobe-
diéncia que eu fiz com a minha familia, eu passei por
cima dos planos divinos, eit desobedeci a minha familia,

aquela que me criou; enfdo eu tive isso como castigo.”
(Ruth, 31)

No depoimento de Ruth, a nova situacao fez emergir
um mal-estar que a acompanhava durante toda a vida, um
sentimento de incémodo por uma atitude de desobedi-

éncia, de transgressdo de normas sociais e morais. AAIDS

¢ o lugar adequado para concretizar este sentimento de
desobediéncia, pois “trata-se de uma culpabilidade existen-

cial, com wma extensto religioso. E um sentimento, uma ex-

periéncia profimda de um peso intimo que se sshrepte a vi-
véncia de certos acontecimentos”. {Gebara, 2000) Um senti-
mento predominante entre as portadoras é a preocupa-
cao pela dor e pelo sofritmento que podem causar a seus
familiares.

0O impacto do virus HIV e da AIDS é maior nas mulheres.
Os esteredtipos relacionados a doenca tém reforgado a
idéia de que as mulheres sdo as culpadas pelo avanco da
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epidemia, também as cargas socioldgicas e sociais sdo mais
pesadas para elas que para os homens,

Em alguns depoimentos, é confirmado o imagindrio
culpabilizador existente contra as mulheres, a ponto de
cduvidar se a culpa ndo seria, mesmo, delas.

A culpa que sentem ¢ resultado de uma forma de edu-
cacdo em que o catolicismo tem tido um papel funda-
mental, seja na mitologia, seja na tradicdo, seja na elabo-
racdo teologica. Os corpos das mulheres aparecem repre-
sentando a culpa, a tentacdo, o pecado, porisso ndo € de
estranbar que, quando se trata de encontrar explicacdo
ou justificacao para acontecimentaos fortes, como € o con-
tagio por HIV e a AIDS, muitas vezes os corpos femininos
sejam vistos como os responsaveis por isso. Historicamen-
te, o corpo da mulher tem significado controle, suspeita
e restricao. A partir de uma andlise de género pode-se
falar de uma culpa sem responsabilidade pessoal, resulta-
do da propria cultura. Todo esse imaginario culpabilizador
se expressa também nas acdes de rejeicao e discrimina-
¢do as mulheres HIV positivas.

‘A mulher, ela sempre estd mais criticada, mais culpa-
da; tanto €, que quando vocé chega num lugar que fala
qgue vocé € a portadora, nunca se fala: Foi meu espaso
que passou. Como no meu caso, foi meu marido, ele
passou para mim; mas ja nouve gente no hospital, de
et estar conversando com elas e falam: Ah! mas vocé
safa fora! Eu ndo, eu ndo saia fora; foi meu marido, 50
que elfe ndo me participow.” {Isabel, 51)

O estigma da culpa é um sentimento que, com facilida-
de, toma conta das mulheres. Sobre elas é colocada a res-
ponsabilidade por situacdes que escapam ao seu contro-
le, mas que se cobra delas, como se delas dependesse o
sLicesso ol o fracasso da matéria em questdo. Nos depo-
imentos anteriores, Isabel e Débora expressam, com cla-
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muito por nds, e faz; fez muito, ele sofreu, ele foi umi-
thado, botaram ele na cruz, padeceu, e deu a vida por
nos. Vocé entendeu; ele deu a vida por nés, e a gente
tem que dar valor a essa vida."” (udith, 41)

As tendéncias das pesquisas mencionadas sobre a ex-
periéncia religiosa das mulheres vém sendo confirmadas
pelos depoimentos das entrevistadas. De fato, a religido
ocupa um lugar muito importante em suas vidas, porém
as experiéncias religiosas sdo permeadas peia ambigiiida-
de. Por um lado, sentem-se fortalecidas, encorajadas para
suportar as dificuldades e enfrentar os novos desafios com
dignidade e seguranca; enconiram sentido para sua vida
¢ sofrimento. Mas, por outro lado, essa mesma experién-
cia religiosa reforca as caracteristicas exigidas socialmen-
te das mullieres, que as colocam numa situacao de inferio-
ridade e submissdo. A epidemia da AIDS faz ressurgir for-
temente nas portadoras o sentimento de cuipa, ao qual a
religido deu grande contribuicdo.

3.3. Ainda encontramos forcas para viver

A dor e o sofrimento manifestados por Ana, Débora,
[sabel, judith, Maria, Marta, Noemi, Raquel, Ruth e Sara,
contaminadas pelo virus HIV transmitido por seus mari-
dos, é muito grande, tdo grande que suas vidas estdo
marcadas por essa experiéncia, ndo obstante, nelas tam-
bém encontramos forca, coragem e, sobretudo, amor pela
vida, desejo de viver,

“... tem que enfrentar a realidade, estou bem, gracas a
Deus, se ndo fosse o coquetel e Deus para me ajudar, esta-
ria morta. Mas ndo, agora ¢ que eu vous viver.” (Sara, 29)

‘... mas no memento eu estou bem, o virus ndo estd
manifestado. Agora e estou cuidando de mim, dos de-
mais filhos; estou com muitos desafios.” (Noemi, 28}
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reza, o peso da culpa que carregam pelo fato de serem
portadoras do virus HIV e da AIDS, o que vem conlirmar a
tendéncia de outras pesquisas realizadas neste campo.

Durante milénios, judeus e cristios tentaram explicar o
mistério do sofrimento humano como um juizo moral,
preco do pecado de Addo e Eva. Desde Agostinho, a trans-
missao heseditaria do pecado original faz parte da doutri-
na da lgreja Catélica. Mas a interpretacio do sofrimento
como resultante do pecado nao se limita ao cristianismo,
outras tradigoes religiosas tém interpretacdes do soffi-
mento humano parecidas com a crista,

Para Pageis (1992}, as teologias religiosas que atribui-
ram o sofrimento ao pecado serviram apenas como for-
ma de controle social.

Nossa tradicao religiosa e cultural reforca a idéia de que
sacrificar-se pelos outros € algo que merece etogios, como
bem assinala Gebara. O sacrificio voluntério, a opcio que
se faz pelo bem de uma pessoa, € algo tigado a liberdade.
Mas da forma como é aplicado pelas religides e pelas cul-
turas é uma evidente utilizacdo para manter certo poder
sobre as pessoas.

Vale a pena sublinhar que o sacrificio ndo € igualmente
valorizado para homens e mulheres, O sacyificio € uma
construcdo cultural, religiosa, de classe e, também, de
ZEnero,

No nivel da construcdo teoldgica, Gebara (2000) nos diz
que a tradicdo cristd exaltou o sacrificio como um poten-
cial espiritual e um meio de salvagio. Este caminho espi-
ritual teve consegiiéncias fortes na vida das pessoas, e
conseqiiéncias diversificadas entre homens e mulheres e
entre classes sociais.

“Eu penso que Deus é uma pessoa maravithosa, morrey
para nos salvar; e tudo o que a gente passa aqui na
terra € pouco pelo que ele passou, entendeu? Ele fez
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Corn o presente trabalho, gostariamos de oferecer uma
pequena luz que ajudasse a obter uma melhor compreen-
sdo da realidade das mulheres portadoras do virus HiV/
AIDS. Ao mesmo tempo, gostariamos que esta pesquisa
levasse outras pessoas a se interessar por aprofundar-se
no assunto; que ela abrisse portas e janelas que convidas-
sem a entrar com o tinico desejo de contribuir na supera-
cdo de preconceitos e da ignordncia que causam dor e
sofrimento.

Yury Puello Orozco

75

Mulheres, Aids e Religido




“Eu me sinto cada vez mais assim valorizada, cada vez
mais forte. Algumas pessoas falam assim: Ah! mas vocé
tem AIDS, como vocé vive? Eu vivo muito bem, ndo levo
nada assint para o lado da doenga; eu fevo assim para
o lado da satide, ex me cuidando; e vou tocando a mi-
nha vida para frente.” {Isabel, 51)

“...eti estou tenitando me organizar, para enfrentar essa
parada, porque eu sei que é duro, ndo € facil, ¢ dificil. E
eu estou tentando me estruturar em tudo, em casa, na
Jaculdade, aqui no trabatho; com meu filho, na escola
do meu filho. Estou tentando juntar tudo para sair em
[rente, com a ajuda de Deus, tem que ser uma organi-
zagiio prdtica e ética, enteriden. Tem que ser assim, tem
que ser uma coisa bem logica.” (Ruth, 31)

“...eu tenho mais forca, sabe, mais f¢é em Deus. Quanto
mais vocé td com problema, vocé ndo pode abandonar

Deus, muito pelo contrdrio, vocé tem que agradecer a
ele.” (Judith, 41)

“... eu gosto de assistir & missa dos fovens, que pelo
menos aqui na Paroguia € wma missa muito cantada,
muito de danica também; e acho essa wna forma de

estar agradecendo a Deus. Tertho meu fithe, meu trabo-

fho, ndo posso parar(...)... el sou uma pessoa gue teitho

muita fé, e se eu estou viva hoje é primeire pela fé em

Deus e segundo pelos profissionais.” {Débora, 39)

“... el guero um emprego, ndo estou morta, preciso trag-
baihar.” (Marta, 36)

“Hoje, minha vida mudou, estou procirando emprego,
tenho meus filhos para criar;, se algum homem se apre-
serta vai ser diferente, com certeza.” {Ana)

“... a gente vive por causa das duas fithas. Entdo eu
acho que a genite jd se acostimou, a gente var levando
a vida, tem de trabalhar, ir em frente.” (Maria, 40)
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