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“Nunca foi tdo urgente para nds, nos
unirmos para acabar com o HIV e com a
tuberculose. Nés podemos alcancar
resultados melhores se trabalharmos
juntos, usando todas as nossas forcas,
aproveitando todo o nosso potencial
coletivo para acabar com o HIV e com a
tuberculose, em busca de um mundo
mais saudavel como parte dos Objetivos
do Desenvolvimento Sustentavel.”

MICHEL SIDIBE
Diretor Executivo do UNAIDS



Tuberculose é evitavel e curavel

Inspire

As bactérias da tuberculose (TB) sdo transmitidas de pessoa para pessoa através do
ar. A tuberculose afeta mais frequentemente os pulmées. Cerca de um quarto da
populagdo mundial tem uma infecgdo latente de TB, mas apenas 5% a 15% irédo
desenvolver a doenca.

Pessoas com sistemas imunoldgicos comprometidos, como pessoas vivendo com
HIV, pessoas com diabetes ou pessoas malnutridas, tém um risco muito maior de
adoecer. Em 2016, 10,4 milhdes de pessoas desenvolveram a tuberculose—
aproximadamente 40% n&o foram diagnosticadas.

Estima-se que o risco de desenvolver TB seja entre 16 e 27 vezes maior entre
pessoas que vivem com HIV do que entre pessoas que ndo vivem com o virus.

A tuberculose ainda é a infeccdo que causa o maior nimero de mortes em todo o
mundo, eliminando mais de 4.500 vidas por dia. Em 2016, 1,7 milhdo de pessoas
morreram devido a tuberculose, incluindo cerca de 374 mil pessoas vivendo com
HIV. A tuberculose ¢ a principal causa de morte entre pessoas que vivem com o HIV.

A emergéncia da tuberculose resistente a medicamentos representa um alto risco e
pode comprometer os esforcos para acabar com a TB. Cerca de 600.000 pessoas
desenvolveram tuberculose resistente a medicamentos em 2016. Apenas uma em

cinco pessoas que necessitavam tratamento para TB multiresistente foi tratada.



Expire

A TB é evitavel e curdvel. Desde 2000, cerca de 53 milhdes de vidas foram salvas
por meio de diagndstico e tratamento eficazes. A taxa de sucesso do tratamento
para pessoas com diagnédstico precoce de TB foi estimada em 83% em 2015. O
tratamento da TB é barato e altamente eficaz. Em média, o tratamento pode dar
as pessoas que estdo na metade de sua idade produtiva cerca de mais 20 anos
de vida. Isso resulta em retornos econémicos e de salde substanciais. As
pessoas que vivem com HIV e ndo apresentam sintomas de tuberculose devem
comegar o tratamento preventivo para TB em &reas com altas taxas de TB. Em
2016, cerca de 1,3 milhdo de pessoas vivendo com HIV iniciaram tratamento
preventivo para TB, contra 27 mil em 2006.

No entanto, o tratamento da tuberculose é antiquado, longo e téxico, e os
efeitos colaterais muitas vezes levam as pessoas a parar de tomar seus remédios.
Esta falta de adesdo levou a um aumento da resisténcia aos antibidticos. Muitas
inovagdes podem ser alcangadas investindo em diagnésticos, vacinas e
medicamentos, incluindo medicina preventiva, para tratar a tuberculose,

incluindo a TB multirresistente.

Lideres mundiais se comprometeram a acabar com a tuberculose e a AIDS até
2030; no entanto, as acdes e investimentos atuais ficam muito aquém do
necessario. Sao necesséarios cerca de US$ 9,2 bilhdes para uma resposta efetiva a
TB em paises de baixa e média renda. Em 2017, estavam disponiveis US$ 6,9
bilhdes, um déficit de US $ 2,3 bilhdes. Em 2016, US$ 19,1 bilhdes estavam
disponiveis para a resposta a AIDS em paises de baixa e média renda. O UNAIDS
estima que serdo necessarios US$ 26,2 bilhdes para a resposta a AIDS em 2020.
O preenchimento das lacunas de financiamento, bem como o investimento em

pesquisa e inovacdo, salvard vidas e gerara retornos significativos.



Dar vida nova ao
movimento TB/HIV

O UNAIDS esté convocando todos os parceiros para uma vontade politica sem
precedentes e uma acdo corajosa para acabar com a TB e a AIDS. Cinco a¢bes
importantes para TB / HIV:

» Fornecer um novo impulso para aresposta a TB e ao HIV, incentivando os
lideres politicos, religiosos e da sociedade civil a defender o direito universal de
viver livre da tuberculose e do HIV, baseando-se nos direitos atuais, nos

movimentos sociais e de salude.

» Capacitar as comunidades para exigir seu direito a saide. As comunidades
afetadas devem pedir aos governos que melhorem os padrées de vida,
incluindo acesso a alimentos nutritivos, a respirar ar puro, a completar a
educagdo e a promogdo de um contexto econdmico capacitador, o que ajudara

areduzir o 6nus da TB e do HIV.

» Garantir direitos, promovendo uma prestagdo de servico livre de
discriminacdo para todos, especialmente para pessoas em maior risco de TB e
HIV, como criangas e popula¢des marginalizadas, para protegé-las das
despesas catastréficas em salde no contexto da cobertura de saide universal.
Assim, o dever de cuidado se estende além da satde para incluir locais de
trabalho e detencao seguros.

» Envolver ministros de financas para abordar a saiide como um investimento,
nao como uma despesa. Embora as agdes acima incluam alguns gastos
financeiros, as avaliagdes sobre os retornos do investimento em saide
demonstraram seu valor de longo prazo para as sociedades e as economias.
Uma resposta eficiente e eficaz ao HIV e a TB exigira trabalho em todos os
ministérios e setores para a mobilizagdo de financiamento doméstico suficiente
para fortalecer os sistemas de salde.

» Inovar em medicamentos e vacinas. Parcerias maiores entre os setores publico
e privado sdo necessarias urgentemente para acelerar a inovagao que leva a
descoberta, desenvolvimento e adogdo rapida de novas ferramentas para
prevenir e tratar a TB e o HIV e para estratégias de regimes de tratamento de
TB mais curtos e menos toxicos.Innovate for new medicines and vaccines.
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Um ano crucial para a resposta
a epidemia de tuberculose

O ano de 2018 é fundamental, a medida que avangamos no sentido de acabar
com as epidemias globais de TB e AIDS até 2030, como parte dos Obijetivos de

Desenvolvimento Sustentavel.

Em setembro de 2018, os lideres mundiais se reunirdo em Nova York para a
primeira Reunido de Alto Nivel da Assembléia Geral das Nagdes Unidas sobre
Tuberculose para demonstrar sua lideranga politica e seu compromisso com o fim
da TB até 2030.

Os principais desafios na resposta, como a necessidade de equidade e de
assegurar que os grupos vulneraveis, incluindo as pessoas vivendo com o HIV,
tenham acesso aos servicos, serdo abordados na reunio, assim como a
necessidade de melhorar os servicos de prevencdo, teste e tratamento
disponiveis através da salde priméaria, servicos de assisténcia médica e a
necessidade urgente de mobilizagdo de recursos.

A Reunido de Alto Nivel da ONU sobre Tuberculose é uma oportunidade para os
Estados-membros das Nagdes Unidas afirmarem seu compromisso com o fim da
TB, adotando uma Declaracéo Politica ambiciosa e robusta. E também uma

oportunidade para reafirmar seu compromisso com o fim da AIDS, ja que os dois
estdo intrinsecamente ligados. Esta Declaracdo Politica reforgaré a agdo global e

incentivara novos investimentos em programacao, pesquisa e inovacao.

Para alcangar os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel e acabar com as
epidemias de AIDS e TB até 2030, os servigos de TB e HIV devem ser ampliados
em unissono e os programas totalmente integrados para garantir que ninguém

seja deixado para trés.
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