HIV e AIDS/SIDA




Objetivos

Compreender estrutura e funcionamento de virus;

|dentificar caracteristicas especificas do virus HIV no que se refere a celulas
alvo e relacdo com o sistema imunologico;

Caracterizar a aids e identificar sintomas associados




Para inicio de conversa, virus

0 O gue sdo os Virus?

Os  virus ndo possuem
organizagao celular e sdo
parasitas infracelulares
obrigatérios, ou seja, ndo sdo
constituidos de células mas
dependem das céelulas de
outros seres para conseguir se
reproduzir.

Basicamente sdo formados por
duas partes, um “miolo” de
material genético (que pode ser
DNA ou RNA) e uma “capa” de
proteinas, o capsideo.




Para inicio de conversa, virus.

0 Como “funcionam” os viruse

Os virus sdo particulas tdo pequenas que ndo possuem “ferramentas”
para fabricar ou degradar substéncias e, ao invadirem as células de outros
seres vivos, vao utilizar das ferramentas ai disponiveis. A invasdo e utilizacdo
de elementos das células causa alteracdes no funcionamento da mesma
e pode inclusive matar a célula.

Para se reproduzir, os virus infroduzem seu material genético no inferior
das células e passam a confrolar o metabolismo da célula infectada. O
objetivo principal é utilizar “ferramentas” e substdncias da célula para
fabricar copias de si mesmo.




Para inicio de conversa, virus

0 HIV, um tipo de (retro)virus

HIV é a sigla utilizada para denominar o Virus da Imunodeficiéncia Humana
(hiv, de tras para frente e human immunodeficiency virus, em inglés), um virus
de RNA que ataca um tipo especifico de células humanas, os linfocitos T.

O sistema imunolégico humano tem por funcdo a defesa e protecdo da
infegridade do corpo e os linfocitos sdo células que contribuem para essa
defesa. O virus HIV, ao penetrar na célula, produz DNA que vai integrar-se ao
DNA do linfocito, comandando a fabricacdo de novas moléculas de RNA
idénticas ao do virus a partir de entdo. Dessa forma, novos virus sdo formados,
podem ser expelidos da célula e infectar outras.




Formas de fransmissdo do HIV

E transmitido por vdarios fluidos corporais (sangue, leite, sémen, secrecdo
vaginal, liquidos cerebrospinal e amnidtico) quando em contato com
mucosas (boca, anus, vagina) ou pele lesionada.

Relacoes sexuais (sexo vaginal, anal, oral sem preservativo)

Compartihamento de materiais (seringas ou instrumentos que
furam/cortam se ndo forem esterilizados)

Transfusdes de sangue contaminado

De mde positiva durante gravidez, parto ou amamentacdo




Prevencao ao HIV

0 Prevencdo combinada - infervencdes biomédicas, comportamentais
estruturais

0 Preservativos




Testagem paro

0 Testes clinicos

0 Testesrdapidos
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Carga viral indetectavel

0 Quando pessoas vivendo com HIV iniciaom e mantém o fratamento com
antirretrovirais, a quantidade de HIV NO sangue pode ser reduzida a tal
ponto de ser considerada indetectdvel, ndo sendo possivel transmitir o
virus por vias sexuais.

0 Situacdo especialmente importante para casais sorodiscordantes.

0 E considerado indetectdvel = infransmissivel pessoas vivendo com HIV que
estejam com a carga viral indetectavel a pelo menos seis meses.

0 Na&o é um termo aplicado a lactantes positivas (mesmo com carga viral
indetectavel).

r HIV nao é o mesmo que ter AIDS

AUILOS SOropositivos que vivern anos semn apresentar sintomas e sem desenvolver a doenca.




AlIDS

0 A aids € uma doenca clinica, uma sindrome, que compromete o sistema
Imunologico em funcdo da infeccdo pelo HIV.

0 A AIDS, sindrome da imunodeficiéncia humana em inglés, resulta do ataque do
HIV principalmente aos linfécitos T CD4, que sdo células de defesa do corpo
humano. O virus € capaz de alterar o DNA e fazer copias de si, multiplicando-se
e rompendo os linfocitos.

Os linfocitos sdo gldbulos brancos que organizam e comandam repostas de

defesas diante de agressores. Com a infecgdo do HIV, essas células vao
perdendo a capacidade de responder adequadamente e o sistema
imunologico torna-se fragilizado.

Entre 2007 e 2018 o a maior nUmero de casos de aids concentrou-se na faixa
etdria que compreende de 20 a 34 anos, sendo mais prevalente em homens
do que mulheres e nas pessoas negras (pretos e pardos) do que brancas.




AlIDS - sinfomas

[

19 fase (aguda): ocorre logo apds a infecgdo e varia de frés a seis semanas. Os sinftomas
sQo parecidos com os de uma gripe, incluindo febre e mal-estar.

2° fase: Periodo assinfomdtico onde os virus interagem com as células e ndo hg,
necessariamente, um enfraquecimento do organismo, embora seja caracterizada pela
reducdo dos linfocitos T CD4. A reducdo do numero de linfocitos associa-se com febre,
diarreia, suores noturnos e emagrecimento.

3% fase: a aids se caracteriza pelo aparecimento de doengas oportunistas, que se
aproveitam da fragilidade do sistema imunoldgico, tfais como hepatites virais,
tuberculose, pneumonia, toxoplasmose e alguns tipos de cancer.

JANELA IMUNOLOGICA

HIV?
AIDS?



Tratamento da aids

Existem 22 medicamentos (38 apresentacdes farmacéuticas), os
anfirretrovirais, que impedem a multiplicacdo do HIV no organismo e sdo
distribuidos gratuitamente no Sistema Unico de Saude &s pessoas vivendo
com HIV no Brasil.

Pessoa vivendo com HIV tém o direito de iniciar o fratamento o quanto
antes, a fim de poupar o sistema imunoldgico de agressoes.




Testagem

0 Teste rapido
0 Tratamento gratuito

1 PEP - Profilaxia P&s-Exposicdo ao HIV
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Recapitulando

Virus sdo particulas capazes de parasitar (infectar células) para produzir
copias de si;

HIV € um tipo de retrovirus que ataca células de defesa do corpo humano,
os linfocitos;

HIV pode ser transmitido de diversas maneiras, incluindo relacoes sexuais e
gestacdo/parto/amamentacdo;

A testagem para HIV € disponivel no SUS e a prevencdo inclui diversos
mecanismos combinados;

Uma pessoa positiva ndo tem, necessariomente, aids porque essa € uma
sindrome que se caracteriza pela fragilizacdo do sistema imunologico;

O Tratamento da aids se faz pelo uso de antirretroviral, que € um direito de
qualguer pessoa vivendo com hiv.




Para confinuar a conversa...

0 Video
https:.//www.youtube.com/watchev=-N3iytVuiGw

VocCeé sabia?

~ Existe um virus que infecta células de felinos e € capaz de enfraquecer o sistema
imunologico desses animais. O virus da leucemia felina (FeLV) € uma das infeccoes virais

mais importantes em gatos e os efeitos no sistema imunoldgico sdo semelhantes aos que
ocorrem com aqueles das pessoas que desenvolvem a AIDS.

(hitps://www.hospvetsantamarinha.com/blog/felv-virus-da-leucemia-felina/)

Oficina



https://www.hospvetsantamarinha.com/blog/felv-virus-da-leucemia-felina/
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