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Prevencao combinada

0 Pode ser compreendida como uma ideia de conjugacdo de
diferentes acdes de prevencdo, fanto em relacdo ao virus
HIV quanto aos fatores associados a infeccdo, combinando
trés abordagens possiveis na formulacdo de estratégias de
prevencdo do HIV: a biomédica, a comportamental e a
estrutural;

0 O Ministério da Saude define como sendo “uma estratégia
de prevencdo que faz uso combinado de intervencoes
biomédicas, comportamentais e estruturais aplicadas no
nivel dos individuos, de suas relacoes e dos grupos sociais a
que pertencem, mediante acoes que levem em
consideracdo suas necessidades e especificidades e as
formas de transmissdo do virus”




Intervencoes biomedicas

CATEGORIA DEFINICAO EXEMPLO

Intervencoes Estratégias voltadas & Distribuicdo de
biomédicas reducdo do risco de preservativos masculinos
exposicdo, mediante e femininos; distribuicdo
intervencdo na de gel lubrificante;
interacdo entre o HIV e oferta de testagem;
a pessoa passivel de ser  tratamento para fodas
infectada. Podem ser as pessoas; Profilaxia
divididas em dois grupos: P&s-Exposicdo (PEP);
classicas, que Profilaxia Pré-Exposicdo
empregam métodos de  (PrEP); fratamento das
barreira fisica ao virus, infeccoes sexualmente
baseadas no uso do transmissiveis - IST;

antirretroviral (ARV). imunizacado.




Infervencoes comportamentais

Intervencoes
comportamentais

Estratégias que
contribuem para o
aumento da informacado
e da percepcdo do risco
d exposicdo ao HIV e
para sua consequente
reducdo, mediante
incentivos a mudancas
de comportamento do
individuo e da
comunidade ou grupo
social em que estd
inserido.

Incentivo ao uso de
preservativos masculinos e
femininos; Aconselhamento
ao HIV/aids e outras IST;
incentivo a testagem;
adesdo ds intervencoes
biomédicas; vinculacdo e
retencdo aos servicos de
saude; reducdo de danos
para as pessoas que usam
dlcool e outras drogas;
estratégias de comunicacdo
e educacado entre pares;
campanhas de prevencdo
em HIV e outras IST.



Infervencoes estruturais

Intervencoes estruturais

Estratégias voltadas a
enfrentar fatores e
condicdes socioculturais
que influenciam
diretfamente a
vulnerabilidade de
individuos ou grupos
sociais especificos ao
HIV, em razdo de
preconceito, estigma,
discriminacdo ou
qualguer outra forma de
alienacdo dos direitos e
garantias fundamentais
a dignidade humana.

Acoes de
enfrentfamento ao
racismo, sexismo,
homofobia, transfobia e
demais preconceitos;
promocdo e defesa de
direitos humanos;
campanhas educativas
e de conscientizacdo; e
marcos legais e acoes
programaticas que
Impactem nos
determinantes sociais.



Prevencao combinada

Prevencao combinada ao HIV Dimensdes consideradas pelo modelo de Prevencao Combinada do HIV

Dimensao estrutural:
politica, social, economica,
legal

Dimensao comportamental:
praticas, atitudes, condutas,
habitos e rotinas que podem
redundar em potencial risco
deinfeccao pelo HIV

Dimensao biomedica:
interacao deindividuos com o
HIV, em praticas individuais e
coletivas

Fonte: DIAHV/SVS/MS.

Cubo madgico: vermelho (biomédicas),
azul (comportamentais)e verde
Fonte: DIAHV/SVS/MS. (eSTrUTUFOiS) .




Populacoes-chave

Taxas de novas infeccoes
maiores do que a da medio
nacional da populacdo geradl
(0,4%):

0 Gays e homens que fazem sexo
com outros homens;

0 Pessoas que usam drogas;

0 Profissionais de sexo;

0 Além dessas populacdes,
compoem O grupo as pessodas
trans e aquelas em privacdo de
liberdade.

POPULACOES-
CHAVE

Pessoas
privadas de
liberdade




Populacoes-chave

Concentracao de casos de HIV em determinadas populacoes
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Populacoes prioritarias

O O &8 O3

0 Afetadas desproporcionalmente pelo HIV

quando comparadas com a populacdo geral
em funcdo de dindmicas sociais locais;

0 Suas fragilidades devem-se menos a padroes

especificos de comportamento,
generalizaveis nacionalmente, do que as
condicoes sociais dos locais em que se
encontram, tais como desigualdades sociais,
empobrecimento, questoes de género,
racismo, preconceito social e econdmico,
entre outros fatores de exclusdo;

Populacdo negra;

Populacdo em situacdo de ruaq;
Populacdo indigena;
Populacdo jovem.



|1 - Realizacdo de diagnostico local

A oferta de prevencdo combinada € indissociavel de
uma organizacdo da Atencdo Bdsica que garanta o
acesso dos(as)usudrios(as) as acdes de prevencdo, oferta
de testagem, conclusdo diagndstica, vinculacdo e
retencdo para o manejo do HIV e outras IST. A Atencdo
Bdsica deve atuar como ordenadora do cuidado em
saude, compartihando as acoes de prevencdo
combinada com essas redes.



2 - Acoes de prevencao

[

As infervencdoes biomédicas cldssicas sdo  essencialmente
relacionadas a métodos de barreira fisica ao virus, sendo adotadas
como medida de prevencdo a tfransmissdo do HIV desde o inicio
da resposta a epidemia;

Os preservativos femininos € os masculinos sdo 0os métodos mais
eficazes contra a infeccdo pelo HIV. Estudos indicam efetividade
de 94% do preservativo masculino, quando usado corretamente e
dados disponiveis em relacdo ao desempenho dos preservativos
femininos tém mostrado que eles também fornecem uma barreira
fisica efetiva contra a transmissdo do HIV. Além disso, o0s
preservativos femininos oferecem maior grau de prevencdo contra
outras IST.



3 - Testagem

0 A oferta de testagem e diagndstico do HIV deve ocorrer em
diferentes pontos da Rede de Assisténcia a Saude. Além da oferta
em servicos especializados, como os Centros de Testagem e
Aconselnamento (CTA), os Servicos de Assisténcia Especializada
(SAE), ambulatdrios e hospitais, dentre outros, a ampliacdo da
testagem e do diagndstico do HIV por meio da oferta na Atencado
Bdsica € uma das principais estratégias para a ampliacdo do
acesso e para a identificacdo precoce de novos casos;

0 A implantacdo/implementacdo dos Testes Rdapidos € uma
estratégia que possibilita a contfinuidade do cuidado, uma vez que
fornece o resultado logo apds a sua realizacdo, possibilitando o
tratfamento oportuno no caso da sifilis € a vinculacdo as linhas de
cuidado no caso do HIV e das hepatites B e C.




4.1 — PEP: Profilaxia pos-exposicdo

0 E uma medida de prevencdo com a Uuliizacdo de terapia
anfirretroviral (TARV) que evita a sobrevivéncia e a multiplicacdo
do virus HIV no organismo de uma pessoaq;

0 Indicada em casos de usudrios(as) dos servicos de saude que
possam ter fido contato com o virus em alguma situacdo de risco,
tais como: violéncia sexual, relacdo sexual desprotegida e
acidente ocupacional;

0 O uso do antirretroviral deve se dar de maneira ininterrupta por 28
dias seguidos, sob pena de insucesso dessa medida profildtica.
Além disso, para ser efetiva, a PEP deve ser iniciada logo apds a
exposicdo de risco, perdendo consideravelmente sua eficacia
decorridas 72 horas da exposicAo Ao risco.




4.2 — PreP: Profilaxia prée-exposicAo

Segmentos populacionais prioritarios e critérios de indicacao de PrEP

Consiste no uso de
antirretrovirais  (ARV) por

pessoas ndo infectadas SEGMENTOS ‘ )
pelo HIV, com o intuito de pg;lé)lﬁ?sg:?sls CRITERIO DE INDICACAO DE PREP
reduzir o risco de infeccao - : : :
clo virus nas relacoes Gays e outros HSH Relacao sexual anal (receptiva ouinsertiva)

P ] N ¢ i Pessoas trans ou vaginal, sem uso de preservativo nos
Ssexudals. AS eVIdeﬂCICIS Ultimos seis meses
cientificas demostram que
O uso de PrEP reduz em Bis
mais de 90% o risco de SR Episodios recorrentes de IST
infeccdo pelo HIV. A
indicacdo requer a =
GVC‘I'O.Q?O do fefer d? Uso repetitivo de PEP
exposicdo, o que inclui Parcerias sorodiferentes
abordar pratficas sexuais, para o HIV (parceria
contextos de heterosexual ou Relacao sexual ou anal com uma pessoa
vulnerabilidade, homosexual na qualuma infectada pelo HIV sem preservativo

- i das pessoas e infectada
populacdes com maior pelo HIV e a outra ndo)

prevaléncia de HIV e  rneniaHv/svs/us.
parcerias sexuals.




Combinando infervencoes bioméedicas

As intervencoes biomeédicas na Prevencao Combinada do HIV

Intervencoes daad  Metodos de barreira:

classicas preservativos masculino e feminino

Profilaxia Pos-Exposicao (PEP)

INTERVENGOES
BIOMEDICAS

Intervencoes baseadas

.
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Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP)
em ARV

Tratamento para Todas as Pessoas (TTP)
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5 - Tratamento para fodas pessoas

As acoes de prevencdo que fomentem a adesdo a
terapia antirretroviral (TARV) sdo reconhecidas como de
importancia impar para o sucesso do cuidado, tfrazendo
iInUmeros beneficios a saude do(a) usudrio(a), ao reduzir
significativamente a morbimortalidade e melhorar a
qualidade de vida das pessoas vivendo com HIV por meio
da supressdo viral, o que permite retardar ou evitar ©
surgimento da imunodeficiéncia.



Aconselhamento

O aconselhamento na rotina dos servicos ou em projetos de base
comunitdria deve considerar a Prevencdo Combinada, ou seja, orientacdo
sobre as diversas intervencoes comportamentais, biomédicas e estruturais, o
conhecimento das possibilidades de gerenciamento de risco nos diversos
tipos de exposicdo as IST e as estratégias de reducdo de danos nas diversas
formas de uso de drogas, silicone industrial € hormonios.

ACONSELHAMENTO

BT - T LT T P O P
.

DIMENSAO DA AVALIAGCAO DIMENSAO DO APOIO
DORISCO EMOCIONAL

DIMENSAO EDUCATIVA

Informacées sobre HIV/

aids e outras IST, possiveis

tratamentos, distribuicao

e uso correto dos insumos
de prevencao

Fonte: DIAHV/SVS/MS.

Dialogo objetivo sobre
as possiveis exposicoes
asituacoes derisco
relacionadas a praticas
sexuais ou uso de alcool e
outras drogas, levando a
percepcao desses riscos e
sua prevencao

Estabelecimento de uma
relacao de confianca
como forma de auxilio na
aceitacao de determinado
resultado




Infervencoes estruturais

Constituido de um conjunto de acodes voltado a enfrentar fatores e
condicoes socioculturais que influenciam diretamente a vulnerabilidade de
individuos ou segmentos populacionais especificos em relacdo ao HIV, em
razdo de preconceito, estigma, discriminacdo ou qualgquer outra forma de
alienacdo dos direitos e garantias fundamentais a cidadania e a dignidade
humana. Acoes de intervencoes estruturais podem se dar a partir de algumas
frentes complementares tais como ilustradas na figura abaixo.

INTERVENCOES

ESTRUTURAIS
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Fortalecimento
Divulgacao e da estrutura
informacao institucional do
SUS

Diminuicao das Normas Fomento ao

desigualdades
socioeconomicas

€ Mmarcos protagonismo e
legais empoderamento

Fonte: DIAHV/SVS/MS.



Declaracao de Paris

i

0 Documento que compromete os paises
signatdrios com a ampliacdo dos esforcos de
suas respectivas respostas nacionais a
epidemia de HIV/aids, na busca de garantir
que 90% das pessoas vivendo com HIV sejam
diagnosticadas, que 90% dessas pessoas
estejam em tratamento, e que 20% das
pessoas em tratamento atinjam carga viral
indetectavel;

A aposta na efetividade das metas 20-20-90
advém de modelos matematicos que
preveem que, se essas metas forem
alcancadas até 2020, ao menos 73% de todas
as PVHIV apresentardo supressdo viral e,
portanto, terdo chances minimas de
transmitirem o HIV para pessoas com sorologia
negativa. Ainda segundo esses modelos
matemdticos, € possivel projetar para 2030 - @
partir da ampla utilizacdo da estratégia de
testar e tfratar — o fim dos niveis epidémicos de
HIV/aids no mundo.

As metas 90-90-90

90..

PVHIV diagnosticadas

90.

PVHIV em tratamento

90.

PVHIV com
supressao viral



Recapitulando

0 A prevencdo combinada articula diversas estratégias e
acoes de prevencdo a partir de intervencoes biomédicas,
comportamentais e estruturais;

0 As populacdes-chave apresentam, por motivos diversos,
taxas de novas infeccoes maiores do que a media nacional
e as populacdes prioritdarias possuem dindmicas sociais locais
que resultam em taxas desproporcionais de infeccdo;

0 A prevencdo combinada pode se efetivar a partir do
diagndstico local, acdes de prevencdo cldassicas, testagem,
profilaxias pré e pos-exposicdo e o fratamento para todas as
PESSOAs.




