Prevencao

Aula 04




Abordagem historica: 1° momento

O histérico da resposta brasileira e mundial ao HIV/aids permite observar que, dadas as
caracteristicas da epidemia, as acdes adotadas desde o inicio afribuiram a prevencdo
um papel de destaque, havendo consenso quanto a sua importdncia dentro do

conjunto de medidas adotadas para enfrentamento dos desafios inerentes a epidemia;

A historia das respostas brasileira e mundial a epidemia permite identificar aos menos
trés momentos distintos na evolucdo dos paradigmas de prevencdo do HIV.

O primeiro momento estabeleceu a nocdo de grupos de risco, uma populacdo sujeita
a determinados condicionantes e fatores ou com determinadas caracteristicas, que as
tornam mais propensas a ter ou adquirir determinada doenca.

Contudo, na pratica, essa abordagem serviu de base para inuUmeras situacoes de
violacdo de direitos e garantias fundamentais, aumentando o preconceifo e o estigma
sofrido pelas pessoas que viviam com o HIV ao responsabilizd-las pela epidemia de
modo exclusivo, € ndo aos determinantes e condicionantes sc




Abordagem historica: 2° momento

Os trés eixos para acoes de prevencao propostos por Mann

O segundo modelo na
prevencdo do HIV, proposto

pelo epidemiologista
estadunidense Jonathan
Mann. Para implementar
esse modelo, Mann

preconizava um conjunto de
acoes estabelecidas a partir
de estratégias que deveriom
estar estruturadas em trés
eixos.

VEICULAGAO DE
INFORMACAO
Disseminacdo de
Informacgdes nos melos
de comunicacdo de
massa por melo de
campanhas de carater
naclonal, com énfase na
mudanca da percepcao
dos Individuos em
relacdo ao HIV

ATUACAO NOS
DETERMINANTES
SOCIAIS
Fomento as mudancas
politicas, econémicas
e culturals que pdem
emrlsco osdlreltos e
a dignidade das PVHIV
e outros grupos mals
atingldos pelo HIV

COMPORTAMENTAL
Fomento a mudanca

Individuos, mediante
abordagem dos
fatores que levarlam
adeterminados
comportamentos

Fonte: DIAHV/SVS/MS, adaptado de MANN, 1992,




Abordagem historica: 3° momento

O terceiro momento € marcado

pelo rup’ruro da diSﬂﬂ(;éIO, ate Dimensbes consideradas pelo modelo de Prevencao Combinada do HIV
entdo bastante rigida, entre
preveng¢ao e tratamento. A principal
causa para a flexibilizacdo dessa
distincdo foi a estruturacdo de
estratégias de prevencao
baseadas no uso de ARV, insumo
até entdo empregado apenas
como medida de tratamento.
Desse modo, na medida em que
estratégias como PEP, PrEP e TIP
passaram a compor o conjunto de
opcoes para a estruturacdo de
estratégias de prevencdo do HIV.

Dmensao strutur al:
onomi

legal

Dimensao compor t amental I

praticas, atitudes, conduta

habitos e rotin sq ep dem
d ndar r em poten ial ri

d infeccao pelo H!V

interacao deindividuos com o
HIV, em praticas individuais e
coletivas

Fonte: DIAHV/SVS/MS.




Prevencao combinada

Prevencdo combinada associa
diferentes métodos (a0 mesmo tempo ou
em sequéncia) conforme Qs
caracteristicas e o momento de vida de
cada pessoda. Enfre os métodos que
podem ser combinados estdo a
testagem regular para o HIV, a
prevencdo da fransmissdo vertical, o
tratamento de infeccoes sexualmente
transmissiveis e das hepatites virais, a
iImunizacdo para as hepatites A e B,
programas de reducdo de danos para os
usuarios de dlcool e outras substancias, a
profilaxia pré-exposicdo (PrEP, profilaxia
pos-exposicdo (PEP) e o fratamento de
pessoas que ja vivem com HIV.

Mandala de Prevencao Combinada

: Prevengao
Combinada



Preservativos

0 O uso de preservativos (masculino ou feminino)
em todas as relacdes sexuaqis (orais, anais e
vaginais) € o método mais eficaz para evitar a
transmissdo das IST, do HIV/aids e das hepatites
virais B e C. Ainda que existam outros mecanismos
para evitar a gravidez, o uUnico método com
eficacia para prevencdo de IST € a camisinha
(masculina ou feminina).

0 Quem tem relacdo sexual desprotegida pode
contrair uma IST. NGo importa idade, estado civil,
classe social, identidade de género, orientacdo
sexual, credo ou religido. A pessoa pode estar
aparentemente sauddvel, mas pode estar
infectada por uma IST.




Sinftomas e sinais de IST

0 AsIST aparecem, principalmente, no drgdo genital, mas podem surgir também em outras
partes do corpo (ex.. palma das mados, olhos, lingua). O corpo deve ser observado
durante a higiene pessoal, o que pode ajudar a identificar uma IST no estagio inicial.

0 Dor pélvica, ardéncia ao urinar, lesdes de pele e aumento de inguas, além das feridas,
corrimentos e verrugas anogentiaris.

0 As feridas (vesiculas, Ulceras € manchas) aparecem principalmente nos drgdos genitais,
com ou sem dor, e podem ser em funcdo de sifilis, herpes genital, cancro mole,
donovanose e linfogranuloma veneéreo.

0 Os corrimentos podem ser esbranquicados, esverdeados ou amarelados, podendo ter
cheiro forte e causar coceiras, dor ao urinar € na relacdo sexual, em funcdo de gonorreiaq,
clamidia e fricomoniase. Se o corrimento for pouco em mulheres, s6 poderd ser
detectado em exames ginecoldgicos.

0 As verrugas anogenitais sdo causadas pelo HPV e podem aparecer na forma de
couve-flor se a infeccdo estiver avancada. Geralmente ndo causa dor mas pode causar
coceira ou irrtacdo.

0 (Vaginose bacteriana e candidiase vulvovaginal fambém causam corrimento mas ndo
sQo consideradas IST)

0 Algumas IST podem ndo apresentar sinais e sinfomas, e se ndo forem diagnosticadas e
tratadas, podem levar a graves complicacoes, como inferfilidade, cGncer ou até morte.




Corrimentos

0 O corrimento vaginal € um sintoma muito comum e existem varias
causas de corrimento que ndo sdo consideradas IST, como a
vaginose bacteriana e a candidiase vaginal;

0 Quando associado com IST:
0 Aparecem no pénis, vagina ou Anus.

0 Podem ser esbranquicados, esverdeados ou amarelados,
dependendo da IST.

0 Podem ter cheiro forte e/ou causar coceira.
0 Provocam dor ao urinar ou durante a relacdo sexual.

0 Nas mulheres, quando é pouco, o corrimento sé € visto em
exames ginecoldgicos.

0 Podem se manifestar na gonorreia, clamidia e fricomoniase




Feridas e Verrugas

0 Feridas

0 Aparecem nos orgdos genitais ou em qualquer parte do
COorpo, com ou sem dor.

0 Os fipos de feridas sdo muito variados e podem se
apresentar como vesiculas, Ulceras, manchas, entre outros.

0 Podem ser manifestacdes da sifilis, herpes genital, cancroide
(cancro mole), donovanose e linfogranuloma venéreo.

0 Verrugas

0 SGo causadas pelo Papilomavirus Humano (HPV) e podem
aparecer em forma de couve-flor, quando a infeccdo estd
em estagio avancado.

0 Em geral, ndo doem, mas pode ocorrer irritacdo ou coceira.




Cancro Mole

0 Oaqueé

E causado pela bactéria Haemophilus ducreyi, sendo mais frequente em paises
tropicais.

0 Formas de contdgio

Transmite-se pela relagdo sexual com uma pessoa infectada sem o uso
da camisinha masculina ou feminina.

0 Sinais e sintomas

Feridas mulfiplas e dolorosas de tamanho pegueno com presenca de pus, que
aparecem com frequéncia nos orgdos genitais (ex.: pénis, dnus e vulva).

Podem aparecer nddulos (carocos ou inguas) na virilha.
0 Diagnéstico e tratamento

Ao se observar qualquer sinal e sinfoma de cancro mole, a recomendacdo € procurar
um servico de saude. O tfratamento deverad ser prescrito pelo profissional de saude.



Gonorreia e Clamidea

0 O quesao?

Sdo IST causadas por bactérias (Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis, respectivamente). Na
maioria das vezes est@o associadas, causando a infec¢cdo que atinge os érgdos genitais, a garganta e os
olhos. Os sinftomas causados por essas bactérias também podem ser provocados por outras bactérias menos
frequentes, como Ureaplasmas e Mycoplasmas.

Os sinfomas mais frequentes causados por essas infecgoes sdo, na mulher, corrimento vaginal com dor
no baixo ventre na mulher, e nos homens, corrimento no pénis € dor ao urinar. No entanto, € muito comum
que as infeccdes causadas por essas bactérias sejam assinfomdticas na maioria dos casos.

0 Formas de contagio

A transmissdo € sexual e o uso da camisinha masculina ou feminina € a melhor forma de prevencado.

0 Sinais e sintftomas

Dor ao urinar ou no baixo ventre (pé da barriga), corrimento amarelado ou claro, fora da época da
menstruacdo, dor ou sangramento durante a relacdo sexual.

A maioria das mulheres infectadas ndo apresentam sinais e sinfomas.

Os homens podem apresentar ardor e esquentamento ao urinar, podendo haver corrimento ou pus,
além de dor nos testiculos.

0 Diagnéstico e tfratamento

Na presenca de qualguer sinal ou sinfoma dessas IST, recomenda-se procurar um servico de saude para
o diagnodstico correto e indicacdo do tratamento com antibidtico adequado.

As parcerias sexuais devem ser tratadas, ainda que ndo apresentem sinais e sinfomas.




DIP

0 Oaqueé

E uma sindrome clinica causada por vdrios microrganismos, que ocorre devido a entrada de agentes
infecciosos pela vagina em direcdo aos orgdos sexuais internos, atingindo Utero, trompas e ovarios, causando
inflamacdes. Esse quadro acontece principalmente quando a gonorreia e a infecgcdo por clamidia ndo sdo
tratadas.

0 Formas de contdgio

Essa infeccdo pode ocorrer por meio de contato com as bactérias apds a relagdo sexual desprotegida.

A maioria_dos casos se dd em mulheres que tém outra IST, principalmente gonorreia e infeccdo por

lamidia ndo tratadas. Entretanto, tambeém pode ocorrer apds algum procedimento médico local - como

insercdo de Dispositivo Intrauterino (DIU), bidpsia na parte interna do Utero ou curetagem. O uso da camisinha
masculina ou feminina € a melhor forma de prevencdo.

O Sinais e sintomas

Dor na parte baixa do abdédmen (no “pé da barriga” ou baixo ventre) e/ou durante a relagcdo sexual.
Dor abdominal e nas costas.
Febre, fadiga e vomitos.
Corrimento vaginal, sangramento vaginal, dor ao urinar.
0 Diagnéstico e tratamento

Na presenca de qualquer sinal ou sinfoma de DIP, recomenda-se procurar imediatamente um
profissional de saude para o diagndstico correto e indicacdo do fratamento adequado. Em casos mais graves,
é necessdria a internacdo hospitalar para uso de antibidtico por via venosa.




Donovanose

0 Oqueé

E uma IST crénica progressiva, causada pela bactéria Klebsiella granulomatis. Acomete
preferencialmente a pele e mucosas das regides da genitdlia, da virilha e do anus. Causa
Ulceras e destrdi a pele infectada. E pouco frequente, ocorrendo na maioria das vezes em
climas tropicais e subtropicais.

0 Formas de contdgio

A transmissdo ocorre pelo sexo desprotegido com uma pessoa infectada. Por isso,
recomenda-se sempre 0 Uuso da camisinha masculina ou feminina.

0 Sinais e sinftomas

Apods o contdgio, aparece uma lesdo que se transforma em ferida ou caroco
vermelho. Ndo ddi e ndo tem ingua. A ferida vermelha sangra facil, pode atingir grandes
dreas e comprometer a pele ao redor, facilitando a infeccdo por outras bactérias.

0 Diagnéstico e tratamento

Na presenca de qualguer sinal ou sinftoma dessas IST, recomenda-se procurar um
servico de saude para o diagndstico correto e indicacdo do tratamento com antibidtico
adequado.

Ao término do tratamento, € necessdrio retorno a consulta, para avaliacdo de cura da
infeccado.

Deve-se evitar contato sexual até que os sinais e sinfomas tenham desaparecido e o
tratamento seja finalizado




LGV

0 Oqueé

O linfogranuloma venéreo (LGV) €uma infeccdo crénica causada pelg
bactéria Chlamydia frachomatis, que atinge os orgdos genitais e os gdanglios da virilha. E
popularmente conhecida como “mula”.

0 Formas de contagio

A fransmissGo ocorre pelo sexo desprotegido com uma pessoa infectada. Por isso,
recomenda-se sempre o uso da camisinha masculina ou feminina e o cuidado com a higiene
INtima apos a relacdo sexual.

0 Sinais e sinftomas

_ Feridas nos orgdos genitais e outros (pénis, vagina, colo do Utero, dnus e bocal), as quais,
muitas vezes, NAo sAo percebidas e desaparecem sem tratamento.

) Enfre uma a seis semanas apos a ferida inicial, surge um inchag¢o doloroso (carogo ou
INngua) na virilha, que, se ndo for fratado, rompe-se, com a saida de pus.

Pode haver sinfomas por todo o corpo, como dores nas arficulacoes, febre e mal-estar.

Quando ndo tratada adequadamente, a infeccdo pode agravar-se, causando
elefantiase (acumulo de linfa no pénis, escroto e vulva).

0 Diagnéstico e tratamento

Na presenca de qualquer sinal ou sintoma dessa IST, recomenda-se procurar um servico
de saude para o diagnostico correto e indicacdo do fratamento com antibiotico adequado.

As parcerias sexuais também precisam ser tfratadas




PV

0 Oqueé?

O HPV (sigla em inglés para Papilomavirus Humano) € um virus que infecta a pele ou mucosas
(oral, genital ou anal) das pessoas, provocando verrugas anogenitais (na regido genital e anus) e
cdncer, a depender do tipo de virus.

0 Formas de transmissdo

A transmiss@o do HPV se dd por contato diretfo com a pele ou mucosa infectada. A principal
forma de transmissGo € pela via sexual, que inclui contato oral-genital, genital-genital ou mesmo
manual-genital. Portanto, o contdgio com o HPV pode ocorrer mesmo na auséncia de penetracdo
vaginal ou anal. Também pode haver fransmissdo durante o parto.

0 Sinais e sinfomas

A infeccdo pelo HPV ndo apresenta sinfomas na maioria das pessoas. Em alguns casos, o HPV
pode ficar latente de meses a anos, sem manifestar sinais (visiveis a olho nu), ou apresentar
manifestacoes subclinicas (ndo visiveis a olho nu).

0 Prevencao

Vacinar-se contra o HPV €& a medida mais eficaz para se prevenir contra a infec¢do. A vacina €
distribuida gratuitamente pelo SUS e € indicada para meninas de 9 a 14 anos € meninos de 11 a 14

anos, pessoas que vivem HIV na faixa etdria de 9 a 26 anos e pessoas fransplantadas na faixa etdria
de 9 a 26 anos;

Ressalta-se, porém, que a vacina ndo & um tratamento e ndo apresenta eficacia contra
infecgdes ou lesdes por HPV & existentes. A vacina ndo previne infeccdes por todos os tipos de HPV,
mas € focada para os tipos mais frequentes: 6, 11, 16 e 18.




Sifilis

0 Oqueé

E uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST) curdvel e exclusiva do ser humano,
causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode apresentar varias manifestagcoes clinicas
e diferentes estagios (sifilis primdaria, secunddria, latente e tercidria). Nos estagios primario e
secunddrio da infeccdo, a possibilidade de fransmissdo € maior.

0 Formas de transmissao

. A sifilis pode ser transmitida por relagcdo sexual sem camisinha com uma pessod
infectada, ou ser transmitida para a crionca durante a gestacdo ou parto.

0 Tratamento

Quando asifilis € detectada na gestante, o tratamento deve ser iniciado o mais rapido
possivel, com a penicilina benzatina. Este € o Unico medicamento capaz de prevenir a
fransmiss@o vertical. A parceria sexual também deverd ser testada e tratada para evitar a
reinfeccdo da gestante. SGo critérios de fratamento adequado da gestante: Administracdo
de penicilina benzatina, inicio do tratamento até 30 dias antes do parto, esquema
gerogéu’rico de acordo com o estagio clinico da sifilis, respeito ao intervalo recomendado

as doses

0 Prevengado

O uso correto e regular da camisinha feminina ou masculina € uma medida importante
de prevencdo da sifilis. O acompanhamento das gestantes e parcerias sexuais durante o
pré-natal de qualidade conftribui para o controle da sifilis congénita.



TLV

0 Oqueé

E causada pelo virus T-linfotropico humano (HTLV) que atinge as células de defesa do organismo,
os linfocitos T. O HTLV foi o primeiro retrovirus humano isolado (no inicio da década de 1980) e é
classificado em dois Qrupos:. HTLV-I e HTLV-II.

Formas de contdagio

~ A fransmissdo do HTLV ocorre da mde infectada para o recém-nascido (tfransmissdo vertical),
principalmente pelo aleitamento materno. Outras formas de infeccdo sdo a via sexual desprotegida
(sem camisinha) com uma pessoa infectada e o compartihamento de seringas e agulhas.

0 Sinais e sintftomas

A maioria das pessoas infectadas pelo HTLV ndo apresentam sinais e sintomas durante toda a
vida. Dos infectados pelo HTLV, 10% apresentardo algumas doencas associadas a esse virus, entre as
quais se podem citar: doencas neuroldgicas, oftalmoldgicas, dermatoldgicas, uroldgicas e
hematologicas (ex.: leucemia/linfoma associada ao HTLV).

0 Tratamento

O tratamento € direcionado de acordo com a doenca relacionada ao HILV. A pessoa deverd
ser acompanhada nos servicos de saude do SUS e, quando necessario, receber seguimenfo em
servicos especializados para diagnostico e tratamento precoce de doencas associadas ao HTLV.

0 Prevencdo

E recomendado o uso de preservativo masculino ou feminino (disponiveis gratuitamente na rede
publica de saude) em todas as relacdes sexuais, € o ndo compartilhamento de seringas, agulhas ou
outfro objeto cortante. Da mesma forma, a amamentacdo estd confraindicada (recomenda-se o uso
de inibidores de lactacdo e de férmulas Idcteas infantis)



Tricomoniase

0 O queé?

E uma IST causada por causada por um protozodrio, o Trichomonas vaginalis,
enconfrado com mais frequéncia na genitdlia feminina.

0 Formas de contdgio

A transmissdo € sexual e o uso da camisinha masculina ou feminina € a melhor
forma de prevencdo.

O Sinais e sinfomas

Corrimento amarelado, amarelo-esverdeado ou acinzentado com mau cheiro,
geralmente lembrando peixe. As vezes ocorre prurido, sangramento apos relacdo
sexual, dor durante relagdo sexual e dor ao urinar. A fricomoniase pode ser
assinftomdtica, mas €& um facilitador para a fransmissdo de outros agentes
infecciosos agressivos, como gonorreia e infecgcdo por clamidia, € na gestacdo,
quando ndo tratada, pode evoluir para rompimento prematuro da bolsa.

0 Diagndstico e tratamento

Na presenca de qualquer sinal ou sinfoma dessa IST, recomenda-se procurar um
servico de saude para o diagnostico correto e indicacdo do fratamento com
anfibidtico adequado. As parcerias sexuais devem ser fratadas, ainda que ndo
apresentem sinais e sinftomas.



Recapitulando

0 As abordagens de prevencdo ao longo da historia se constituiram de
diferentes maneiras € mais recentemente tém tido enfoque nas dimensoes
estruturais, comportamentais e biomédicas de individuos ;

0 Preservativos seguem sendo um meio eficiente de prevencdo de IST;

0 Algumas IST apresentam sinais e sinftomas caracteristicos, como o
aparecimento de feridas, verrugas € corrimentos;

0 As diversas IST requerem abordagens diferentes de prevencdo € muitas
vezes até combinadas.




