DIREITOS SEXUALS £ REPRODUTIVOS PARA
JOVENS NA ESCOLA




H

(OMO A OFICINA SERA iy« s
ORGANIZADAT o e

I. Atividades em grupo -
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PORQUE FALAR SOBRE DIRELTOS SEXUATS £ REPRODUTIVOS (DSR) NAS ESCOLAS!

Os DSR também sdo direitos das criancas e adolescentes.

Sendo a escola um espaco onde essas/es jovens concentram-se grande parte do seu dia,
além de ser um local onde o conhecimento e a educacdo ocorre, é de grande urgéncia que a

tematica da educacdo sexual também surja nas escolas.

E importante ter esse conhecimentos para que as e os jovens entendam sobre seu corpo,
respeite e entenda sobre a sua sexualidade e as dos outros, saiba sobre salde sexual,
entenda o que é gravidez precoce, os riscos de se contrarir uma IST ou HIV, entre outros

assuntos.

Educacdo sexual NAO é a erotizacdo da crianca.



de apoio.

12 A 15 ANOS

1) Todas as formas de abuso/violéncia sexual e violéncia
de género praticadas por adultos, jovens e pessoas em
posicoes de autoridade sao violacoes aos direitos
humanos.

2) Ha adultos de confianga que podem encaminhar vitimas

de abuso/ violéncia sexual e de género para os servigos

3) A violéncia sexual esta ancorada na desigualdade de género.

Fonte:Unesco

15 A 18 ANOS

1) Abuso, violéncia e exploragao sexual de criangas e
adolescentes sao crimes previstos na Constituicao, no
Estatuto da Crianca e do Adolescente e no Codigo Penal
Brasileiro.

2) Todas as pessoas tém responsabilidade pela construcao

de relacoes de género mais igualitarias.

Essas sao algumas das
orientacdoes da Unesco
para compreendermos o
desenvolvimento da
sexualidade.

A Educacdo sexual também
é para orientar e

para que casos de
violéncia sejam
identificados e




QUATS SAO 05 DSR GARANTIDOS PARA 05 JOVENS!

E garantido via leis nacionais que as e os adolescentes tenham:

® Direito de decidir, de forma livre e responsavel, se querem ou ndo ter filhos,
quantos filhos desejam ter, e em que momentos da vida desejam té-los;

e Direito ao acesso a informacdo, a meios e técnicas para ter ou ndo ter filhos;

® Direito a exercer a sexualidade e a reprodugdo, livres de discriminag¢do, imposicgao
e violéncia;

® Direito ao sexo seguro para reducao da gravidez nao intencional e prevencao de
infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) e aids;

e Direito a servicos de salde que garantam privacidade, sigilo e atendimento de
qualidade desacompanhado dos pais ou responsaveis, sem discriminacdo;

® Direito a informacdo e a educacdo sexual e reprodutiva.

(Fonte: Agenda Proteger e Cuidar de Adolescentes na Atengdo Basica/Ministério da Saulde,

2017) .



DISCUSSOES
(HAVES

O que é uma gravidez nao
planejada na adolescéncia?
Ela é precoce?

Como compreender sobre meu
corpo e minha saulde
sexual?

Como me previno de uma IST
ou HIV?

Onde procurar ajuda quando
precisar de informacao
sobre saude sexual?



ATIVIDADE: REFLETINDO SOBRE A MATERNIDADE E PATERNIDADE NAO PLANETADA

e A ideia é incentivar que as e os adolescentes refletam sobre o
impacto que um filho ou uma filha teria em suas vidas decorrente
de uma gravidez na adolescéncia.

Peca para as e os jovens escreverem em uma folha como uma gravidez,
ter um filho ou uma filha, mudaria sua vida;

Pede para elas e eles pensarem em mudancas tanto positivas quanto
negativas: Educacdo; Emprego; Familia; Vida social; Economia; entre
outras;

Apos exporem as mudancas peca para que reflitam se a mudanca daria de
forma digual para meninas e meninos, e fagca uma discussao sobre
desigualdade de género.



Direito de decidir,
de forma livre e
responsavel, se quer ou
nao ter filhos, quantos 0 direito
filhos deseja ter e em que reprodutivo é
momento de sua vida; um direito das
e dos jovens
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Direito
Direito a D- . de exercer a
informacoes ireitos sexualidade e a
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meios, métodos e R d reproducao livre de
o eprodutivos I reprodusaod
técnicas para ter ou discriminagao, de
nao ter filhos; imposi¢ao ou de
violéncia.

Retirado do Ministério da Saude, “Proteger e Cuidar de Adolescentes”, Salde Sexual e Reprodutiva.
Disponivel:https://caiquenunes.com.br/agenda/saude_sexual_reprodutiva.php



O que é
preconizado

pela Lei do
Plone|a.n.1ento Todas as adolescentes tém
Familiar ..
direito de acessar
anticoncepcional pelo
SUS;
Os
critérios de
elegibilidade
médica da
A solicitacdo OMS

de adolescentes,
independente de
sua idade

Retirado do Ministério da Saude, “Proteger e Cuidar de Adolescentes”, Salde Sexual e Reprodutiva.
Disponivel:https://caiquenunes.com.br/agenda/saude_sexual_reprodutiva.php
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adolescente
estd em situagao
de vulnerabilidade
Sea pessoal, familiar e
gravidez é social; Se tem
resultado de "\ relagoes
incesto; s instaveis e/
N ( ou multiplos
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sexuais;
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ou doenga mental; / ( . adolescente, garantidos pelo o sexual ou de
ECA e pelo SUS. Essa andlise Z. trdfico de
avaliaré os contextos: social, ) \ \ \/’_\ 4 pessoas;
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l se deu a gravidez e o grau de
~  vulnerabili : pessoal, familiar
\\\\'« era _dlqje F:ieloc,u
S e social da adolescente,
Se ja vive

Apés a andlise do caso, a justificativa
dentre outras questdes

para a notificacdo ou a ndo notificacdo

unida ou como: da gravidez deverd estar registrada no
casada; K prontudrio da usudria, guardadas as
\ , recomendacdes sobre o sigilo.
\ /l "" D
O
desenvolvimento // Y /
de sua autonomia / / (
e de sua capacidade R
de discernimento e de
oferecer resisténcia; Se apresenta sinais
e sintomas fisicos e
psiquicos de violéncia e
outras caracteristicas de
contexto de violéncia;

Ainda sobres os Direitos
Reprodutivos...

Retirado do Ministério da Salde,
“Proteger e Cuidar de Adolescentes”,
Gravidez. Disponivel:
http://www.caiquenunes.com.br/agenda/s
r-gravidez.php



ATIVIDADE DE ENCERRAMENTO

Dinamica: Palavras soltas

Em uma mesa coloque palavras que estao relacionadas aos DSR, como
exemplo: liberdade sexual; autonomia sobre o corpo; beijo; corpo;
entre outras.

Em seguida, peca para que as e os participantes retire uma das
palavras que esta posta na mesa;

A seguir peca para que reflitam sobre a palavra sorteada e
escrevam brevemente o que a palavra significa ou pode significar
na sua vida, a partir do que vocé sabe sobre os DSR.



