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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA QU GRAVIDEL
PRECOCE?




(OMO A OFICINA SERA

VI.

VII.

Dinamica “quebra gelo”;
Objetivo da atividade;

O que é adolescéncia?
Conhecendo o nosso corpo

Quais os impactos que uma
gravidez pode causar no futuro
de um(a) adolescente

“Mitos e verdades”

Atividade de finalizacao:
“Discutindo sobre sexualidade
e prevengao”



DINAMICA DE “QUEBRA GELO”

“O QUE E ADOLESCENCIA”

Inicie a aula solicitando que os(a) meninos e meninas possam expressar o que

entendem sobre o que é a ADOLESCENCIA.

Anote no quadro, cartolina ou papel flip chart, deixe ao lado, ao final da

explicacao dos slides.



UBJETIVO DA ATIVIDADE:

Abordar os impactos

psicossocial da Gravidez

na adolescencia para Quais os impactos de uma gravidez na
meninos e meninas adolescéncia para o futuro desses

meninos e meninas?



Os medos de Duda CONXTETUALIZANDO

Duda é uma adolescente que
sonha em fazer Engenharia Civil.
Durante uma festa na casa de
amigos, conheceu Léo, um
adolescente mais velho prestes a
entrar no curso de Direito. Ja faz
um tempo que Léo pediu Duda em
namoro. E em comum acordo,
decidiram que j4 era hora de terem néo sendo analisadas com
antecedéncia, trazendo

um relacionamento mais intimo. . 3 x
muitos transtornos para a vida
dos futuros pais.

Quando essa gravidez acontece

A decisdo de ter um filho requer uma
enorme responsabilidade.

Quando uma pessoa escolhe o
momento certo para ter um filho,
leva em consideragdo inUmeras
varidveis. Em uma gravidez
indesejada, essas varidveis acabam

durante a adolescéncia, os riscos a
salde também aumentam. Além de
trazer problemas emocionais,
sociais e financeiros.

Léo disse a Duda que ndo usaria
preservativo em suas relacdes, ja que
o incomodava. Duda ndo o questionou
e aceitou, por estar apaixonada.

Apos algum tempo, Duda comegou a
sentir enjoos e descobriu que estava
gravida. Neste momento, ela sentiu
uma sensacdo de inseguranga e medo,
por ter seus sonhos afetados por esta
noticia.




0 QUE £ ADOLESCENCIA

A Organizacao Mundial da
Saude (OMS) considera
adolescéncia o periodo de
vida entre os 10 a 19 anos e
sao compreendidas a partir
de trés “etapas”.
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente

(ECA),
dos 12
juridica
com plenos
pelo Esta
com acess
SAUDE, CUL
criangas,

efeito de
humanos e

ins

d

s titui a adolescéncia a partir
os 18 anos. Nessa perspectiva
“onsidera-se pessoas, cidadaos
, direitos a serem assegurados
do, pela Sociedade e Familia
o de qualidade a EDUCACAO,
TURA e LAZER todas as pessoas,
adolescentes e adultos com
dever de garantia os direitos
as liberdades individuais.




A adolescéncia ¢é compreendida como um periodo de
preparacao para a vida adulta, marcada por suas

contradicoes, desafios e curiosidades psiquicas,
socioafetivas e emocionais ao longo do seu
desenvolvimento.

/

E nessa fase que o desenvolvimento humano repercute na
psique vivenciada e expressa segundo as estruturas
imaginarias de cada cultura e sociedade.

O ser adolescente se constitui como um ser histérico,
constituido socialmente por meio de suas relacdes sociais
decorrentes dos processos de socializacao.

QU _SEJA: a adolescéncia é o resultado de uma rnanrugﬁin




Direito a liberdade e a dignidade: compromisso de
respeitar as pessoas e as leis sociais;
IT - Direito a educag¢do: compromisso de estudar e zelar
pela escola;

IIT - Direito a saude: compromisso de cuidar e conhecer
0 seu corpo, sua saude, sua alimentacdo e higiene;
IV - Direito a saude sexual e reprodutiva: compromisso
de se cuidar e de prevenir usando camisinha em todas as
relagbes sexuais;

V - Direito a cultura: compromisso de zelar e cuidar

dos patriménios e locais publicos;




CONHECEND
(OR

) 0 NOSS0

()

Todo mundo tem um corpo,
obvio!
E, estes corpos, tém
diferencas, dbvio
também.
Se conhecer o proprio corpo

é super i

mportante,

conhecer nossos 6rgaos
sexuais e reprodutivos é
mais importante ainda.

Afinal, é a partir das
informacoes e emocoes
que fazem parte de
nossa vida que iremos
entender melhor como

tomar algumas decisodes

como, por exemplo, ter

ou nao ter relacoes




no artigo 7. do ECA “a crianca e o adolescente tém direito a protecao, a vida e a
saude, mediante a efetivacao de politicas sociais publicas que permitam o

nascimento e o desenvolvimento sadio € harmonioso, em condigbes dignas de
existéncia? Um desses direitos € o de ter acesso a informacgao sobre sexualidade na escola e
a de ser atendido nos servicos de saude a partir dos 12 anos de idade mesmo sem a

presenca de seys familiares.




QUATS 05 TMPACTOS QUE UMA GRAVIDEZ PODE CAUSAR
NO FUTURD DE UM(A) ADOLESCENTE?




NO BRASLL, A TAXAE DE 62 ADDLESCENTES GRAVIDAS PARA CADA GRUPO DE MIL A ONU defende que as informagoes
JOVENS DO SEID F1 MININO A FAIXA EARLA ENTRE 19 £ 19 ANOS. 0 TNDICEE sobre a vida sexual, as doengas

MATOR QUE A TAXA MUNDIAL, QUE CORRESPONDE A b4 ADDLESCENTES GRAVIDAS S?X“Z‘lmente transmissiveis e os
PARA CADA GRUPO DF ML metodos contraceptivos sejam

repassadas para os adolescentes -
tanto os do sexo masculino como do

. . . feminino - nas escolas e nos
“Elas precisam ter mais acesso a : > ey «
- ~ . servicos de saude publica. “Os
informagao e aos métodos - :
contraceptivos. Também precisam estar rapazes tambem precisam encarar
mais empoderadas para exigir que os
parceiros encarem as
responsabilidades relativas a vida
sexual”, afirma Anna Cunha, oficial
para Saude Reprodutiva e Direitos do
Fundo de Populagdo das Nagdes Unidas
(UNFPA) no Brasil.

“, pontua Anna Cunha.

https://www.metropoles.com/saude/onu-alerta-para-al
-indice-de-gravidez-na-adolescencia-no-brasil



https://www.metropoles.com/brasil/politica-br/gravidez-e-um-problema-que-dura-so-9-meses-diz-damares-alves
https://www.metropoles.com/brasil/politica-br/gravidez-e-um-problema-que-dura-so-9-meses-diz-damares-alves

PiLULA
ANTICONCEPCIONAL

Qual é o melhor
método
anticoncepcional?

METODO DA
TABELINHA

INJECAO <:>
PRINC[PAIS
METODOS
@ CONTRACEPTI VOS
BIAFRAGMA PiLULA DO

DIA SEGUINTE

PRESERVATIVO
MASCULINO

PRESERVATIVO
FEMININO

O que sao?




Ndo existe um método anticoncepcional que seja o melhor para todas as
pessoas. Cada método tem suas proéprias caracteristicas que podem ser
mais atrativas para algumas pessoas e nao para outras, por exemplo,
como se usa (tomar todos os dias, injecao uma vez por més, colocar no
pénis antes da penetracdo). Também a eficacia do método pode ser um
fator muito importante para a escolha fazendo com que algumas pessoas
escolhem um método que ndo parece muito atrativo como injecdes porque
sdo percebidas como muito eficazes. Além disso, alguns podem ter
efeitos colaterais que se manifestam em uma porcentagem, habitualmente
pequena, das pessoas.

0 melhor método é aquele que a mulher e/ou parceiro escolhe(m),
confia(m) e se sente(m) confortavel(eis) ao utiliza-lo, desde que
atenda aos critérios médicos de elegibilidade, ou seja, ndo haja uma
condicao médica que faca o seu uso desaconselhavel.




"MITOS £ VERDADES”



VERDADE

Os adolescentes
sao
‘inconsequentes,
egoistas e
preguigosos.




DISCUTINDO SOBRE SERUALIDADE |
REVENCAD

Discutindo sobre Sexualidade e Gravidez

Corte algumas tiras de papel e escreva algumas perguntas sobre
sexualidade. Dobre-as bem e coloque cada uma delas dentro de um
baldo de ar. Antes de comecar a atividade certifique-se que ha
baldes para todos, ainda que em alguns com perguntas e outros
sem. Amarre as pontas do balao, explique que sera realizada uma
brincadeira em que todos serdo convidados(a) a participar enquanto
toca uma musica. Quando a musica parar, cada pessoa tem que
pegar uma das bolas coloca-la no chio e estoura-la. Quem estourar
os baldes com as perguntas tera que respondé-las com a ajuda de
todo mundo.

SUGESTOES DE PERGUNTAS PARA OS BALOES:

O que € sexo?

O que ¢ sexualidade?

O que ¢ masturbagao?

Quando meninos e meninas sabem que podem ser pais?
Pode se engravidar na primeira transa?




