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RESUMO

O presente estudo reflete uma inquietacdo que surgiu a partir da observacao da autora ao
longo dos anos em sua pratica docente no segmento da educacdo basica, em relacdo a fala
despreocupada de muitos adolescentes no que tange as IST, incrédulos a respeito de sua propria
vulnerabilidade. Com efeito, sdo frequentes os casos de gravidez indesejada, evidenciando a
pratica de atividades sexuais desprotegidas e vindo ao encontro das crescentes estatisticas de IST
no publico jovem. Assim, este trabalho teve como objetivo propor um desafio aos alunos para
que, através de metodologia ativa, apresentassem propostas de atividades ao restante da turma,
propostas estas que foram embasadas no contexto trabalhado em aulas e pesquisas sobre o tema
feitas pelos alunos na inten¢do de que, como protagonistas na construcdo do conhecimento,
alcancassem uma aprendizagem significativa. O trabalho foi desenvolvido na Escola Estadual
Raul Soares, situada no municipio de Ub4a, MG, com uma turma do 3° ano do ensino médio
regular, no ano de 2020. Como resultado, foi construida um roteiro de sequéncia didética
norteadora, surgida a partir das atividades apresentadas pelos alunos. Pretende-se que este roteiro
(produto) tenha o potencial de ser utilizado por outros professores em outros contextos. Ao longo
desse processo, foi perceptivel a ludicidade nas propostas, elaboradas com muita criatividade e
autenticidade, o que reforca a ideia de que ha de se considerar o individuo em todos os seus
aspectos, na perspectiva de que o entretenimento, as emogdes e as atitudes devem caminhar lado
a lado com o conhecimento, sem perdas para quaisquer das partes, rumo a uma aprendizagem

significativa.

PALAVRAS-CHAVE: ensino médio; doencas; aprendizagem significativa; metodologia ativa.



ABSTRACT

The present study came to light from the carefree speech of many adolescents incredulous of
their own vulnerability regarding STIs over many years of high school teaching. An example
of this concern are cases of unwanted pregnancies due to the unprotected sexual activities and
the growing prevalence of STIs among youngsters. Thus, this work aimed to challenge the
student’s beliefs about STIs through active learning. Divided into groups, students presented
activities based on the content shown in classes and their own investigative research
according to the principles of meaningful learning. This work was developed in 2020 with
3" year high school students at the State School Raul Soares, city of Uba-MG, Brazil. As a
result, a didactic sequence merged from the activities presented by the students. There is a
predominance of playfulness in the proposals, involved with creativity and authenticity, which
reinforces the idea that the individual must be considered in all its aspects, that is, the
perspective that entertainment, emotions and attitudes go hand in hand alongside with

knowledge, without losses and towards meaningful learning.

KEY WORDS: high school, disease, meaningful learning, active learning
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1 INTRODUCAO

1.1 MODELO ATUAL DO ENSINO DE BIOLOGIA NAS ESCOLAS BRASILEIRAS

A escola € um ambiente de socializa¢do no qual o individuo adquire conhecimento ao
mesmo tempo em que estd em contato com o entorno, desenvolvendo-se em quesitos pessoais
e sociais. Dessa forma, na intencdo de atingir os objetivos a que a educacdo se propde, 0O
ensino precisa ser participativo, motivador e até mesmo desafiador.

Entretanto, uma triste realidade assombra o ensino de Biologia no qual,
predominantemente, sdo realizadas aulas expositivas, conhecidas como tradicionais, nas quais
o professor se considera o tnico detentor do conhecimento e, quando hi participacdo de
alguns estudantes, estes muitas vezes ndo encontram significados nas aulas, sentindo-se
desmotivados e apaticos. Somado a isso, muitos docentes ainda se veem presos a uma
metodologia de ensino livresco, ao repasse do conteido de forma macante e
descontextualizada, com o prop0dsito maior de preparar os estudantes para O ingresso no
ensino superior € ndo de promover uma construcdo efetiva do conhecimento. Como se isso
ndo bastasse, as avaliacdes sdo realizadas de forma padronizada, nos modelos de afericao
determinadas por metas governamentais, buscando reduzir a educa¢do a nimeros.

A luz do pensamento de Ferraz e Belhot (2010), muitos mestres esperam que seus
alunos atinjam altos niveis de maturidade do conhecimento, deixando de considerar que tal
objetivo exige alto indice de abstracdo no aspecto cognitivo. Tais docentes esquecem que &
mais fécil e adequado atingir altos graus de abstracdo de um conteudo a partir do estimulo do
desenvolvimento cognitivo linear, ou seja, a partir de conceitos mais simples passando para os
mais elaborados (estratégia indutiva) e/ou do concreto/real para o abstrato.

Faz-se necessario, entdo, ir além, despertar a curiosidade do aluno, o seu interesse pelo
conteddo com estratégias que minimizem suas dificuldades na proposta a ser trabalhada, e
também lancar mao de diversificadas formas de avaliagdes, contemplando o aluno de forma
holistica nas estratégias e metodologias visando a uma aprendizagem significativa. Ja que a
sala de aula é um ambiente heterogéneo em que cada aluno aprende de uma forma, de acordo
com 0 seu tempo e sua predisposi¢ao, ndo existe um material certo nem método Unico a ser
aplicado, o importante € que seja utilizado um recurso potencialmente significativo

promovendo, no aluno, o interesse pelo estudo.
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E fato que a facilitacio da aprendizagem est4 intimamente ligada a postura do docente
e as diversificadas estruturas formativas e recursivas de avaliagdes. Logo, no cerne das
diversidades estruturais formativas, o conteido curricular deveria, em primeiro momento,
servir de mapeamento conceitual, de modo a identificar as ideias mais gerais e inclusivas, os
conceitos e parametros basicos para trabalhar em cima do que deve ser ensinado. Dessa
forma, seria possivel identificar, numa hierarquia, o que € fundamental e o que é secundario
no conteido curricular (MOREIRA, 2011). Surge, pois, a necessidade da utilizacdo de
metodologias ndo-tradicionais que proporcionem ao professor o amparo de novas praticas de
ensino, mais dindmicas e multidisciplinares que considerem o pluralismo dos estudantes e
desenvolvam neles a vontade de estudar, tendo como consequéncia um ensino de qualidade.

O espaco escolar, por sua vez, precisa gerar no discente sentimento de acolhimento, de
tal de forma que este sinta interesse em fazer parte daquele ambiente e seja um sujeito atuante
no processo ensino/aprendizagem, expondo suas ideias, discutindo opinides e interagindo com
0 seu entorno.

Essas condi¢des estdo previstas na Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional no
9.394/96 (BRASIL, 1996), em seu artigo 3°, incisos I, II e III, que preconizam:

I - Igualdade de condi¢Oes para o acesso € permanéncia na escola;
II - Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o
pensamento, a arte e o saber;

III - Pluralismo de ideias e de concepcdes pedagogicas.

Tais estratégias devem ser desenvolvidas de modo a se adequarem aos perfis dos
alunos, ao seu ambiente, sensibilizando-os e facilitando o processo ensino-aprendizagem

(MAZZIONI, 2013).
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1.2 TAXONOMIA DE BLOOM

Em se tratando de objetivos educacionais para criar estratégias de ensino, Monteiro,
Teixeira e Porto (2012) relatam que a taxonomia proposta por Bloom (1971), intitulada de
taxonomia de Bloom ou taxonomia dos objetivos educacionais de Bloom, oferece uma
definicdo cuidadosa das finalidades de aprendizagem no desenvolvimento do aluno. Essa
taxonomia surgiu como resultado de um trabalho realizado por uma comissdo multidisciplinar
entre varios especialistas de universidades nos Estados Unidos. Teve sua publicacdo com base
na educagdo americana, esbogou como objetivo o desenvolvimento de um sistema dividido
em categorias de aprendizagem e do comportamento. A referida taxonomia vem sendo
expandida desde entdo por outros colaboradores, cuja estrutura, em 2001, teve uma
remodelagem visando a uma melhor adaptacio da mesma com o novo modelo de ensino
(SILVA e SOUZA, 2017).

A classificacdo da taxonomia hierarquizou os propositos das habilidades, de tal
maneira que, posteriormente, e utilizando-se dessas ferramentas, o aluno consiga construir
uma sintese e uma andlise do conteido aprendido. Bloom postulou, primeiramente, que o
individuo estd inserido no aprendizado em esferas, as quais ele chamou de dominios e
classificou uma divisdo do trabalho de acordo com esses dominios, quais sejam: cognitivo,
afetivo e psicomotor (Figura 1). Os dominios caracterizados por Bloom se relacionam aos
objetivos educacionais, como forma de auxiliar na concepcdo e avaliacdo da aprendizagem
em seu sentido mais amplo. Em cada dominio ha uma subdivisdo de critérios a funcionar
como parametros no processo ensino-aprendizagem. Cada uma dessas etapas possui suas
ponderacdes e objetivos a serem seguidos, do nivel mais simples ao mais complexo, e, para
que o aluno venha a avancar para o préximo nivel, € necessario possuir profici€éncia nos niveis
anteriores.

Lacerda (2017) traz a contribuicdo de que, no dominio cognitivo, 0os objetivos
educacionais focam a aprendizagem de conhecimentos e o intelecto geralmente desenvolvido
nas escolas, desde a recordacdo e compreensao de algo estudado até a capacidade de aplicar,
analisar e reorganizar a aprendizagem. Os comportamentos compreendidos neste dominio sao
desempenhados com um nivel maior de consciéncia pelo aprendiz e, por isso, de classificacao
mais simples. Ja, no dominio afetivo, fala-se em aspectos de sensibilizacdo e gradagdo de
valores. Os objetivos ddo €nfase aos sentimentos, emocgdes, aceitacio ou rejei¢do de algo. No
dominio psicomotor, os objetivos educacionais sdo ligados a habilidade de execucdo de

tarefas, manipulagdo de objetos ou acdes que requerem coordenagdo neuromuscular. Estao,
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geralmente, relacionados a caligrafia, arte mecanica, educacido fisica entre outros.
Teoricamente, a taxonomia valoriza a formulacdo de objetivos educacionais verificiveis que
permitem, por meio de avaliacdes sistemdticas, o conhecimento do diagndstico da

aprendizagem dos alunos.

Figura 1 — Dominios da Taxonomia de Bloom

psicomotor

Fonte: Disponivel em: http://penta2.ufrgs.br/edu/bloom/teobloom.htm. Acesso em 31 Mar 2020.

1.2.1 Dominio Cognitivo

De acordo com Moreira (2011):

“Cognicdo ¢ o processo através do qual o mundo de significados tem origem.
A medida que o ser se situa no mundo, estabelece relagdes de significacao,
isto &, atribui significados a realidade em que se encontra. Esses significados
ndo sdo entidades estaticas, mas pontos de partida para a atribui¢do de outros
significados. Tem origem, entdo, a estrutura cognitiva (os primeiros
significados), constituindo-se nos “pontos basicos de ancoragem” dos quais
derivam outros significados”.

Lacerda (2017) e Silva e Souza (2017) descrevem que, no dominio cognitivo, 0s
objetivos educacionais estdo agrupados em seis categorias e sdo apresentados numa
hierarquia de complexidade e dependéncia (do mais simples ao mais complexo). As
habilidades desse dominio sdo: Lembrar, Entender, Aplicar, Analisar, Sintetizar e Criar

(Figura 2).

- Lembrar: Esse € o primeiro nivel. Consiste na habilidade de lembrar informacdes e
conteddos previamente abordados, fatos especificos, padrdes e conceitos, ou um

conhecimento obtido de maneira prévia.

- Entender: Uma vez que o aluno adquiriu o primeiro nivel, passa para a habilidade de

compreender e dar significado ao conteddo, traduzir, interpretar problemas, entender a
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informacao e passar a utiliza-la em contextos diferentes.

- Aplicar: A terceira habilidade requerida pela taxonomia de Bloom no contexto do
desenvolvimento cognitivo é a aplicacdo, que envolve a utilizacio do aprendizado em
novas situacdes. Nessa etapa, espera-se que o aluno tenha adquirido conhecimento
necessario a aplicabilidade para situacdes diversas e concretas.

- Analisar: Essa habilidade consiste em analisar a informacdo através da subdivisio do
conteido em partes menores com a finalidade de entender a estrutura final, a fim de
identificar partes e suas inter-relagdes. Quando o aprendiz atinge esse nivel do conhecimento
cognitivo, ele é capaz de estruturar a informac¢do a ponto de repassa-la aos demais.

- Sintetizar: E a capacidade de agregar e juntar partes com a finalidade de criar um novo todo.
A sintese compde um nivel mais avancado do processo cognitivo, o quinto nivel, e estd
relacionada com a capacidade de criagdo de novos produtos e estabelecimento de padrdes
utilizando diferentes fontes. Um exemplo bastante comum desse nivel sdo os trabalhos
desenvolvidos em universidades, em que, a parte de todo um conhecimento-base, a pesquisa
embasa-se em referenciais diversos.

- Criar: E a dltima habilidade presente nesse panorama da taxonomia do dominio cognitivo.
Caracteriza-se pela capacidade de julgar, com base em critérios internos ou externos, o valor

do material (proposta, pesquisa, projeto) para um proposito especifico.

Figura 2 — Categorias do Dominio Cognitivo

6. Criar —

5. Sintetizar —
4 Analisar —

3 Aplicar |

2. Entender

1. Lembrar

Fonte: Scielo Brasil.

Se a estrutura cognitiva for clara, estivel e bem organizada, surgem
significados precisos e inequivocos e estes t€m tendéncia a reter a forca de
dissociabilidade ou disponibilidade. Se, por outro lado, a estrutura cognitiva
for instavel, ambigua, desorganizada ou organizada de modo cadtico, tem
tendéncia a inibir a aprendizagem significativa e a retencdo. Assim, é através
do fortalecimento de aspectos relevantes da estrutura cognitiva que se pode
facilitar a nova aprendizagem e retencdo. (AUSUBEL, 2000).
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1.2.2 Dominio Afetivo

Como ressalta Santos (2017), essa area ou dominio, diz respeito aos objetivos os quais
enfatizam os aspectos emocionais que envolvem interesses, atitudes e valores. As habilidades
afetivas se desenvolvem consoante as cognitivas a medida que os alunos avancam no
curriculo-base. Essa area da taxonomia de Bloom abrange o apreco pela verdade, pelas metas
de aprendizagens, motivacdes e pelos entusiasmos, enfim, é o0 modo como o individuo lida

com as situacOes em geral.

O dominio afetivo se distribui em cinco categorias que supdem uma crescente
complexidade e uma sucessiva internalizacdo de valores, a saber: Receptividade; Resposta;
Valorizagdo; Organizacdo e Caracterizacdo (Figura 3). Essa drea de comportamento traz
determinada dificuldade de mensuracio devido ao alto grau de subjetividade que possui. A
luz dos pensamentos de Ferraz e Belhot (2010) e Santos (2017) sdo trazidas algumas

explicagdes sobre tais categorias:

- Receptividade: A primeira categoria do dominio afetivo é a recepg¢do e refere-se a vontade
com a qual o aluno atende a estimulos particulares, recebe a ideia do professor e aceita o que
lhe € oferecido. Nesse nivel, o professor ocupa-se em obter e dirigir a atencdo do estudante. A
recep¢do do mesmo pode ser percebida por sua atitude. Um exemplo: em atividade de

pequenos grupos, o aluno devera ouvir com atencdo seus colegas.

- Resposta: Se, além de receber a ideia do professor, o aluno se dispde a participar espontanea
e ativamente da discussdo, ele se mostra interessado e comprometido. Esta, pois, respondendo
ao estimulo. A esse comportamento chamamos de resposta. Portanto, o interesse pode ser
medido através de participacOes que sdao qualificadas como naturais. Um exemplo em nivel de
resposta poderia ser a participagdo espontanea em semindrios com contribui¢cdes ao assunto

em discussdo. A resposta constitui a segunda categoria do dominio afetivo.

- Valorizacdo: A categoria da valorizagdo é alcancada quando o individuo exibe atitudes com
as quais se identifica ou uma preferéncia em determinado valor. Um exemplo seria o aluno
manifestar seu posicionamento diante da discuss@o de um artigo sobre a assisténcia da saide
publica no que tange as IST. Quando o aluno escolhe ou prefere uma ideia ele estd no
processo de valorizacdo. Essa, por sua vez, constitui a terceira categoria do dominio afetivo na

taxonomia de Bloom.

- Organizacdo: No nivel de organizacdo, que configura a quarta etapa do dominio afetivo, o
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aluno ja € capaz de reunir e sistematizar seu pensamento. Portanto, quando ele justifica suas
ideias através de argumentos e apresenta razdes de forma ordenada, atinge o nivel de
organiza¢cdo. Uma forma de exemplificar essa categoria seria o discente apresentar ao grupo
sua opinido sobre a importincia da prevencdo de infeccdes sexualmente transmissiveis, tendo

como apoio a base de estatisticas.

- Caracterizagdo: No quinto e mais elevado nivel do dominio afetivo da taxonomia de Bloom,
o aluno exibe comportamento de atuacdo sempre de modo coerente de um complexo de
situacOes e valores que passa a ser caracteristica dele. Quando o individuo assume ou
incorpora um conjunto de valores, compromete-se profundamente com uma ideia ou posi¢ao,
passa a agir de acordo com ela, o que se torna uma caracteristica instrinsica de seu
comportamento. Os individuos que atingem esse nivel podem chegar a constituir-se em
modelo de sua cultura. A exemplificar, espera-se que um cddigo ético se estabeleca na vida

dos estudantes a fim de ser base em sua vida pessoal e profissional.

Figura 3 — Categorias do Dominio Afetivo

Caracterizagdo
Organizagdo
Valorizagdo
Resposta
Receptividade

Fonte: Disponivel em: http://penta2.ufrgs.br/edu/bloom/domafet.htm. Acesso em 31 MALVESar
2020.

1.2.3 Dominio Psicomotor

A érea psicomotora trata-se de comportamentos que implicam o desenvolvimento de
uma coordenacdo neuromuscular. Refere-se, portanto, ao desenvolvimento de habilidades,
destrezas para manipular objetos, materiais ou equipamentos. Bloom e sua equipe ndo
chegaram a definir uma taxonomia para a drea psicomotora, mas Ferraz e Belhot (2010) o

fizeram e chegaram a quatro categorias:

- Imitacdo: A primeira etapa desse dominio é o conhecimento da metodologia. Requer que o
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aluno identifique e descreva as finalidades, sequéncias € meios para a execugcdo de uma
manobra e o desenvolvimento de uma técnica de acordo com o que lhe foi apresentado

anteriormente. Por isso essa categoria é denominada como imitacao.

- Manipulagdo: Ao conhecer a metodologia, segue a manipulagdo que configura a segunda
etapa do dominio psicomotor, a qual exige atitudes que desencadeiam uma conduta esperada.
E toda postura que um aluno deve tomar ao se preparar para iniciar uma atividade, uma
prévia dos passos que antecipam essa atividade, uma verificagdo prética das instrucdes

aprendidas.

- Articulacdo: O terceiro nivel refere-se a realizagdo de atividades guiadas por processos
mentais conscientes, e a elaboracdo de respostas sobre elas. E necessdria a maxima atencio
no desempenho das mesmas. Nesta fase ndo se pretende que o aluno seja muito eficiente na
realizacdo da atividade, mas sim que a execute com o minimo de controle neuromuscular.

Exemplo: o aluno ministra uma préatica de laboratdrio explicando cada etapa ao professor.

- Naturalizacdo: Apresenta-se como a etapa que exige um controle consciente minimo durante
a execucdo de uma atividade. Quando o aluno atinge o nivel de naturalizagdo, executa
automaticamente aquilo a que se propde, podendo dedicar sua atencdo a coisas simultaneas.
Pode, inclusive, chegar ao ponto de gerar modificacdo ou reorganizar a maneira de executar
uma técnica, isto €, adaptar a forma de realizar a atividade diante de um obsticulo ou
situagcdes imprevistas. Essa é a categoria de nivel mais elevado no dominio pscicomotor na
taxonomia de Bloom. Por exemplo: um residente mobilizard imediatamente os recursos
necessarios ao atendimento de um paciente para quem administraram um determinado

medicamento ao qual ele € alérgico.

Em resumo, os dominios apresentam hierarquia de complexidade e dependéncia e as

setas indicam o sentido crescente (Tabela 1).

Tabela 1 — Dominios e Categorias da Taxonomia de Bloom

Dominio cognitivo Dominio afetivo Dominio psicomotor
Criar Caracterizacao ’S Naturalizagdo
Sintetizar Organizacdo Articulacado
Analisar Valorizacao Manipulagdo
Aplicar Resposta Imitagdo
Entender Receptividade
Lembrar

Fonte: Elaborado pela autora.

O professor pode utilizar da taxonomia de Bloom para estabelecer um referencial no
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processo de ensino-aprendizagem. Entretanto, e de acordo com Sogayar e Lona (2011), para
atingir uma aprendizagem significativa € imprescindivel o planejamento das sequéncias
didéticas a serem utilizadas de forma a garantir parametros, bons resultados e eficiéncia no
processo. E também fundamentalmente necessério que os diversos niveis da taxonomia sejam
adotados nos instrumentos de avaliacdo educacional, a fim de preparar o aluno para uma
formacdo dindmica em ambientes profissionais que exigem cada vez mais capacidades
multifacetadas (PELISSONI, 2009). Ainda de acordo com Pelissoni (2009), o uso da
taxonomia de Bloom pode servir de ferramenta prética na avaliagdo do desempenho do aluno,
utilizando-se disso para identificacio de comportamentos que levam a um alto grau de

cognicdo que esta sendo desenvolvido. Dessa forma, pode fortalecer no préprio aluno o senso

de responsabilidade com seu desempenho no campo do aprendizado.
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1.3 APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA

Segundo Moreira (2012), aprendizagem significativa é aquela em que ideias fazem
interacOes ndo arbitrdrias com o que o aprendiz ja sabe, com algum conhecimento
previamente relevante em sua estrutura cognitiva. Diz respeito ao aluno trazer consigo, em
teor de bagagem, o dito conhecimento prévio. Pois é dessa forma que ele é capaz de
estabelecer conexdes com o novo, com as descobertas posteriores. A esse parametro anterior
ao novo conhecimento, David Ausubel (2000) chama de subsuncor, ou ideias ancoras - um
conceito ou ideia inicial que serve de referéncia para alavancar o aprendizado do sujeito a
partir de um conhecimento estabelecido em sua estrutura cognitiva, que permite a criagdo de
uma interacdo com novos conhecimentos.

De maneira geral, subsuncor ¢ um conhecimento especifico que ja existe na esfera
cognitiva do sujeito e serve de base para o novo aprendizado. Tanto por recep¢do como por
descobrimento, a atribuicdo de significados a novos conhecimentos depende da existéncia de
conhecimentos prévios especificamente relevantes e da interacio com eles (MOREIRA,
2010).

Moreira (2012) ainda ressalta que os subsungores variam ao longo do tempo de forma
dindmica, podendo evoluir tanto quanto involuir. Vao se tornando ricos de significados claros
e estaveis, mas se ndo forem utilizados com frequéncia podem cair no esquecimento,
perdendo sua significacdo. O processo de esquecimento € normal na vida dos individuos,
entretanto, quando o aprendizado ¢ significativo, o esquecimento € residual, havendo sempre
uma parcela que funciona como subsuncor. Dessa forma, reaprende-se sem maiores
dificuldades. Ja o aprendizado mecanico confere um esquecimento total, em que prevalece
apenas a aprendizagem memoristica momentanea. A falta de subsuncores no processo de
ensino/aprendizagem € um grande desafio para os professores, pois muitos alunos nido os
desenvolvem na faixa etaria adequada durante a infancia, aprendendo unicamente de forma
mecanica, com auséncia de significados, sendo levados a niveis posteriores de ensino com
pouca ou nenhuma base que permita sua insercao.

Contrastando com a aprendizagem significativa, Ausubel (2000) traz a defini¢do de
aprendizagem mecanica como sendo aquela em que pouca ou nenhuma relacdo com conceitos
relevantes existe na estrutura cognitiva do individuo. Nesse caso, o conhecimento ¢é
armazenado de maneira arbitriria, sem relacio com uma informagdo anterior com a qual

construa um sentido, dificultando, entao, sua retengao. Para tal, sdo necessarios o que Ausubel
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(2000) chamou de “organizadores prévios”, que sirvam de “ancoradouro provisorio”, que

facilitem o desenvolvimento de conceitos para uma aprendizagem subsequente.

Os organizadores prévios podem tanto fornecer “ideias ancora” relevantes
para a aprendizagem significativa do novo material, quanto estabelecer
relacdes entre ideias, proposi¢cdes e conceitos ja existentes na estrutura
cognitiva e aqueles contidos no material de aprendizagem, ou seja, para
explicitar a relacionabilidade entre os novos conhecimentos e aqueles que o
aprendiz j4 tem, mas ndo percebe que sdo relacionaveis aos novos. No caso
de material totalmente ndo familiar, um organizador “expositivo”, formulado
em termos daquilo que o aprendiz ja sabe em outras areas de conhecimento,
deve ser usado para suprir a falta de conceitos, ideias ou proposi¢cdes
relevantes a aprendizagem desse material e servir de “ponto de ancoragem
inicial’. No caso da aprendizagem de material relativamente familiar, um
organizador “comparativo” deve ser usado para integrar e discriminar as
novas informacdes e conceitos, ideias ou proposi¢des, basicamente similares,
ja existentes na estrutura cognitiva” (MOREIRA, 2008).

No que tange, por exemplo, o contetido sobre sexualidade, os alunos trazem consigo
uma familiaridade intrinseca, construida naturalmente ao longo da vida, em que as
descobertas vém desde a primeira infincia, intensificam-se na puberdade e t€m caracteristicas
de alta relevancia que seguem pela vida. Os alunos continuamente se mostram interessados
por abordagens desse aspecto. Muitas vezes, nos anos finais do ensino fundamental na
educacdo bdésica, os estudantes estdo diante de um organizador expositivo, pois aprendem
sobre algumas estruturas em que o professor usa de analogias para explicar o funcionamento
dos oOrgados. Ja ao se utilizar de organizadores comparativos, uma forma de exemplificar seria
uma abordagem com alunos do ensino médio na educacdo bésica, trabalhando com dados e
estatisticas de infeccdes sexualmente transmissiveis, uma vez que 0s mesmos ja trazem

consigo subsuncores relacionados a patogenos e formas de contagio.
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1.4 INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E ADOLESCENCIA

Segundo o Ministério da Satdde (2018), a adolescéncia corresponde a fase de transi¢ao
de um individuo da infancia para a maturidade e compreende o intervalo de tempo que vai de
10 a 19 anos de vida. Durante esse processo, sdo experimentadas mudancas bioldgicas,
psicologicas e sociais de ordem profunda, que influenciam diretamente o adolescente na
construcio de sua identidade. E um periodo de destemor e de descobertas e incertezas com
uma constante busca por desafios e experimentacdes do novo. Toda a evolucdo que acontece
nessa fase caracteriza um amadurecimento fisico e emocional. E nela que os jovens
descobrem seu papel social.

De acordo com Faria et al (2019), embora a adolescéncia e a puberdade estejam
relacionadas, sdo processos distintos. A puberdade envolve os processos bioldgicos que
culminam com o amadurecimento dos Orgdos sexuais. Ja a adolescéncia, compreende, além
desses fatores, nuances psicoldgicas e sociais. Para os autores, € nessa fase que o individuo se
envolve em vivéncias que vao demarcar seus principios, valores, suas crencas, atitudes e
vontades. Dentre os parametros que exercem influéncia na adolescéncia, a sexualidade merece
ser destacada e, a luz do pensamento de Lobato (2017), engloba ndo somente o sexo, mas
também a questdo de género, orientacdo sexual, identidade, prazer, sensacdes, erotismo e
reproducdo.

Ainda que inseridos numa sociedade dita contemporanea, os adolescentes se veem
presos a um paradigma de que a livre expressdo da sexualidade € interpretada como uma
transgressdo. Dessa forma, e muitas das vezes, evitam procurar conselhos e informacdes
seguras relacionados a esse aspecto (BRAS, 2008). Paralelamente, por ser a adolescéncia um
periodo caracterizado por experimentacdes de um turbilhdo de novas sensacdes e sentimentos,
a falta de percepcdo da prdpria vulnerabilidade justifica o alto nimero de jovens com
infeccoes sexualmente transmissiveis (IST) que configuram um conjunto de distintas
infeccdes passiveis de contagio através do ato sexual (CIRIACO et al, 2019).

Uma estimativa da OMS (2018) relata que um em cada vinte adolescentes, na faixa
etaria entre 15 a 24 anos, adquire uma IST (n@o incluindo a AIDS e as hepatites) a cada ano.
Dentre as IST, o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) € um constante desafio a satde publica mundial. Desde a
década de 1980, quando se deu inicio a epidemia da Aids, até junho de 2017, foram

identificados 882.810 casos da doenca no Brasil, com uma média anual de 40 mil novos casos
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nos ultimos cinco anos (MINISTERIO DA SAUDE, 2017). A estatistica mostra que, dos
casos de HIV/AIDS no mundo, um ter¢o estd concentrado na populagdo jovem entre 10 e 24
anos (OLIVEIRA et al., 2009). E, a cada ano, calculam-se aproximadamente 357 milhdes de
novas infec¢des, como clamidia, gonorreia, sifilis e tricomoniase (MINISTERIO DA
SAUDE, 2016). Ainda segundo dados da OMS (2018), atualmente grande parte dos
adolescentes inicia a vida sexual cada vez mais cedo, entre os 12 € os 17 anos. Muitas das
vezes as infeccdes sexualmente transmissiveis sdo de dificil deteccdo, pois podem passar
longos periodos ou até a vida toda de forma assintomética, ainda que o individuo seja um

potencial transmissor delas.

No Brasil, as informagdes sobre a prevaléncia de ISTs entre adolescentes sao
escassas e pontuais. Somente a sindrome da imunodeficiéncia adquirida
(AIDS), a sifilis e as hepatites virais estdo na lista nacional de doencas e
agravos de notificacdo compulsdria - Sistema de Investigacdo de Agravos de
Notificacdo - SINAN, ndo havendo obrigatoriedade do relato de todas as
ISTs. Adicionalmente, hi incremento na prevaléncia das ISTs pelos
pacientes assintomaticos, pois estes frequentemente niao recebem orientacao
e tratamento adequado, carreando infeccdo subclinica e constituindo-se elos
fundamentais na cadeia da transmissdo das doengas (NERY, 2015).

As politicas publicas de saide defendem que a escola é um espaco fértil para o
compartilhamento de promocao, prevencao e educacdo para a saide. Ao serem ministradas de
formas responsaveis e interessantes, as informagdes constroem sujeitos sociais criticos e
disseminadores de conhecimentos (GOMES, 2012). Entretanto, é preciso abolir fabus que no
ambito escolar e familiar ainda dificultam as discussdes pertinentes na abordagem do assunto.
E, pois, necessirio compreender que a forma como os contetidos sdo transmitidos para os
adolescentes pode influenciar diretamente suas escolhas de vida, visto que, individuos que
sd0, possuem autonomia para decidir como colocar em pratica o contetido aprendido.

Ainda que o assunto a que se propde este trabalho seja de carater interdisciplinar no
tocante a saude individual e coletiva, a biologia é fundamentalmente caracterizada como uma
disciplina a transitar mais convenientemente nesse contetido, seja pela interface que aborda os
termos técnicos, seja por relacionar assuntos pertinentes ao curriculo-base.

E mesmo com dados assustadoramente atuais em relagdo as IST, ndo sdo raras as
vezes em que o assunto é recebido com certa antipatia e desanimo pelos alunos. No discurso

deles, o que se percebe € a dificuldade de alinhar os tipos e os nomes dos patdégenos as

respectivas infeccdes e a identificagdo de sintomas para cada uma delas quando ja estdo em
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nivel de doencas, além de se sentirem desconfortiveis com a densidade de conceitos
cientificos e terminologias especificas.

O material didatico proposto neste trabalho tem como referéncia a composi¢do da
taxonomia de Bloom, uma vez que se destina a inserir o tema sobre infec¢des sexualmente
transmissiveis no espaco escolar com a proposta de estratégias a serem desenvolvidas pelos
proprios alunos, de tal forma que possam desenvolver habilidades para compreenderem o
universo ao seu redor e interferirem nele.

Ao considerar minha experiéncia como docente de um publico jovem, observo
frequentes casos de gravidez precoce ou mesmo indesejada, e dados alarmantes
(anteriormente citados) da Organizacao Mundial da Saudde, que trazem que um a cada vinte
adolescentes na faixa etaria entre 15 a 24 anos, adquire uma IST anualmente. Dos casos de
HIV/AIDS no mundo, 1/3 estd concentrado na populacdo em torno de 10 a 24 anos.
Considera-se, ainda de acordo com a OMS (2018), que atualmente grande parte dos
adolescentes inicia a vida sexual na faixa etdria que compreende de 12 aos 17 anos. Muitos
deles ignoram a prépria vulnerabilidade quanto as infec¢des sexualmente transmissiveis. Para
agravar a situacdo, o consumo de alcool entre adolescentes € muito elevado e, sob efeito
desinibidor do alcool, qualquer estratégia de prevencdo — como o uso de preservativos — cai
no esquecimento. Face a esse preocupante cenério, que traz consigo sérias implicacdes sociais
e sanitérias, o trabalho buscou estratégias que levem, efetivamente, ao interesse dos alunos no
que tange ao conteudo das IST,

A aplicabilidade da sequéncia didatica (Apéndice C) desse trabalho estd aberta a
adaptacdes em quaisquer partes da mesma ou em sua totalidade. Possui o objetivo de ser uma
facilitadora da apropriacdo de contetidos pelo aluno, principalmente no que tange as IST, na
intencdo de uma leitura e interpretacio mais consciente das informagdes veiculadas e na
possibilidade de se posicionar criticamente diante delas, rumo a uma aprendizagem

significativa.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO PRINCIPAL

Elaborar uma sequéncia didatica como forma de orientar educadores do ensino médio

na conducdo da abordagem do tema.

2.2 OBJETIVOS SECUNDARIOS

Criar, juntamente com os alunos do ensino médio, estratégias educativas a fim de

conduzi-los a uma aprendizagem significativa no que tange as IST.

Contribuir para uma maior reflexdo e conscientizacdo dos jovens estudantes sobre

prevencao de infeccOes sexualmente transmissiveis.
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3 METODOS

O presente trabalho ndo se trata de uma pesquisa e, portanto, ndo envolve qualquer
intervencdo nova e nem entrevistas a sujeitos e, com embasamento no Art. 1° inciso VIII da
Resolucdo n® 510 de 07 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Sauide, dispensa a
necessidade de ser avaliado pelo comité de ética.

Esse trabalho foi desenvolvido na Escola Estadual Raul Soares. A institui¢do completa
noventa e dois anos de histéria em outubro deste ano, e estd situada no municipio de Uba4,
Minas Gerais. Atendendo a demanda da cidade, a escola comporta um publico aproximado de
dois mil alunos com funcionamento matutino, vespertino e noturno. Oferece os ultimos anos
do ensino fundamental (6° ao 9° ano), ensino médio regular, além da modalidade educa¢do de
jovens e adultos (EJA) e cursos na educagdo técnica profissionalizante, como secretariado e
recursos humanos.

O publico alvo desse trabalho é uma das turmas do terceiro ano do ensino médio
regular diurno, com 41 alunos, variando a faixa etaria entre 17 e 19 anos.

Tal escolha respaldou-se no fato de os sujeitos serem jovens adultos, com esperada
maturidade para a abordagem do tema. Como critério de inclusdo levou-se em considera¢dao
os alunos matriculados na referida turma no ano letivo de 2020, e como critério de nao
inclusdo, foram desconsiderados aqueles alunos que se mantiveram faltosos até a finalizacao
do projeto, ou se negaram a participar. O trabalho considerou critérios da taxonomia de
Bloom e os fundamentos do referencial tedrico da aprendizagem significativa de David
Ausubel.

Seguindo a grade curricular do estado de Minas Gerais, a disciplina de Biologia é
ministrada em duas aulas semanais, cada aula com 50 minutos e, na maioria das vezes,
geminadas. Na sequéncia didética proposta, considerou-se o uso de 3 aulas, ou seja - 150

minutos - e as atividades foram descritas de maneira separada.

AULAS 1 e 2 — Introduciao e Desenvolvimento do tema
Objetivos dessas aulas:

e Reconhecer a importancia da prevengdo das IST

e Apontar os principais modos de contaminacao

e Identificar as principais IST
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Atividade 1 (30 minutos): Iniciar com uma conversa informal sobre o assunto, na
intencdo de identificar conhecimentos prévios dos alunos. Como sugestdo desta sequéncia,
optou-se por questionar se algum aluno tinha conhecimento familiar ou de amigos sobre
gravidez na adolescéncia, - e riscos de IST no ato sexual desprotegido, - além de outras
formas de contagio.

Atividade 2 (40 minutos): Apresentar videos relacionados com a conversa ja iniciada.
Videos, esses, selecionados anteriormente e de tal forma que preferencialmente ndo
ultrapassassem 20 minutos de exibi¢cdo abordando sintomas de algumas das principais
infeccOes sexualmente transmissiveis, - sendo elas: - herpes genital, sifilis, gonorreia,
clamidia, HPV, hepatite B (VHB), hepatite D (VHD), cancro mole, HIV, Mycoplasma
genitalium, Doencga inflamatdria pélvica (DIP), donovanose, linfogranuloma venéreo e
tricomoniase -. No caso dessa atividade, foram exibidos videos de 5 principais IST
(HIV/AIDS, HPV, sifilis, gonorreia e herpes genital) e os alunos foram orientados antes do
inicio de cada video a fazerem anotacdes no caderno das informagdes que considerassem
relevantes.

Atividade 3 (15 minutos): Solicitar aos alunos uma pesquisa em artigos com
estimativas atuais mundiais e brasileiras das principais IST, envolvendo diferentes faixas
etarias, ressaltada a importancia de que a pesquisa fosse feita preferencialmente dentro de
plataformas académicas.

Atividade 4 (15 minutos): A turma foi dividida em quatro grandes grupos com média
de 9 pessoas em cada. Os alunos foram instruidos a produzir um material didatico e construir
uma apresentacdo que fizesse a ligacdo dos videos assistidos aos dados encontrados nas
pesquisas. Para facilitar e viabilizar a produ¢do de um material didatico coerente, apresentou-
se sugestoes acerca de quais materiais didaticos poderiam ser produzidos (jogos, cartilhas
etc.). Os discentes se organizaram em grupos a distancia para que a construcdo do trabalho
acontecesse com eficiéncia, utilizando-se de midias sociais, principalmente por aplicativo

whatsapp.

AULA 3 — Apresentacio dos trabalhos
Objetivos desta aula:
e Relembrar as principais IST
e Identificar modo de transmissdo das principais IST

e Reconhecer agentes patogénicos de cada uma das principais IST
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e Identificar principais sintomas das doengas

Atividade 1 (50 minutos): Este € um momento destinado a apresentacdo das propostas
e, se possivel, a aplicacdo das mesmas. No caso deste trabalho, a aplicacdo ficou
impossibilitada frente ao isolamento social ocasionado devido a pandemia Covid-19, mas tdo

logo volte-se a normalidade no contexto letivo escolar, os trabalhos terdo continuidade.



4 RESULTADOS

O desafio lancado aos alunos culminou em alguns roteiros de propostas de trabalhos

que serdo apresentadas a seguir.

Grupo 1 — Peca Teatral:
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O grupo que decidiu pela peca teatral escreveu o roteiro (Figura 4) e construiu,

Antes de se relacionar com 2 B3, 0
Carlos teve alguns outros
relacionamentos, & por isso ele pode
ter contraido IST5, uma vez que teve
Apesar de ndo ter nenbem sintoma,
550 ndo quer dizer que ek ndo tenha
contraido ais infeccdes e possa
passd-las adiante. Por mais que
esteja apaionada, 3 B comre sério
risco em uma relagio desprotegida,

jogos de luzes. A peca seria intitulada “Prevenir ¢ um ato de amor!”

Fig. 4 — Histo6ria da Peca Teatral

Prevendo

Esses 30 0 Cados ¢ 3 B, um casal
Super apatonado e que ComeCou
um relacionamento hd pouco
tempo. Recenemente, Cardos ¢ B
decdiram ter sua primeia relxdo
sexual, e, peasando nisso, 3 Bia se
peeparou tomando pilulas anti
CONCEPOONaES, Com 3 intencdo de
ovitar uma gravidez indesejada,
porém, 20 contrdrio do que pensa o
casal este ndo € o Unico imprevisto
que pode acontecer.

Sendo assim, 3 Bia resolvey adiar a
noite d& amor dos pombinhos @
fazer 3 coisa certa, procurar seu
médico de confianca para uma
consulta. Por mats que tenha ficado
embaracado com 3 situado, Caros
entendeu 3 preocupacio de Bia e
topou 0 desabo, afisal, eleaamae
58 preocupa com sua sadde, Cados
730 quer que Bia contrala nenbum
tpode ST

Aldem disso, 0 diagndstico tpido de
uma IST & super importante para o
tratamena. No caso do Carks, que
estava com Clemidia, o5 eames
foram Rondamentals, pois esta ¢
urma IST que ndo apresenta mures
sinfomas no inido, o que diiculta 3
percepcdo da pessoa e acaba
aametando peodlemas sérios no
futuro, como a infertilidade, por
exemplo, Sorte do Cardos que ele e
sua amada foam responsdvers e
fizeram tuda certo.

%

Fonte: Elaborado pelos alunos

Eks foram 20 médico de confiana
da famdia da Bia, que padu 2igurs
exames. Além disso, 0 médico falow
sobre 3 importanda de se proteger
contra 35 infeccdes sewalmente
transmissivess, uma vez que as 5T
530 nuMerosas e podem indusive
lewar as pessoas & modte, quandd
ndotratadas. Segendo ele, o uso do
preservativo durante o sexo €
Imprescindivel paca se tex uma vida
semual sauddved e sequra.

£ muito importante termos 3
consciéncia de que qualquer pessoa
pode contrair ema IST & que o uso
de preservativos, assim comeo
exames de rotina s3o0 super
importantes paa que 5e passa ter
uma vida mais tranquia, Quanto 20
nosso casalsinho ai, eles
aprenderam muito com essa
hisaéeia, e a masor das ficoes fol que
5ex0 bom & sex0 sequro, )

inclusive, o cendrio e os figurinos dos participantes. O espetdculo contaria com musica e
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Grupo 2 — Palestra com agentes da Satde:

O grupo que propds a ideia de palestras com agentes de satde angariou material
(Figuras 5, 6, 7 e 8) em postos de saide como folhetos informativos e preservativos. Comegou
também a construir um folder personalizado como forma de chamada do publico geral da

escola para assistir a apresentacdo que teria data e hora marcada para acontecer.

Fig. 5 — Preservativos lidico e para distribui¢dao Fig. 6 — Folhetos informativos sobre IST

~

Fonte: Fornecido pelos alunos e autora Fonte: Fornecido pelos alunos e autora

Fig. 7 — Camisa simbolo preven¢ao Fig. 8 — Materiais palestra

Fonte: Fornecido pela autora Fonte: Fornecido pelos alunos e autora
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Grupo 3 — Jogo Cara a Cara:

Os alunos propuseram uma nova versdo do jogo Cara a Cara, intitulando-o como
“Cara a Cara com uma IST”, no qual cada pessoa que representasse seu grupo (o lider) teria o
nome de uma IST preso num arco em volta da cabega (Figura 10). Diante de uma sequéncia
de perguntas disparadas por esse mesmo aluno e com respostas dos demais colegas, ele teria
de descobrir qual IST era a indicada em seu arco. A partida comeg¢a quando cada aluno (que
pode representar uma equipe composta por 3 ou 4 alunos, para dinamizar o jogo) lanca um
dado e percorre no tabuleiro (Figura 9) o nimero do lancamento do dado. Quando atingir uma
determinada casa onde tem a correspondéncia de uma carta (no tabuleiro cada casa possui um
nimero correspondente a uma carta), essa por sua vez, € colocada no arco que estard em sua
cabeca. Isso acontecerd até que todas as equipes estejam no jogo. Quando a equipe identificar
corretamente a IST correspondente, langa novamente o dado, rumo a uma nova descoberta.
Ganha a equipe que identificar corretamente mais IST. Em resumo, o aluno deveria descobrir
qual carta indicativa de uma IST estard presa em seu arco a partir de perguntas que ele proprio
formulard aos demais colegas, sem que estes entreguem a resposta prontamente. Portanto, é
fundamental um estudo prévio do conteddo.

Exemplos de perguntas a serem feitas:

“Essa IST ¢ causada por um virus?!

“Essa IST ¢ tratada com antibitico?”

“Cite 3 sintomas dessa IST”

A fim de englobar toda a turma, deveriam ser construidas 3 ou quatro equipes para

esse jogo.

Fig. 9 — Jogo Cara a Cara Fig. 10 — Arco jogo cara a cara

Fonte: Elaborado pelos alunos Fonte: Fornecido pela autora
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Grupo 4 — Jogo de Tabuleiro:

Para a aplicagdo do jogo, a turma, dividida em quatro grupos, comporia equipes rivais.
Esse jogo € constituido de: um tabuleiro (Figuras 11, 12, 13, 14 e 15) com cinquenta casas
enumeradas em ordem crescente, quarenta e quatro cartas (Fig. 16), um crondometro, que pode
inclusive, ser o de um celular, um manual de utilizacdo do jogo, um dado e pinos (Fig. 17),
estes, por sua vez, distribuidos entre os participantes. Além do conteddo sobre IST, as cartas
possuem, levando em consideracdo a taxonomia de Bloom, indica¢dao do nivel de dificuldade
com determinadas habilidades nos dominios cognitivo e afetivo, uma vez que, no dominio
psicomotor propriamente dito, estdo envolvidas habilidades de desenvolvimento do jogo
relacionadas a movimentos e padrdoes de articulagdo. Tudo isso permite ao aluno a
possibilidade de auto avaliagdo e funciona como um instrumento metalinguistico, ou seja,
aprender a aprender. Ja no rodapé, a carta possui uma orientacdo de como proceder ao jogo
em caso de acerto ou erro, quanto maior a complexidade, mais se anda para frente € menos se
anda para tras no tabuleiro.

Para a execucdo do jogo, os alunos devem ser divididos em duplas, o ideal é que a
cada tabuleiro forme-se uma equipe composta por duas ou trés duplas, que serdo rivais. Junto
ao tabuleiro fica um outro aluno (arbitro) com as cartas (Apéndice A), o dado, o crondmetro e
o manual de instrucdes (Apéndice B). O inicio do jogo acontece com o langamento do dado.
Aquela dupla que tirar maior nimero indicado nele sera a primeira a sortear uma carta no jogo
e, seguindo a numeracdo no lancamento do dado, terd a definicdo da segunda dupla e assim
por diante. No caso de sairem numeros iguais, o lancamento é repetido, até ser definida a
ordem das duplas.

Quando cada dupla (somente um aluno por vez) escolher uma carta aleatoriamente na
mao do arbitro, terd 60 segundos marcados em crondmetro (pelo arbitro) para apresentar uma
resposta. Cada carta acessada € retirada do jogo. Se a dupla acertar dentro do tempo
estipulado, percorre o nimero de casas previsto. Mas, no caso de perguntas em situacdo de
duvida, a dupla usufruira de outros 60 segundos para recorrer ao trabalho escrito e a anotacdes
nos cadernos. A cada 30 segundos a mais do tempo concedido, eles andardo menos casas que
o previsto (se forem trés casas, passa para duas, uma, até zero.) Nesse caso, terdo até 120
segundos para andar pelo menos uma casa. Se errarem, voltam o nimero de casas que estiver
indicado como penalidade na carta e esperam por sua vez para tirarem uma proxima (que saira
também aleatoriamente do bolo de cartas). A dupla seguinte pode tentar acertar a pergunta
que ficou errada. Se acertar, anda a quantidade de casas indicada, e continua respondendo até

errar. Dai passa a vez quando isso acontecer. Assim, s6 anda quem acerta. E quem acerta
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mais, percorre mais casas no tabuleiro. Nao serd permitido consultas a midias nem a qualquer
outro integrante externo a dupla. Caso isso acontega, devera retornar ao ponto de partida no
tabuleiro, e no caso de reincidéncia, ocorrerd a desclassificagdo. Ganha a dupla que chegar
primeiro ao final do tabuleiro. E importante destacar que, a fim de atender uma turma em
nimeros aproximados de alunos como a deste trabalho, faz-se necessdria a utilizagdo de

varios tabuleiros simultianeos.

Figura 11 - Tabuleiro

Fonte: Elaborado pelos alunos e autora
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Figura 12 — Tabuleiro canto superior direito Figura 13 — Tabuleiro canto inferior esquerdo

Fonte: Elaborado pelos alunos e autora Fonte: Elaborado pelos alunos e autora

Figura 14 — Tabuleiro parte central Figura 15 — Tabuleiro canto superior esquerdo

Fonte: Elaborado pelos alunos e autora Fonte: Elaborado pelos alunos e autora
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Figura 16 — Exemplos das cartas Figura 17 — Pinos e dado

Habitidade:
Nivel: Akto
£ uma IST causada pela bactéria 4

Fonte: Elaborado pelos alunos e autora Fonte: Fornecido pelos alunos
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5 DISCUSSAO

A ideia deste trabalho surgiu assim que me foi apresentada pelo ProfBio a necessidade
de que nds, mestrandos, levantdssemos e propuséssemos uma intervencdo pedagdgica (na
forma de um produto) direcionada a uma problematica observada em nossa realidade escolar.
A inquietude que me acomete ao deparar com a insignificancia que a maioria dos alunos
dedica as IST vem desde meus primeiros anos de docéncia. Sigo com uma década de sala de
aula, e essa realidade pouco, ou nada mudou. Como aluna, que ainda sou, tenho na lembranca
que desde os anos inicias do ensino fundamental até a graduacdo sempre me deparei com
alguns professores que desempenhavam a metodologia tradicional, na figura do discente
como agente passivo. Eram aulas macantes e descontextualizadas. Destacavam-se aqueles
professores que nos davam voz, faziam aulas dindmicas e com atmosfera interativa, iSso
também em suas aulas expositivas. Espelhando-me nestes, desde que entrei no curso de
licenciatura, sigo com o propdsito de que meus alunos se recordem de mim da mesma forma.

A construcao desse produto veio sofrendo alteragdes, mas sempre na certeza de que o
mesmo s faria sentido se os alunos o acolhessem e o absorvessem com as necessarias
familiaridade e motivacdo. A intencdo primeira era a construcao de uma cartilha pedagdgica.
A mudanga para uma sequéncia didética foi percebida quando no despertar para a eficicia de
se trabalhar com um planejamento semiestruturado, a0 mesmo tempo em que amplamente
aberto a intervencoes. Somado a isso, quando os alunos se sentem desafiados a apresentar
respostas e estratégias, diante de lacunas que os instigam, na maioria das vezes o sucesso de
um projeto torna-se realidade. Percebi entdo, o fio condutor de uma boa proposta.

Como todo desenvolvimento de um trabalho exige esfor¢os e até mesmo dificuldades,
ndo foi diferente neste. A primeira delas foi a falta de material diditico especializado na
escola, como modelos anatdmicos, para se trabalhar a parte de abordagem do inicial do tema.
Inicialmente, houve também uma certa resisténcia dos alunos em questdo de tratar o assunto
com a seriedade que ele exige. Muitas brincadeiras e comentérios foram tecidos. Por se tratar
de uma turma no segmento final de ensino da educagdo basica, ansiava e esperava por uma
abertura com maior nivel de maturidade. Entretanto, isso também me permitiu concluir que
foi a maneira com que eles dispunham de se abrirem ao tema sem se sentirem constrangidos.
Apresentar os videos ja com fortes imagens sobre sintomas das principais IST causou enorme
estranheza em muitos alunos. Este ponto seria algo que posteriormente deva ser feito
diferente, comecando com videos apenas verbalizados e com animacdes do tema, para assim

seguir numa discussao preparatéria com videos mais reais de manifestacdes severas.
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Ao analisar as propostas trazidas pelos alunos, percebe-se que em totalidade existe a
atmosfera de ludicidade, momentos de ensino trabalhados de uma forma envolvente,
extrovertida e descontraida que fomenta sentimentos de interagdo e torna O processo
prazeroso. O resultado final de todos os trabalhos apresentados pelos alunos, indistintamente,
faz perceber o engajamento das equipes e o elevado grau de criatividade nas produgdes. Uma
aluna trouxe, inclusive, uma observacdo interessante: o relato da estratégia de memorizagdo
do conteddo que ela criou para o jogo de sua equipe (tabuleiro), dizendo que identificou que
as infec¢des causadas por virus comecavam sempre com a letra “H” (herpes, hepatite, HIV,
HPV). Uma atitude como a dessa aluna torna claro o valor da atividade proposta no sentido de
produzir autonomia, incentivar o autodidatismo e agucar a criatividade e a elaboracdo de
estratégias pessoais de aprendizado.

A utilizacdo do conhecimento dos dominios cognitivo, afetivo e psicomotor na
taxonomia de Bloom ressaltou grande importincia para essa experi€ncia, bem como o0s
conceitos da aprendizagem significativa, partindo da premissa de que os alunos aprenderam a
partir do que eles ja conheciam, dos aspectos da realidade sobre sexualidade na sociedade.
Percebe-se um forte ponto positivo neste trabalho que foi o envolvimento dos discentes em
diversas manifestacoes de sentimentos e emocdes, engajamentos por pesquisas € elaboracao
de respostas com as propostas apresentadas. Nestas, por sua vez, ndo é de se surpreender que
metade delas tenha se concentrado em jogos, pois a utilizacdo deles no cenario da educagdo
contemporanea contempla mais do que entretenimento e a assimilacdo das caracteristicas
naturais que se propde, atua como alavanca das praticas educativas, nas quais o aluno, ao se
deparar com um “erro”, encara-o como um desafio, e este se torna um momento significativo
de aprendizagem.

E sabido que um novo paradigma para o processo ensino-aprendizagem precisa ser
exibido na educacdo contemporinea, e essa urgéncia traz a reflexdo de nossas alternativas de
ensino. O cenario atual de sociedade em que vivemos remonta a necessidade de individuos
reflexivos e agindo com criticidade. A fim de que essas competéncias sejam alcancadas no
meio escolar, o ensino precisa articular conteudos com aplicabilidade. De tal forma que seja
possivel o desenvolvimento de habilidades nos estudantes, para que as competéncias sejam
atingidas. Entretanto, esse objetivo apenas € vidvel através de uma nova abordagem na
configuragdo do ensino. Metodologias ativas sdo processos interativos no campo do
conhecimento, que permite alto grau de protagonismo dos alunos, onde o professor exerce o

papel de mediador ou orientador para que o estudante faca pesquisa, reflita e decida de forma
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autdbnoma. Isso implica no estimulo da educacdo continuada, pois desperta a curiosidade do

aprendiz.
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6 CONCLUSAO

Desde o momento inicial da proposta do trabalho aos alunos, ficou evidente uma
manifestacdo proativa de interesse dos mesmos ao abordar o tema. O assunto, por estar
intimamente ligado a sexualidade e despertar o interesse dos jovens a transitar no campo das
emogOes € em turbilhdes de duvidas, permitiu um momento de contexto lddico, com
metodologia ativa. Foi-lhes permitido, além da liberdade da criacdo de uma resposta frente a
um desafio, uma verdadeira autonomia na elaboracdo da proposta de sua equipe, desde a ideia
até sua aplicacdo com propostas criativas e entusiasmadas.

Conclui-se que o produto deste trabalho caracterizado por uma sequéncia didatica
desafia os alunos a buscar metodologias interlocutoras de atividades, coloca-os na posi¢ao de
protagonistas do processo ensino-aprendizagem. Torna-se possivel apostar que hd verdadeiro
potencial de utilidade das atividades nas aulas as quais se aplicam. Vale ressaltar que,
configurado por relato pessoal, este trabalho ndo tem a pretensdo de seus resultados serem
reprodutiveis, embora o oferecimento de um produto permita a possibilidade de utilizacao do

mesmo em outros contextos e diferentes realidades.
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APENDICE A

CARTAS DO JOGO DE TABULEIRO

E uma IST causada pelo virus do tipe 1 oo
2 (H8V-1 ow H5V-2) e coztuma atacar a
pele ou az membranas mucosas dos
genitais. Por essa razdo, costuma provocar
feridas, dores, coceiras & desconforto nas
regifes atingidas. A transmissdc ocofre
normalmente quandc a doenga estd ativa,
ou seja, quando existem lesbes wvisiveis,
entretanto, & possivel que haja contagio
gquando a infeccdo j&4 estd em remissdo
{quando az feridazs e dlceras ja
desapareceram). E estima-se que por volta
de T0% dos casos de transmiss3o sejam
desta forma.

Que IST € essa?

Resposta: Herpes Genital

Acerto: Avance 2 casas

Erro: Volte 2 casas

E cassada por uma bactéria chamada
Neirreria gongrrhioegs, também conhecida
como  Gompeco.  As  principais  dreas
afetadas 330 os genitais, o reto e a garganta,
mas também pode afetar os olhos. Essa
bactéria costuma se proliferar em ambientes
tmidoz e guentes, o gue facilita o
crescimento em locals como a uretra, reto e
vagina, entretanto, ao contrario do que
muitos imaginam_ ela ndo & transmitida
atraveés da ejaculagdo. A infecgdo costuma
causar sintomas como ardéncia ac urinar,
corrimento uretral ouw vaginal, coceira,
erupgdes & hemorragias. Quando ndo €
tratada corretamente, pode ter complicagdes
zérias  como  meningite,  alteragbes
sanguineas e até mesmo infertilidade.

E:zza € a Gonorreia.

Acerto: Avance 1 casa

Caupsada pela bactéria Ireponema pallidum,
€ uma IST tranzmitida através do contato
com lesdes genitais, dmus, reto, labios ou
boca, além de ser transmitida de mae para o
filho durante a gestagiio. A doenga costuma
apresentar fases distintas, com sintomas
especificos, sendo dividida em primaria,
secundaria e tercidria. Normalmente essas
fases sdo intermitentes & hd periodos de
laténcia, ou seja, em que a doenga ndo ze
manifesta.

Que IST € essa?

Resposta: Sifilis

Acerto: Avance 2 casas

Erro: Volte 2 casas

E causada pela bactéria Chlgmudia

frachomaiiz. sendo uma das IST mais
comuns do mundo.  Pode trazer

consequéncias severas, como infertilidade.
A doenca € de ficil tratamento e prevencio,
e pode ndo causar sintomas. Porém. nos
casos em gque hi manifestacio, eles sdo
diferentes de acordo com o0 szexo do
paciente. Em homens, costuma causar
corrimentos de pus pela uretra, dor nos
testiculos e ardéncia ao urinar, enguanto nas
mutheres causa corrimento vaginal, dor
abdominal  dor durante o sexo e
zangramente  vaginal fora do  periodo
menstrual.

Esza é a Clamidia.

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte 2 casas
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E uma IST causada pela  bacteria
Haemophilus ducrevi. E categorizada por
feridaz na regifc gemital de formato
irregular, que surgem de 3 a 5 dias apos a
relagdo  desprotegida com a2  pessoa
infectada. As feridaz podem acontecer nos
orgdos genitais masculinos e femininos, no
anus, labios, boca e garganta. As regibes
maiz comumente afetadas sdo o freic da
cabeca do péniz e a parte interna dos
grandes libios naz mulheres. Apesar dizso
tudo, mulheres muitas veze: podem nem
apresentar sintomas da doenca e 50
descobrir que tém a infecgdo durante um
exame de rotina.

Que IST é esza?

Eesposta: Cancro Mole

Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casa

E uma IST causada pela bactéria que d4
nome 2 doenga e que pode atacar o sistema
reprodutor mazculine e feminino, causando
inflamagdes persistentes na uretra e no
Gterc. Se mostra resistente a alguns tipos de
antibidticos. Nos homens, a infeccio pode
levar a presenga de corrimentc aguoso no
péniz e, no caso das mulheres, causar
sangramente fora do periodo menstrual.
Owutros sintomas caracteristicos e comuns
tanto aos homens guante as mulheres sdo:
Dor e ardéncia ao urinar; Dor durante o
sexo; Dor na regio pélvica; Febre.

Que IST € essa?

Resposta: Mycoplasma genitalium,
Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casas

A Sindrome da Impnodefcigncia Adquirida,
€& uma doenca infectocontagiosa causada
pelo viros Human Immunodeficiensy. Kirus.
gue leva a perda progressiva da imunidade.
A doenga — na verdade uma sindrome —
caracteriza-ze pof um conjunto de sinais e
sintomas advindos da queda da taxa dos
linfécitos CD4, células muito importantes
na defeza imunclogica do organismo.
Quantc mais a moléstia progride, mais
compromete o sistema imunologico e,
consequentemente, a capacidade de o
portador defender-se de infecgdes.

Qual 0 nome da Doenca?

Eesposta: Aids

Acerto: Ande 1 casa.

Erro: Volte ac inicio do tabuleiro.

E uma sindrome clinica causada por varios
microrganismos, gue ocorre devide a
entrada de agentez infecciosos pela vagina
em direcdo aos orgdos sexvals internos,
atingindo Utero, trompas e  OVarios,
capsando  inflamagdes. Esse  guadro
acontece  principalmente  quando  a
gonorreia e a infecgdo por clamidia ndc =80
tratadas.

Que IST € essa?

Besposta: Doenca Inflamatéria Pélvica
(DIP)

Acerto: Avance I casas

Erro: Volte 1 casa
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IST também conhecida como granuloma
inguinal. Sua incidéncia entre as infecges
desse tipo € de aproximadamente 3% e se
inicia com a formagdc de vma ferida que
cresce lentamente no local da infecgdo. Ela
prevalente nos paises subtropicais e tende a
atingir pessoas negras com maior frequéneia,
especialmente aquelas que se encontram
numa faixa etaria entre os 20 e 40 anos.

Que IST € essa?

Resposta: Donoyanose

Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casa

Principaiz sintomas dessa faze da doenga
sdo: Manchas vermelhas na pele, boca, nariz,
palmas daz mios e plantas doz pés;
Descamagio da pele; Inguas (carogos),
especialmente na regific gemital; Dor de
cabeca, muscular e de garganta; Mal-estar;
Febre leve (abaixo de 33°C); Falta de apetite;
Perda de peso. Esza fase costuma perdurar
por 1 anos e surge em forma de surtos que
regridem espontaneamente, mas gue passam
a ser cada vez mais duradouros.

Diga a gue IST a descricdo se refere e sua
respectiva fase.

Besposta: Sifilis Secundaria

Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casa

E uma IST causada pela bactéria Chlgmmdia
ir e provoca feridas indolores

cheias de liquido na regido intima. Também

conhecido como doenga de Nicolas-Fayge.

mula e bubdo. Muitas vezes a doenga passa

despercebida pelos seus portadores.

Que IST € essa?

Resposta: Linfogrannloma venéreo (LGV)

Acerto: Avance 4 casas

Erro: Volte 2 casas

Essa fase da doenca 36 aparece nos pacientes
gue ndo consegoiram  combater  com
efetividade a doenga em sua fase anterior ou
que nao fizeram o tratamento adequado. Os
principais sintomas desse estagio sdo: Lesdes
na pele, boca e naniz; Problemas em orgdos
internos (coragdo, nerves, ossos, musculos,
figado e vascs sanguineos); Dor de cabega
constante; Navseas e vomdtos frequentes;
Rigidez do pescogo; Convulsdes; Perda
auditiva; Vertigem; Insdmia; Acidente
WVaseular Cerebral (AVC); Reflexos
exagerados; Pupilas dilatadas; Delirics e
glucinagdes; Diminnicio da memorna
recente; Diminnicdo das fungdes cognitivas.
Diga a gue IST a descricio se refere e sua
respectiva fase.

Eesposta: Sifilis Terciaria

Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casa
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Fecebe esse nome por conta do virus
caunsador da doenga, o Hyman Papiloma
Firyz, Também é conhecido como Crista
de Galo e & considerada a IST mais
comum do mundo. Existern mais de 200
tipos. Embora a maloria ndo cause
problemas, ha variagdes que podem causar
verugas e até mesmo infloenciar no
desenvolvimento de cincer.

Que IST é essa?

Eesposta: HPV

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte I casas

Causada pelo protozodrio Irichomonds
vaginaliz. Costuma acometer mais as

mulheres e se instalar na vagina ou uretra,
podendo ser encontrada também em cutras
partes do sistema gemitumingrio. Como
ocorre na parte interna da vagina, costuma
causar micro lesbes e dor, zendo que tende
a ser assintomatica nos homens. E quando
nestes ultimos os sintomas aparecem, os
mais comuns sdo: Irritagdo na parte interna
do péniz (uretrite); Corrimento lembrando
pus;  Urnar mais  vezes por dia
especialmente nas manhis; Ardor ao urinar

on gjacular.

Que IST € essa?
Eesposta: Tricomoniase
Acerto: Avance 1 casa
Erro: Volte 2 casas

E transmitida pelo virns VHB ou HBV. O
virus pode agredir as células do figado
diretamente ou entio manipulando as
célulaz de defesa, quando, ao combater o
processo  infeccioso, acabam cauzando
inflamagic no orgio.

Que IST € esza?

Eesposta: Hepatite B

Acerto: Avance 2 casas

Erro: Volte 2 casas

MNessa fase de manifestagio dessa IST
ocorre o aparecimento do cancro duro,
pequenas lesbes avermelhadas nos orgdos
genitais e mna boca. Esza ferida &
geralmente Unica, aparecendo no local de
entrada da bactéria. Ela ndo costuma
causar dor, nem arder ou gerar pus, sendo
gue pode wvir acompanhada de carogos
{inguas) na wirilha. Quando essa lesdc
Bnica {cancro duro) desaparece
espontaneaments, ela retorna como sua
faze seguinte, que geram lesdes de pele.
Diga a que IST a descrigio se refere e
sua respectiva fase.

EResposta: Sifilis Primaria

Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casa
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Cancro Mole € uma IST causada por:
a) bactéria

b) fungo

¢} virs

d) protozodario

Resposta: Letra A - Bactéria

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte 2 casas

Essa infecgdo pode ocorrer por meio de
contato com as bactérias apds a relagdo
sexnal desprotegida. A maioria dos casos se
da em mulheres que tem outras IST ndc
tratadas, principalmente por gonorreia e
clamidia Entretanto, também pode ocorrer
apos algum procedimento médico local —
como insercdo de Dispositivo Intrauterine
({DILV), bidpsia na parte interna do dtero ou
curetagem.

Que IST € essa?

Resposta: Doenca Inflamatoria Pélvica
(DIF)

Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casa

Qual IST & também conhecida como “crista
de galo”, e que apresentam maiz de 200
tipos dela?

Resposta: HPY

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte 2 casas

Az estatisticas sobre o HPV apontam gue
maiz de 93% dos casos céncer do colo do
utero estdo ligados a essa IST.

Caracteriza como Verdadeiro ou Falso:
Besposta: Verdadeiro.

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte 2 casas
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A Donovangse € cavsada por uma bactéria
chamada Calimatebacteriym granulomatis.
O3z sintomas costumam surgir entre 30 dias
e 6 meses apos a infecgdo, fazendo com que
o diagndstico seja demorado, o que, por sua
vez, atraza ainda maiz o tratamento e a cura.
Dentre oz principaizs  sintomas,  se
encontram: Ulceras; Surgimento de carogos
ou feridas na regifo pélvica e nas genitais.
Taiz feridaz sdo indolores, de aspecto
vermelho-vive, que crescem e podem
sangrar facilments.

Caracterize a descricio acima como
Verdadeira ou Falsa:

Resposta: Verdadeiro

Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casa

A IST Tricomoniase & causada pela bactéria
Jrichomonas vaginglis. e costuma acometer
maizs as mulheres e se instalar na vagina ou
uretra, podendo ser encontrada também em
outras partes do  sistema  geniturindrio.
Como occofre na parte interna da vagina,
costuma causar micro lesdes e dor, sendo
gue tende 2 ser assimtomatica nos homens.
Eesposta: Falso - A IST Tricomoniase &
cansada pelo protozearie Ipichgomenas
vaginalis.

Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casas
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E uma IST endémica em partes da Africa,
India, Sudeste Asidtico, América do Sul e
Caribe, sende maiz frequentemente
diagnosticado em homens do que em
mulheres. Os sintomas comegam a e
manifestar entre 1 & 3 szemanaz apos a
ifeccdo. Inicia com feridas indolores e
frequentemente passa despercebida.
Posteriormente, elas voltam com aspecto
mnflamado e acompanhas de: Mal-estar;
Febre; Vomitos; Falta de  apetite;
Emagrecimento; Dor de cabega, nas costas
e articulagdes; Suor noturno; Inflamagio no
reto; Inguas inflamadas.

Que IST € essa?

Resposta: Linfogranuloma venéreo
Acerto: Avance 4 casas

Erro: Volte 2 casas

Dentre as IST abaixo, diga a Gnica que ndo
€ causada por virus:

a) Herpes Genital

b) HPV

¢} Clamidia

d) Hepatite B

Resposta: Letra C — Clamidia € causada
pela bactéria Chlamydia trachomatis.
Acerto: Avance 2 casas

Erro: Volte 2 casas



Dentre az IST abaixc, diga a Gnica que &
causada por virus:

a) Sifilis

b) Donovangess

c) Gonorreia

d) Hepatite B

Resposta: Letra D — As demais sido
cansadas por bactérias.

Acerto: Avance 2 casas

Erro: Volte 2 casas

Caracterize como Verdadeiro ou Falso:

A clamidia e a gonorreia 380 as principais
causas de doenga inflamatona pélvica e
infertilidade em mulheres. Em seus estagios
posteriores, a sifilis pode causar doengas
cardiovasculares e neurclogicas graves.
Todas as guatro doengas estdo associadas a
um risco aumentado de adguirir e transmitir
o HIV.

Resposta: Verdadeiro.

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte 1 casa

Caracterize como Verdadeire ou Falzo:

O Mycoplasma genitaliym € uma infecgio
sexpalmente transmissivel causada pela
bactéria que da nome i doenga e que pode
atacar o sistema reprodutor masculine e
feminine, causando inflamagdes persistentes
na uretra e no Gtero.

Resposta: Verdadeiro.

Acerto: Avance 2 casas

Erro: Volte 2 caszas

Az mfecgdes sexualmente transmissiveis (I5T)
sdo transmitidzs, principalments por contato
sexuzl sem o uso de camisinha com uma pessoa
mfectada. Todas as IST apresentam sintomas,
tante no homem quanto na mulher. Se fizerem
3eX0 sem camisinha, procurem o servigoe de
salide para consultas com wm profissional de
sande periodicamente. Essas doencas quando néo
diagnosticadas e tratadas a tempo, podem evolur
para complicagbes graves, como infertilidade,
cancer e morte!

Caracterize como Verdadeiro ou Falso:
Resposta: Falso - Algumas IST podem ndo
apresentar sintomas, tanto no homem gquanto
na mulher.

Acerto: Avance 2 casas

Erro: Volte 2 casas
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Alzumas IST também  podem  ser
transmitidaz pela transfusfc de sangue
contaminado, pelo compartilhamento de
seringas e agulhas, principalmente no uzo de
drogas injetaveiz. O HIV e a zifilis também
podem ser transmitidos da méae infectada,
sem tratamento, para o beb® durante a
gravidez ou no parto. E, no caso do HIV, a
transmizzdo pode também acontecer na
amamentagio!

Caracterize como Verdadeiro on Falso:
Resposta: Verdadeiro

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte 1 casa

Ao ane, esfima-se aproximadamente 337
milhées de movas fecgdes, entre HPF,
clamidia, gonorrela, sifilis e fricomoniase!
Caracterize como Verdadeiro ou Falso:
Resposta: Verdadeiro

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte 1 casa

A Orgamizagde Mundial da Sadds (OME)
estima a ocorréncia de mais de um milhdo
de  casos de  Infecgber  Sexualmente
Tramsmissiveis (I5T) por ano no planeta!
Caracterize como Verdadeiro ou Falso:
Resposta: Falso - A OMS estima a
ocorréncia de mais de um milhdo de casos
de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis
POR DIA no planeta!

Acerto: Avance I casas

Erro: Volte 1 casa

O problema das IST € comum também ac
Brazil. Dados do Mimstério da Saode
mostram que a populagdo entre 25 e 39 anos
€ a mais zuscetivel a contrair as
enfermidades transmitidas pelo sexol
Caracterize como Verdadeiro ou Falso:
Resposta: Verdadeiro

Acerto: Avance 2 casas

Erro: Volte 2 casas
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O Estude Epidemiolégico sobre  a
Prevaléncia Nacional de Infecgio pelo HPV
{Papilomavirus Humano) constatow que das
7.386 pessoas testadas, 34.9% tinham o
virus e 38.4% apresentavam alto risco de
desenvolver cancer! O HPV & uma IST que
possul vacina comeo método preventivo.
Caracterize como Verdadeiro on Falso:
Resposta: Verdadeiro

Acerto: Avance 1 casas

Erro: Volte 2 casas

Mz populacdo entre 20 e 24 anos, a Aids
chegou a 21,8 cazos por 100 mil habitantes
na Gltima décadal

Caracterize como Verdadeire ou Falso:
Resposta: Verdadeiro

Acerto: Avance 2 casas

Erro: Volte 2 casas

Quante 3 Aids, o indice de contagio quase
dobrou entre jovens de 15 a 19 anos,
passando de 2.8 casos por 100 mil
habitantes para 5,8 na altima década!

IS50 MESMO, PEATICAMENTE
DOEBEROT!!!

Uma justificativa para is30 € que os jovens
estio ze tornando cada wvez mais
irresponsaveds quanto a sua propria saide e
entio, mais vulneraveis.

Caracterize como Verdadeiro ou Falso:
Resposta: Verdadeiro

Acerto: Avance 1 casas

Erro: Volte 1 casa

Em 2016, cerca de 827 mil pessoas viviam
com o HIV no Pais. Ezsa estimativa & de
facil deteccdo, uma vez que todos os
infectados aprezentam sintomas.
Caracterize como Verdadeiro on Falso:
Resposta: Falso - Aproximadamente 112
mil brasileiros tém o virus, mas nio o
sabem, pois, a infeccio pode passar por
longo periede de forma assintomatica.
Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte ao inicio do tabuleire
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Segundo o Ministério da Sadde, a Sifilis
alastron-ze em siléncio pelo Brasil até virar
uma verdadeira epidemia na Gltima decada.
Entre 2010 e 2018, os casos registrados
de sifilis adquinda sexuvalmente saltaram de
2.1 para 73.8 a cada 100 mil brazileiros —
um aumento  de imeriveis  600%. O
crescimente € explicado por pelo menos
dois fatores. Por um lado, o maior aceszo
aos testes rapidos no SUS (Sistema Unico
de Sadde) permite flagrar episdodios que
antes passavam despercebidos., por outro,
a bactéria responsdvel pela doenca circula
maiz por ai & medida gque as pessoas
negligenciam cuidados com o sexo.
Caracterize como Verdadeiro ou Falso:
Besposta: Verdadeiro

Acerto: Avance 2 casas

Em média, aproximadamente 1 em cada 100
peszoas no mundo tem pele menos uma
deszas [ST. conforme os nomeros mais
recentes, com  algumas tendo  mdltiplas
infecpdes ao mesmo tempo!

Caracterize como Verdadeiro ou Falso:
Resposta: False - Em  média,
aproximadamente 1 em cada 25 pessoas
ne munde tem pelo menos uma dessas
IST.

Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 2 casas

A Hepatite C & considerada a mais grave de
todas. Segundo um fundo da Organizacdo
Mundial das Nagdes Unidas cerca de 300
milhdes de pessoas no mundo estio
infectadas. mas apenas 3% delas sabem que
tem a doenga. Entretanto, os casos de
hepatite C no DBrasil estic em baixa
amplitude.

Mio existe vacina disponivel mas ao ser
descoberta existe a  possibilidade de
tratamento!

Essa afirmativa esta certa ou errada?
Resposta: Falso - No Brasil, existe cerca
de 1,5 milhdo de pessoas infectadas.
Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casa

A transmissdo de IST durante a gravidez
pode levar a sérias consequéncias para os
bebés, incluindo morte neonatal, natimortos,
baixo peso ao nascer e prematuridade, sepse
{infeccdo no sangue), cegueira, preumonia e
deformidades congénitas!

Diga se esta afirmativa esta correta:
Resposta: Sim, esta!

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Velte ao inicio do tabuleire
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A transmissdo desse parasito, em humanos,
ocorre principalments pela relacio sexual
Entretanto, outros MECANiEmos de
propagacdo estdo envolvidos, a exemplo da
veiculagdo do protozedrio através de objetos
de uvso pessoal capaz de absorber e reter
agentes infecciosos, oz quais explicam a
existéneia da infecgdo em recém-nascido e
individuos com auséncia de  atividade
zexual.

Que IST € essa?

Resposta: Tricomoniase

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte 1 casa

A transmissdo ocorre predominantements
pelo contate sexual (inclusive grogenstal),
podendo também ser transmitido da mde
para o filho durante o parto. Em muitos
casos, a fonte de contaminacic ndo é
definida. O contato com lesdes ulceradas ou
atraveés de vesiculas & a via mails comum,
mas a transmissdo também pode ocorrer
através do paciente assintomatico. Pode
também haver ainda a auto moculagio.

Diga a que IST a definicdo se refere.
Besposta: Herpes Genital

Acerto: Avance 1 casa

Erro: Volte 1 casa

O Chlamydia frachomatis € um virus
causador da Clamidia, e importante agente
caunsador de endocervigite (inflamagio no
colo do aterc) em mulheres sexualmente
ativas. Esta pode ser assintomatica ou
apresentar  sintomas  inespecificos. A
auséncia  de  diagnostico e tratamento
representa um grave problema de saide
piblica, pois pode evoluir para endometrite
(inflamagio do  endométrio), doenga
inflamatdria pélvica, esterilidade e infecgdes
necnatais, pulmonares e oftdlmicas.

Julgue a afirmativa como correta ou
errada!

EResposta: Errada -
trachomatis € uma bactéria.
Acerto: Avance 2 casas
Erro: Volte 2 casas

Chlamydia

A hepatite D (VDD). também chamada de
hepatite Delta, € uma infecgdo que pode ser
transmitida por relagdes SEEUALS
desprotegidas  ou compartilhamento  de
apulhas e seringas. O virus da hepatite D
depende do virus da hepatite B (VHB) para
replicar e causar doenga, poiz o VHE
produz substincias que servem de protecdo
para o VHD. Caso ndo seja tratado, podera
resultar em hepatite fulminante, que € uma
inflamagdo grave no figado e pode eveloir
para a morte.

Esza afirmativa € verdadeira ou falsa?
Resposta: Verdadeira

Acerto: Avance 3 casas

Erro: Volte 1 casa
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APENDICE B

MANUAL DO JOGO DE TABULEIRO
Pecas:
1 tabuleiro com 40 casas
44 cartas
1 dado
1 crondmetro

3 pinos

Objetivo: Finalizar o jogo adquirindo conhecimento sobre as principais Infecgdes

Sexualmente Transmissiveis (IST).

Desenvolvimento do jogo:

O inicio do jogo acontece com o lancamento do dado. Aquela dupla que tirar maior nimero
indicado nele serd a primeira dupla a sortear uma carta no jogo, e seguindo a numeracao no
lancamento do dado tera a definicdo da segunda dupla, e assim por diante. No caso de sairem
nimeros iguais, o lancamento € repetido, até ser definido a ordem das duplas. Quando cada
dupla (somente um aluno por vez) escolher uma carta aleatoriamente na mao do arbitro, terd
60 segundos marcados em crondmetro (pelo arbitro) para apresentar uma resposta. A cada
carta acessada, ela € retirada do jogo. Se a dupla acertar dentro do tempo estipulado, entdo ela
percorre o nimero de casas previsto. Mas, no caso de perguntas em situa¢do de divida, a
dupla usufruira de outros 60 segundos, para recorrer ao trabalho escrito € a anotagdes nos
cadernos. A cada 30 segundos a mais do tempo concedido, eles andardo menos casas que o
previsto (se for 3 casas, passa para duas, uma, até zero.) Nesse caso, terdo até 120 segundos
para andar pelo menos uma casa. Se errarem, voltam o nimero de casas que estiver indicado
como penalidade na carta e esperam por sua vez para tirarem uma proxima (que saird também
aleatoriamente do bolo de cartas). A dupla, seguinte pode tentar acertar a pergunta que ficou
errada. Se acertar, anda a quantidade de casas indicada, e continua respondendo até errar. Dai
passa a vez quando isso acontecer. Assim, s6 anda quem acerta. E quem acerta mais, percorre
mais casas no tabuleiro. Nao sera permitido consultas a midias e a qualquer outro integrante

externo a dupla, caso isso acontecga, devera retornar ao ponto de partida no tabuleiro, e no caso
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de reincidéncia, ocorrerd a desclassificacdo. Ganha a dupla que chegar primeiro ao final do

tabuleiro.

Os apéndices concernentes ao grupo do jogo de tabuleiro estdo apresentados aqui, ja
que este foi o Unico grupo que produziu informacdes complementares (cartas e manual de
instru¢do do jogo). Em relacdo aos materiais elaborados pelos outros grupos, sua descri¢ao
completa estd contemplada na sessdo de métodos, ou seja, o material gerado nesses grupos

nao contém apéndices.
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APENDICE C

PRODUTO - SEQUENCIA DIDATICA

1* Etapa — Introduzir o tema com aula expositiva dialogada, a fim de funcionar como

identificador dos conhecimentos prévios trazidos pelos alunos.

2% Etapa — Exibicdo de videos sobre manifestacdes dos sintomas das principais IST e

respectivos patdgenos.

3? Etapa — Solicitacdo de pesquisa em artigos sobre estimativas atuais mundiais e brasileiras

acerca das principais IST.

4 Etapa — Divisdo da turma em grupos (pode ser feita de maneira virtual), bem como criagdao

de um grupo paralelo formado pelo professor com um lider de cada equipe.
5" Etapa — Solicitagdo aos grupos para que realizem a producdo de um material didatico e a
constru¢do de uma apresentacdo que faca a ligacdo entre os videos exibidos e os dados

encontrados nas pesquisas.

6" Etapa — Apresentacdo dos trabalhos elaborados.
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APENDICE D

RELATO DA MESTRANDA

Instituicao: UFJF/JF
Mestrando: Marysther Frangoso Teixeira da Costa

Titulo do TCM: Uma Abordagem Didatico-pedagogica na Prevencdo das IST: Relato de
Experiéncia

Data da defesa: 12/08/2020

O mestrado sempre foi um sonho em minha vida. Participei algumas vezes em
processos seletivos académicos em outras instituicdes, indo muitas vezes até as etapas
finais. Quando surgiu o PROBIO me vi diante de uma promissora nova oportunidade, e
muito mais condizente com minha realidade de docente em duas instituicoes estaduais. Fui
aprovada na segunda tentativa.

Sempre busquei formas criativas de ensino, mas costumo dizer que o Profbio foi um
“divisor de 4gua” em minhas aulas. Me tornei uma professora que permite o aluno ser mais
ainda mais autbnomo, e que considera muito mais seus subsungores. Através de
metodologias ativas percebo a importancia do protagonismo dos discentes no ensino
investigativo.

Outra preciosa contribui¢do foi o convivio com os professores do programa e amigos
da turma, que na troca de experiéncias, e sempre diante de tanta empatia, me fizeram

crescer, como profissional e como pessoa. Gratidao!



