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Estrutura Curricular

MODALIDADE / NIiVEL DE ENSINO COMPONENTE CURRICULAR TEMA
Ensino Fundamental Inicial Educagao Fisica Esportes, jogos, lutas e ginasticas
Dados da Aula

O que o aluno podera aprender com esta aula

O aluno aprendera a conhecer suas possibilidades de movimentos para resolugéo de desafios, ampliando seu acervo motor, trabalhando sua agilidade. ‘Ym
Duragéo das atividades

Aproximadamente 50 minutos; uma (1) aula.
Conhecimentos prévios trabalhados pelo professor com o aluno

Apresentar movimentos apropriados ao nivel de desenvolvimento (ex: colocar uma musica e cada um se movimenta a sua maneira), a fim de que possa estabelecer o nivel de
expressividade motora de cada aluno, isto é, sua maneira unica de responder a cada desafio motor, seja este, deficiente ou n&o.
Quais séo os limites que os alunos tém e suas dificuldades em fazer certos movimentos, diante da deficiéncia apresentada, nivel de locomogao (cadeira de rodas, muletas).

Estratégias e recursos da aula

Recursos utilizados seréo:

- Quadra

- Radio

Atividade 1 : Seu chefe mandou

Formacgao: espalhados na quadra.

O professor demonstrara primeiro a brincadeira, iniciando a atividade sendo ele o chefe (protagonista da brincadeira), assim ele pedira as criangas que executem movimentos
indicando/ demonstrando a agdo apresentada por ele.

Ex: Seu Chefe mandou colocar a méao na cabega.

Seu Chefe mandou andar como formiga (passinhos curtinhos, lentos)

Seu chefe mandou dar uma voltinha

Seu chefe mandou colocar as maos no chéo.

Ao observar a compreensao em relagao aos desafios propostos o professor podera pedir para que uma crianga seja o chefe e que dé as ordens.

Orientagado ao professor:

Importante professor que observe sua postura diante do grupo de criancas:

- coloque-se sempre no mesmo nivel das criangas com ou sem deficiéncia, tendo seu olhar direcionado ao olhar delas, nesta fim de que a postura podera possibilitar menor
tensdo e controle motor da cabega e pescoco as criangas deficientes;

- posicionamento agachado, sentado, fard com que a crianga tenha um melhor entendimento do que esté sendo solicitado;

- crianga com paralisia cerebral (PC), pode ter dificuldade para andar, pode executar movimentos involuntarios com pernas, bracos e pode apresentar expressdes estranhas no
rosto. Nao se intimide com isso, pois € uma pessoa comum como vocé. Geralmente tém inteligéncia normal, ou as vezes, até acima da média.

- Lembrar sempre que a cadeira de rodas (assim como muletas) é parte do espago corporal da crianga, sendo quase uma extensdo do corpo. Agarrar ou apoiar-se na cadeira de
rodas é como agarrar ou apoiar-se numa pessoa sentada numa cadeira comum.

Dica: podera trabalhar com os alunos deficientes fisicos até o seu limite, respeitando em primeiro lugar a dificuldade que todos tém, pedindo para que executem movimentos que
sejam acessiveis a ele.

Nos desafios apresentados podera solicitar movimentos mistos que atendam a todos os alunos.

Ex: se no grupo tiver uma crianga com paraplegia, podera solicitar que execute movimentos com as méos ou pescoco a todos do grupo.

Atividade 2 : Queimada adaptada.

Formagéo: criangas espalhadas pelo espago delimitado pelo professor.

Ex: somente dentro das linhas de futebol.

Material: uma bola.

Descricéo da atividade: O professor escolhera trés alunos para serem os pegadores. Todo o grupo (pegadores e fugitivos) estara espalhado pelo espaco.

O objetivo da brincadeira é: o pegador de posse da bola, parado no lugar, podera pegar o colega, encostando esta em qualquer parte do corpo do mesmo, a fim de “queima-lo”.
Os pegadores passaréo a bola entre si, podendo se movimentar somente quando néo estiverem de posse da bola. Quando estiver com a bola deverdo permanecer parados e
tentar tocar um colega com a bola, para “queima-lo”. Quando for diminuindo a quantidade de alunos queimados o professor podera sugerir uma nova delimitagdo do espaco para
0 jogo, tendo os alunos que permanecerem somente em meia quadra.

2,
T
; -"\.._‘
=3 S

=

%

Disponivel em: http://www.brasilescola.com/upload/e/queimada.jpg
acesso em: 25/09/09.
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Orientagdo ao professor: Algumas regras poderao ser adotadas a fim de que a atividade transcorra de maneira a atender as dificuldades das criangas tanto em relagéo a
deficiéncia fisica como também ao trabalho de desenvolvimento motor da classe como um todo. Apresente as criangas possibilidades de acordos:

1. somente o pegador de posse da bola podera pegar os demais colegas(fugitivos);

2. os pegadores ndo poderao jogar a bola, somente tocar a bola no colega que esteja préximo.

Dica: Para facilitar para as criangas se tiver em dificuldades em pegar os coleguinhas, o professor podera escolher mais pegadores.

Sugestéo:- Como os pegadores deverdo pegar os demais alunos parados e nao poderéo jogar a bola e somente tocar, a brincadeira podera ser feita com aluno com deficiéncia
fisica, cadeirante, PC, pois este podera se locomover sem precisar correr do pegador ou desviar-se da bola.

Importante professor:

- O aluno cadeirante podera ser empurrado por um aluno colaborador. Ah! Mas nédo se esquega! Nunca movimente a cadeira de rodas sem antes pedir permisséo para a
crianga. Oriente o aluno colaborador!

- N&o se acanhe em usar palavras como "andar" e "correr". As pessoas com deficiéncia fisica empregam naturalmente essas mesmas palavras.

- Trate a crianga com deficiéncia com a mesma consideragao e respeito que vocé usa com as demais criangas.

Atividade 3 : O safari fotografico.

Disponivel em: http://www.cassiopeiaonline.com.br/pt/kids/images/mimica.jpg

Acesso em: 03.07.2009.

Formagao: em circulo, sentados.

Descricéo da atividade: O professor apresentara a atividade as criangas fazendo a contextualizagdo da mesma, a fim de envolvé-las na brincadeira.

Ex: O saféari € um local onde moram varios animais de diferentes espécies. Cada um vive com sua familia. Mais quais animais vivem no saféari? Vocés sabem? Tém girafas,
gavides, emas, tigres entre outros que precisam conviver soltos na mata.

Apos apresentagao, escolhera trés alunos, sendo que, cada um imitard um elemento que facga parte de um safari. Um imitara um animal, o outro imitara objetos e outros
elementos que possam ter no saféri e o terceiro imitara uma agéo, atividade esta que pode imitar gestos de (comer, cagar, pescar, dangar, entre outras).

Enquanto os trés alunos imitam, as criangas que estdo em circulo deverdo adivinhar o significado do gesto apresentado. Quem adivinhar trocara de lugar com o aluno que esta
fazendo a mimica. O professor devera sempre auxiliar os alunos para a escolha do que sera imitado, a fim de oportunizar informagdes que os levem a uma maior seguranga no
momento de executar o gesto.

Nesta brincadeira qualquer crianga podera brincar sem grandes dificuldades, o professor devera sempre motivar os alunos a descobrir o que o colega esta imitando e nao| \w .
que o aluno se intimide com sua imitagédo, assim também o aluno com deficiéncia. n
Importante professor: - Professor: lembrou de elogiar? A crianga, ao escolher sua mimica, dé a ela uma “piscadela”! ou faga um sinal de “ legal’! Elogios entusiasmados
possibilitam o desenvolvimento da autoestima levando a crianga a um maior envolvimento na brincadeira.

Atividade 4 : Movimentando as maos

Disponivel em: http://thumbs.dreamstime.com/thumb_228/1201092952Felzol.jpg

acesso em: 03.10.2009.

Musica: Soco bate e vira

Soco bate;

Soco vira;

Soco bate soco, vira;

Professor: ao clicar no link abaixo, encontrara a musica relacionada a letra acima apresentada. Clique em “listen” e podera ouvi-la.

Disponivel em : http://www.krafta.info/search/xuxa-soco-soco-bate-bate/1/mp3

acesso em: 03/10/2009.

Formacao: divididos em duplas ou trios, formando pequenos circulos.

Descrigédo da atividade: de acordo com a letra da musica as criancas deverdo executar o movimento ensinado pelo professor.

Dica: coloque a musica para que as criangas conhegam a melodia, cantem juntos e aos poucos incorpore 0 movim ento.

Para que as criangas consigam coordenar o movimento o professor fara demonstragdes primeiro, e depois as criangas junto, iniciando em duplas, trios e assim por diante até
que consiga fazer uma Unica roda onde todos fagam o movimento.

Importante professor: O aluno que apresentar alguma dificuldade fisica devera ser adaptada a brincadeira, para que ele consiga acompanhar, fazendo com um dos bragos se
apresentar paralisia lateral. Se o aluno portar paraplegia ndo tera dificuldades.

- ao dividir em duplas ou trios coloque sempre uma crianca deficiente com uma que nao apresente deficiéncia fisica.

Recursos Complementares

O professor podera apresentar para seus alunos um audio onde é explicado a importancia da brincadeira e o desenvolvimento motor.
Disponivel em http://objetoseducacionais2.mec.gov.br/handle/mec/4787

Acesso dia 03/07/09.

Ao abrir este link, clique no endereco eletronico apresentado na pagina e ao abri-la clique no icone " baixar".

Avaliacao

A avaliagéo devera ser feita no decorrer da aula, onde o professor devera verificar a dificuldade dos alunos com os movimentos, avaliando qual seu limite.
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