PREVENGAO
COMBINADA
DO HIV




H I V é asigla paravirusda
imunodeficiéncia humana.
Ainfecgéo por HIV ndo tem cura, mas
tem tratamento e pode evitar que a
pessoa chegue ao estagio mais avangado

de presenca do virus no organismo,
desenvolvendo, assim, a sindrome da

imunodeficiéncia adquirida, AI DS
conhecida pela siglaeminglés :
O tratamento para o HIV é denominado

de terapia antirretroviral e é fundamental
para melhoria da qualidade de vida das
pessoas que vivem com HIV, além de

diminuir significativamente as chances de
transmiss&o a outras pessoas.

TESTAGEM PARA O HIV

E POSSIVEL SE TESTAR GRATUITAMENTE EM UM
CENTRODETESTAGEM EACONSELHAMENTO
(CTA)DASUACIDADE OU EM UNIDADES DA
REDE PUBLICA DE SAUDE.
OUCONSULTEALISTADE UNIDADES DA REDE
PUBLICADE SAUDE PARA REALIZAR 0 TESTE.

Nos casos em que ndo
hé acesso ou adesido ao
tratamento, o HIV pode
tornar o sistema

imunolégico insuficiente para que o
préprio corpo se defenda e respondaa
doencas oportunistas—que podem

eventualmente levar a pessoa a morte.

O termo ‘prevencdo combinada’ refere-se
a estratégia adotada por uma pessoa para
se prevenirdo HIV, associando

diferentes ferramentas ou .
métodos (a0 mesmo tempo -
ou em sequéncia) conforme a

situacéo, risco e escolhas.

PRESERVATIVOS
MASCULINO EFEMININO

PROFILAXIA POS-EXPOSIGAO (PEP)



TRATAMENTO COMO PREVENGAOQ
AFORTE ADESAO ATERAPIA ANTIRRETROVIRAL ALEM DE TRAZER INUMEROQS BENEFIC10S PARA
ASAUDE DAS PESSOAS VIVENDO COM HIV, SUPRIME A CARGA VIRAL A NiVEIS ‘INDETECTAVEIS’,

REDUZINDO SIGNIFICATIVAMENTE 0 RISCO DE TRANSMISSAO DO VIRUS PARA OUTRAS PESSOAS.
QUANDO GRANDES PROPORGOES DE PESSOAS VIVENDO COM HIV ESTAO EM TRATAMENTO,
TEM-SE DEMONSTRADO UM EFEITO PREVENTIVO DENTRO DESSA COMUNIDADE.

DISOUESAUDE (136) 0U CONSULTE ALISTA DE UNIDADES DA REDE

PUBLICA DE SAUDE PARA ACESSAR 0 TRATAMENTO.

emergéncia. E possivel acessar a profilaxia
gratuitamente em servicos de atendimento
de emergéncia ou em Servicos de
Atendimento Especializados (SAE).

ONDE ENCONTRAR APEP:
WWW.AIDS.GOV.BR/PT-BR/ONDE-ENCONTRAR-PEP

APP PEP:
ANDROID

A propagagéo virus pode ocorrer da mée
para o filho durante a gravidez, trabalho
de parto, no parto propriamente dito ou
no periodo de amamentag&o. Porisso, é
importante que toda mulher gravida faca
o teste para o HIV. Se o exame for positivo,
a gestante deve receber um tratamento
adequado, geralmente com base em
antirretrovirais, para evitar a transmissao
para o filho durante e apds o parto. Além
disso, o recém-nascido também deverd
tomar medicagéo nas seis primeiras
semanas de vida e serd necesséario
substituiraamamentagéo por leite artificial

ou humano processado em bancos de
leite.

O termo reducéo de danos refere-se aum
pacote abrangente de politicas,
programas e abordagens que procuram
reduzir as consequéncias prejudiciais
associadas ao uso de substancias
psicoativas sobre a satide em termos
sociais e econémicos. O pacote tem, entre
outros, os seguintes elementos:
programas de substituicdo de seringas

e agulhas, terapia de substituicdo de
opioides, testagem e aconselhamento em
HIV, atencéo e terapia antirretroviral para
pessoas que usam drogas injetaveis e seus
parceiros sexuais, diagndstico, tratamento
evacinagao (quando apropriado) contra
hepatites, e prevencédo, diagndstico e
tratamento da tuberculose.

A profilaxia pré-exposicéo é a utilizagédo do
medicamento antirretroviral por aqueles
individuos que néo estdo infectados pelo
HIV, mas que se encontram em situagéo de
elevadorisco de infecgdo. Com o
medicamento ja circulando no sangue no
momento do contato com o virus, o HIV
ndo consegue se estabelecerno
organismo. O Ministério da Saude
anunciou que disponibilizara a PrEP

pelo SUS aindaem 2017.



As Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(IST) sdo causadas por virus, bactérias e
outros microorganismos. O tratamento

das pessoas com IST e Hepatites Virais
melhora a qualidade de vida desse grupo e
interrompe a cadeia de transmisséo dessas
infeccbes. Recomenda-se a realizagdo

de testes para ST, além do HIV, para que
haja o diagnéstico correto e indicagdo do
tratamento adequado. Ligue para o Disque
Satde (136) ou consulte a lista de unidades
das redes publicas de satide parafazero
teste e acompanhamento médico.

Pessoas vivendo com HIV podem receber
todas as vacinas do calendério nacional
durante todo o ciclo de vida, desde que

ndo apresentem alguma deficiéncia
imunolégicaimportante. E preciso ser
avaliado por um médico antes de tomar
qualquer vacina. E recomendado adiara
vacinagao em pacientes sintomaticos ou
com imunodeficiéncia avancada (CD4 <
200 cel/mm3). Vacinas para Hepatite Be
HPV (papilomavirus humano) também sdo
ofertadas pelo Sistema Unico de Sadde.

O gel lubrificante (a base de 4gua)
associado ao preservativo, atua na
prevencao da transmissdo sexual do HIV,
pois diminui o atrito e a possibilidade de
provocar microlesées nas mucosas genitais
e anais, que funcionam como porta de
entrada para o HIV e outros
microorganismos.
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DENUNCIE! DISQUE 100

AS PESSOAS QUE VIVEM COM HIV DEVEM PODER USUFRUIR TODOS 0S SEUS DIREITOS, INCLUINDO
0 DIREITO A EDUCAGAQ, TRABALHO, ACESSO A SAUDE E DIREITOS SEXUAIS E REPRODUTIVOS.

PRESENCIOU ALGUMA SITUAGAO DE
DISCRIMINAGAO OU VIOLENCIA?

www.unaids.org.br

1 ¥ (O) @UNAIDSBrasil




